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INTRODUZIONE

Léargoment o espost o iapprocrioie quara mol® s |
ampio ed ultimamenteggetto di numerosissime trattazioni e pubblicazioni

Sebbene gitienesia un bend mandalaattragganuovamentd¢anta attenzione,

spesso nella contemporaneita esso € esposto in modo super§iofakgtutto

da parte dei novizi chene affrontano la complessitacon scetticismoo
incompetenzge riconducendola esclusivamealke recenti correnti New Age.
L6uomo occidental e, I nfatti, i nnamor
decidere individualmente ogni cosa in ogni momento e ponendosi al di sopra di
tutte le leggi, ha ignorato a lungo questo simbolo perché esso gli feevede
capace invece di mostrarnk quadro della vita e la forte componente di
predeterminazione.

Nel | 6ul t,iscomtrandosicanli proprio limiti e cominciando a vedere
guanto la societa di oggiossaessere una minaccia anche per sé stessa, si e
introdotta in Occidente questa figueasi € cominciato a guardare ad

uno sguardo diverso, piu profondo.

La particolaritadel XX secolg quindi, potremmo affermare consistael
0risvegliod di gran parte dell a cosci e
La sensazione di disalitamentb e smarrimento spirituale derivata dalla
velocita del mondo odiern@accresce il bisogno di una sicurezza interiore, alla
ricerca di un punto centrale ordinato e allo stesso tempo fonte di energia. Ecco
quindi che la meditazionmcentratasulla figura delmandalapuo portaread

undar moni zzazione dell a propria persor
| simboli sacri antichriportanoalla parte atavica piu profondadi ciascuno di

NOi.

Ma qual @ il significato profondo dle t e rsimbof®e?EsSo pud essere
applicato a rapr esent ar e unoi dea uwse di ormaender |
immagini. Rappresenta anche ogni insegnamento ed espredsitiizale, sia

formale che figurata eriti stessi hanno carattere simbolico.

Il pericoloi n s i tinterpnetaziomedi questi simbala parte degli occidentali

consiste  proprio nel rischio di snaturarli reinterpretandoli e
decontestualizzandoli

Non occorre quindi idolatrare un simbolo prendendolo solo per cid che
rappresenta nella forma esteriore, ogcarne il suo significato intelituale

intrinseco ed originale.

[ si mbolo ha un significato ed wuna r
inferiore rispetto a cid che simbolegdia.

! Renzo Rossif | | Mandal a: wuso p &Pscosintesy.7, Apoile 20@7, ps8ducat i voo
2 Réne Guénorintroduzione generalallo studio delle dottrine indiMilano: Adelphi Edizioni,1989,p.93
® RéneGuénon Simboli della Scienza sagriilano: Adelphi Edizioni1975,p.20
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Eccodunqueché n questa tesi si cercher ™ di
di questo simba e sula sua potenza reale intrinseca, per poi indagarne la
storia e il percorso che lo ha visto giungere sino a noi

Nel primo capitolo si svolgera il piu possibile un lavoro lineare, partendo dalla
nascita del termine fino ai vari significatssunti nétempo e nello spazio e
osservandone le varie declinazioni.

Non ¢c6 al mondo figura simbolica pi¥%
culture diverse.

La storia ci racconta che gli Indiamguarivano le persone facendo un cerchio
sulla sabbia, i Mayav@vano urmandalacome calendario ed in Tibet ibsmo

stesso viene considerato nlandala

Altri esempi si trovano gia nel primo Medioevo carandalarappresentanti il
cristianesimo. Solitamente sui rosoni delle chiese si fa corrispondere la figura
del Cristo nel centro ed i quattrevangelisti o i loro simboli vengono posti

nelle direzioni dei punti cardinalinoltre piu raramente viene rappresentata la
Verginedisposta atentro di un albero circolafe.

Citta reali e palazzi indiani, cinesidel SudAsia furono costruiti su modello
mandalico cielgerra, simbolo dipotere terrenopresso linee considerate
passaggli energetici ecbsenicha tGli stessi rpgair g u e
del | 6ant i c ataNohaddfirti cond terminesnmandalad’indicando

cosi un nucleo centrale con aree che lo circondano che possono espandersi in
ogni momento. Questo concetto geopolitico si puo ricondurre anche alla
formazione delle societa inehuddiste precoloniche®

Nella natura invece,muovendo dalla stessgalassia, centro mandalico
composto da pianeti (il Sole in primis)jno a giungerai fiocchi di neve e
passargoi alle formedi mandalaidentificabili sulla terra come fiori, frutta, il
grembo materno, gli occhi, ec

Oltre ad essere disegnatmandalavengono usati ancheellala danza.

Tra gl indiani Navaho la persona da curare viene collocata al centro del
cerchio disegnato sul terreno con sabbie o carbone di legna, la danza avviene
attorno al fuoco mentre in iaitovainent e
varie danze popolari e nel girotondo dei bambini.

Continuando, nel secondo capitolo si applichera un approfondimento sulla

classificazione dei principalnandalac r e a't | del | ammmgt o ar
nel mondo del | 6a aredlle dpered contem@orariee.n o ad a'
Si passer’ p O al terzo capitolo aff

psicologico, ¢ 0 n u n 6 a n applicagioni occieldntalie del simbglan
particolareat t r aver so una comparazi one tr a
Gedaltica.

“Carl GustavJund, 6 u o mo e i, MiknodRaffaallo Gotira Editore] 983, p.241

*RositaDe | 1Glosb ail i sation and t he man th&lltare MaSdala: The Bulletin of therCentrénfer East | | e nni u ma
West Cultural and Economic Studi&ol.4, Issue 1200Q p.2.

¢ Jennifer HowesTheCourts of PreColonial Soth India: Material Culture and Kingshiji_ondon: Routledge, 2009.188

" RuedigeDahlke Terapia con i MandalaMilano: TEA,2000,pp.36236.
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Successivamente nel quarto capitel@onfronteranno definizioni e concetti di
mandalae chakra e si tentera di metterin luce la relazione esistenteatr
simbol ogi a, p susoadeinhandglanella guarigione del.corpo éd

allo stessot e mp o n¢ll® medbazione dimostreranno quargoergie e
metodologie siano alla fine strettamente correlate tra loro.

Nel quarto capitola@i si concentrera dunqueillapercezione di questo simbolo

nell arte e nell a psi cdmied ilbenafioiattenutaf f r o
dalla sua rappresentazione.

Infine nel quinto capitolo verraropostauna traccia da seguire pexalizzare

(ma ancheomprenderele esperienze conmandalacondottein laboratorio

In questo contesto va nserit a &nea praticadi dabosaforeor i
incentratas ul | 6 Arteterapi a con conseduent e
mandalaper adulti e bambini creata e realizzata dalla laureanda.

Si cerchera, in questo modo,fdrnire una visione il piu esaustiva e allo stesso
tempopiu comprensibile possibiléi questo simbolo, al fine di farloonoscere

nella suacomplessit@dindicarebeneficiderivanti dal suo utilizzo.
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CAPITOLO |
NASCITAE STORIA DEMANDALA

I mandala( d a | smanda& r i ¢ ®s &n z a’ owerquoés e Bt E D 6 )
ocontenut oo, circondat o, e &assmintrova ine me n t
varie culture, partendo originariamente da quella indiana.

Il termine & assaato alla cultura buddta, affermatasi intorn@l 600 a.C. con

la figura diSiddhartha Gautama, primo Buddha storico. Una propensione di
queste figure si inizia ad individuare nella correMajrayanao O Vei col ©
adamantin6che secondo una classificaziordella tradizione indo tibetana
designa il terzo veicolo del buddismo, dopo Mahayana e Hinayana, che
compare in Indiattorno alVI-VII secolo a. C. e collega un insieme di dottrine
popolari, elemet di induismo e teorie Mahayanaferimenti si trovangoi in

particolar modo netRigve d ,audaraccolta di inni religiosi e di canti alle

divinita destinati al culto e facenti parti di una delle quattro suddivisioni dei
Veda Ne | | -&X Isdcdlo d.C. si ritrovano mandalaanche in Cina, nel

periodo in cui rego il Tibet™®

Il corrispettivo quadrangolaree lo yantra ( catenao | @ g 9 ohe & molto

simile, sebbene piu schematcooncepi t o come O6grafico
visualizzazione interiore, la meditazion®gni singola divinita possiede un

proprioyantra Aa f or ma quadrata con ai | at i q
nel |l uso di fi gur e ge d\rlla sua reaifzazione sil et t
puo utilizzare anche il pprio corpo attraverso posture yoga che aiutaria ne
meditazioneEsso € utiizat o anche nell dastrol ogi a

astronomia (regtsazione dei movimenti astrali) e di solito non viene distrutto
ma utilizzato come portafortuna rinchiuad | 6 i ntalisenan ovestti*

Nel mandalg invece, figura prettamente calare, sono rappresentati anche
dettagli diversi, luoghi, figure ed oggetti.

8 GiuseppeTucci, Teoria e pratica del Mandaj&RomaUbaldini Editore 1969, p.6.

® Dal terminesanscritdd v a fdiamante o folgore) che indica l'infrangibilita, limmutabilita e I'autenticita della Verita ultima. Corrisponde
anchealla vacuitae quindi alla vera essenza degli esseri e dell&rda trasparenza del diamante indica anche che la mente illuminata e
chiara, limpida e/uota (Tratto dal librodi S. Sai Babd,a Scienza di Dip

° Giuseppe TucciTeoria e pratica dl Mandala Roma:Ubaldini Editore]969.

" Gabriella Cella / Marilia Albanes#&andala:il linguaggio del profonddvilano: Xenia Edizioni, 1997.
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Fig.1 Esempio diYantra

Entrambi vengono considerati diagrammi in cui g@mo stabiliti e descritti |
nessi sottili tra | 6uomo e | duniverso.
Il mandalasecondo i buddhisti rappresenta principalmente il processo mediante

il quale si e formato il cosmo. Esso consente una sorta di viaggio iniziatico che
permette di crescere intermente, non prima di aver interpretato le forze e le

leggi di valore universale che rappresefita

Nel tantrismail corpo umana considerat@ome un universo in miniatura, un

Omi crocosmob che I n sintoni a e d e
Omacr ocos moo.

Secondo Robert Adkinsdrija stessauota~ | 6 emb | ema disth | a dc
ed & composta da otto raggi rappresentanti le otto vie per la redenzione. Al
centro di ognuna c¢6 | a oOyineddlayang'e!l | a

e divisa in tre pdi che simboleggia la trinita del Buddha e i tre sentimenti da
vincere (ignoranza, desiderio e avversiorejlue daini posti spesso ai lati
possono rappresentare il maschil e e f e
Viene riconosciuto che i vemandalapossono essere solo mentali, in quanto le
immagini fisiche servono solo per sostituire cid che si forma nella mente e
viene consacrato per il periodo durante il quale viene utiliZZato.

Nel buddismo l'anima dell'uomo € pulita, ma pian piano perde la EuCErE
azioni negative. Anche se il cuore e puro, col tempo a causa di tante impurita
guarda sé stesso in modo diverso.

| mandalapossono essere suddivisi in tre categorie princigakmici, magici

e personali'®

-l mandala cosmicoviene effettuato in szi architettonici come chiese, e
monument i sacri o di particolare sig
comunicazione con le forze universali. Spesso vengono rappresentate
raffigurazioni universali e non personali, come ad esempio le forze del cosmo,

2yalerioSanfoMandal a. Teoria e prati cRamadAeHMESRA, Q08 IBI i spazi ordinati
3 curapre del libroSimboli Sacri.

4 Coppiadi opposti che si completano derivante dalla filosofia delle leggi del Tao (la Via) cinese

®yvalerioSanfgMandalaTe or i a e prati ca deRohadAEMETRAe2005i spazi ordinati

*® Monumento budita nel quie vengono conservate le reliquie



la creazione e la genesi e rappresentano le energie presenti in ogni dove. Essi
sono solitamente permanenti per aiutare nella concentrazione, evocazione o
meditazione.

Il centro & principalmente occupato dalla divirita.

-l mandalamagico entra in relazne con la divinitd e per questo € spesso
presente un simulacr o, anche sol ament
ed e temporaneo, in quanto utilizzato per effettuare rituali con varie finalita
rivolte ad entita superiori. Durante il rito e imponte che il numero delle
persone all dédinterno del cerchio sia di
vicenda (se il rito & propiziatorio o di preghiera questa regola non'Vale).

-l mandalapersonaleviene invece utilizzato nei rituali singoli @kettivi per
entrare Il n cont at t manas strumentd iateriere ghea v i
controlla e dirige i sensi che anima tutta la natura. La sua caratteristica € quella

di non essere permanente ma di esser
mandali@. Nel mandalaper sonal e, omb stesse rchersiodeve | 6
purificare, trasformando le forze negative che ha déftro.

| tre percorsi principali di umandalapersonale son@entratura(allineamento
interiore), guarigione (espellere i turbamenti) @escita (proiettarsi verso una
nuova dimensione spirituale).

|l nteressante  accenna rckeeshbangosoe srti e n z a
0s hi | pasiittiais versianél VXV secolo d.C. Essi, tra le numerose
informazioni fornite,contengono des@ioni dettagliate sulle materie prime
usate per creare i colori antichi, ora praticamente impossibili da ott€here.

Per individuare le matrici storiche originarie deandalasi deve risalire al
periodo della civilta proto indiana di Harappscomparsa &irno al3000 a.C.,

dove si sono trovati reperti rari sui quali sono incise figure come la croce, la
svastica, il cerchio, ec@.

In Nepal la forma geografica di riferimento € quella mandadickr stesso
territorio € organizzato in questo modod o r derna, & cdarimonie, i simboli

delle mani. La mappa mandalica della citta di Bhaktapur, ad esempio, genera
uno spazio religioso dei confini territoriali, demarcando unita specifiche che
gerarchicamente emergono dal centro, per poi andare a caste sogialodi
importanza man mano che ci si allontana da.e&ked Gellla considera una

Omappa catastal ed, dove gl i aspetti
YValerio SanfoMandal a. Teoria e pr at i cRemadfeHMESRA,200% e gl i spazi ordinati

8 |bid.

9 |bid.

? Gabriella Cella / MarilisAlbaneseMandala:il linguaggio del profonddviilano: Xenia Edizionj 1997,p.94.

Zcivitad e | | a V a | elattualel Rakistali trede mossa essere una delle civilta piu antiche del mondo avendo trovato resti risalenti

a 9000 anni fa.
2R .S.Sharm#@Rg Vedic andHarappanCultures: Lexical and Archaeological Aspeirtsn Social Scientist, Vol. 30, n-&, 2002, pp.B.
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http://www.jstor.org/stable/3518148

| 6ori zzont al e, umano (sanscrito) S i [
questi due element.

Nella lingua sanscritanandaleshvarai basa sul regnante del paese ovvero il
termine si riferisce al valore geopolitico della panmlandala che si basa sul
nominare chi interagisce con il regnafite.

| Ib i @ d igunto centrale ed importantissimal duale si irradiano poi gli

yantra o i mandala Privo di dimensioni ed invisibile, esso € il principio del
tempo, | 6unificazione dei contrari,
Attraverso la sperimentazione, ci si conosce e ci si libera. Tornando al proprio
centro bindu) si pud riconcentrare il tutto e trascendere questa realta.

Nel tantrismo il centro del loto aperto sta a rappresentare progsiodi, il

principio del Tutto. || l ot o il tr
del | uni ver so, atbrellapooma diatto pdRadi, pndica desotton t
direzioni dell o spazio ed  simbolo
spirituale.

L6i dea del centro nelle tradizioni an:
profondo e di ver s omodeanlariguarddesao eprimadin e h
tutto | 6origine ed il principio, senz
e sola i mmagi ne daéssoGanompradotte tptte le coser d i a |l e
Se il p urnot del ceachid @pprederda itikcipio, il cerchio invece

ri pr odQeat® del Mondd . C o nde ladiguraappena descritta,
0scarnad da ornament.i e semplice, ris
nelle pitture preistoriche. Molti archeologi pretendono di assegnare al simbolo
soamente | a funzione di ofigura del So

dato che per le tradizioni antiche il Sole rappresenta appunto il Principio divino
(Cuore del Mondof®

Nel l i nguaggi o s i mb Ruatacdella Vitdid coatmw |, S i
movimento, con il centro come punto immutalile.

Tornando al significato detentrq esso rappresenta anche la posizione nella
guale | e tendenze opposte che si tr o\
ritrovano in equilibrio.

Da ricordare che nell&adizione indu, il Mondo € spesso rappresentato sotto
forma di fiore di loto al centro del quale si trovkeru, la Montagna Cosmica
sacra che si t r o waovarisiede & pantlieon badeh,l | 6 u n
luogo in cui € sconosciuto il dolore e la eris. Meru € circondata da sette

anelli concentrici di montagne dorate intervallati da mari, e circondati da

% Gregory PriceGrievefi For gi ng Mandal ic Space: Bhaktapur, Nepal i BNum&ow Processi
Vol. 51, Fasc4, 2004 pp. 469512.

2 Jennifer HowesTheCourts of PreColonial South India: Material Culture and Kingshipondon: Routledge, 2002, p.187.

% Gabriella Cella/MariliaAlbaneseMandala:il linguaggio del profonddviilano: Xenia Edizionj 1997,p.44

% Réne GuénorSimbdi della Scienza sactavlilano: Adelphi Edizioni, 1975.

' Réne Guénon, op. cit., p.60.

11



montagne di ferro che, a loro volta, nelle quattro direzioni sono circondate dai
quattro continenti®

Quandd 06 e sumanaosiaedentificaconla Divinita, si assimilasmbolicamente

e spiritualmentealla formadi unamontagnaa formadi loto conpetalichiusi®

| petali di fiori di loto fpadmaval) rappr es e nuttimongoadino,n ol t r
prima delle mura con quattro porteofand che si aprono in dezione dei punti

cardinali e che circondano e proteggond palazzo centraledella

6consacrazionebo, p enrandatarEssi ragpresentaaol la ¢ e n
purezza di cuorela sensibilita emapnale e la nascita spirituale che devono
riguardare chi asa ad entrare 8 | aprono verso | 6estern
neofita

Segue, andando a ritroso, il cerchio rappresentanteottyi cimiteri che
simboleggiana@li otto stadi che deve raggiungerectascienza individualeoi

d e v 0 e digintegrata e s@olta per una chiara visione della realta,
trascendendd piano terreno, seguito poi dallzarriera di vajra o cintura di

diamante che rappresentaladhi (illuminazione) che una volta raggiunta é
immodificabile e risulta insuperabile per chi non ha aaqaurificato la sua

volonta®

Infine, nella cerchia piu esterna si ritrovantntagna di fuoc@omposta da

flamme intense a tenere lontani i profani non ancora maturi per il risveglio e
rappresentante | a conoscenza ohllae deve
consapevolezza.

Sebbene rappresentato in forma bidimensionalepahdala &€ sempre da
immaginarsi tridimensionale e generalmente a cinque livelli (essendo il centro

il palazzonella quale il Buddha pud manifestare lo stato del Risveglio verso
tuttele dimensioni spaziali).

La simbologia d questa costruzione deriva daliegquat assirebabilonesi,
costruzioni templ ar i piramidal.i e Ccos
| o schema dei pal*azzi imperiali dell o6l
Numerose sono inoltre le diviairappresentate al centsmrmontanti léorana

e generalmente sono quelle divinatile quali € rivoltolirito, le piu importanti,

oppuresonod i vi nit" guardiane del | ehepukar t e d
(terribili rappresentanti delle virtt mdse del Buddha con tre occhi, a
rappresentare passato/presente/futuro ed altri aspetti pschici qu al i | O
deve lavorare) e ldakini, le quali incarnano le pulsioni primarie e con la loro
nudit”™ rimandano al®® é6affrontare |l a nuct

Ogni figura é caratterizzata da un colore, una posizjodei gesti e simboli
specificied essesia di fattezze irose che eroticlseno poste per scoraggiare il
profano a varcare la soglia saasppure per avvisare che la pratica della

% plessandro Grossafo Al ¢ u n'i aspetti si mbol i ailaMontagma Sawd, Wniyersita di Tdertd, sdMont e Mer u o
® Alessandro Grossatop.cit.
% GiuseppeTucci, Teoria e pratica del Mandaja&Roma: Ubaldini Editore, 1969
Z; GiuseppeTucci Teoria e pratica del Mandal&oma:Ubaldini Editore1969 p.58
Ibid.
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meditazione con ilmandala puo far emergere il lato oscuro del proprio
iInconscio che bisogna saper affrontare e superare senza paura.

Le posizioni delle mani del Buddha stesso possono variare: la mano aperta
verso | 6alto  un gesto déincorlieeggi am
e indice wuniti formano | a 6éruota dell
gesto che indica una verita di fede, il dito puntato € una minaccia, le mani unite
davanti al petto indicano uno stato di saluto e venerazione mentre il dito indice
della mano destra contenuto nella sinistra a pugno rappresenta

| 611 luminazione

Gli stessimandaladerivano spessoel mondo induwla rappresentazioni astratte
(spesso visioni contemplativehyana) di déi: la trasposizione di solito si basa

sulle formecontenutgiuttosto che sulla disposizione delle forme e sui gesti, il
potere di espressione poi resta nel substrato simbdhcguesto modo si
possono vedere gli d®i nel li.dllostesaog i n e
t emp o, non bi sogna vatutard gueste imneadii ¢her r or
risultano essere una concreta rappresentazione di figure mitologiche
importanti>*

Si considerano I nmandala alcure Icdstaniti nconeer n o

| 6or i erthemeant oa l fedele come paritenza
proseguire verso destra e quindi a nord. Il significato delle porte dei quattro
punti cardinali corrispondono ai quattro elementi (est=aria, nord=acqua,
sud=fuoco, ovest=terra, centro=spazio).

Ad accompagnare mmandalao gli yantra ci sono anche mantra ovvero

0f ormul ed o Olpcalmeante che maeno il potere &i dare sostanza

alle energie composte da sillabe o monosillabe tradotte graficamente nelle

| ettere dell 6alfabeto sanscrito e 1 n
diagrammi. Rapresentano le divinita o potenze cosmiche che poi verranno
pronunciate o cantate durante la pratica mandalica. Possono diventare anche
elementi liturgici per la consacrazione dei diagrammi stessi.

Ogni yantra viene attivato con le sue formule sonore mhagjcessendo il

mantra creato da una vibrazione che a sua volta rappresenta il soffio vitale

d el | 06 u npravaela silwaziane sacra, il suono del princimbe ha dato

|l uogo all e altre vi br dam(Om.il mantrasdnd a cr
significativi non solo come richiami ma, come indicano i Brahnidimagquanto
affermazioni miticemetafisiche, dove la corretta comprensione &
indispensabile affinchd sacrificio abbia effettd®

Conseguentemengs mantrail maestro puo decidere dongiungee le mani in

speciali posizioni rituali fhudrag, gesti simbolici effettuati durante le fasi

BAAVV, Ti bet e pop o,MilanodRED édiriehi,2608,p.57y a

¥V . K. CRepresentafion i n I ndiabés sacred i mag e snBulletih ¢f heSchowl ef Onestalanthet aphysi ca
African Studies, Vol.65, N.1, University ofondon 2002 pp. 5373.

% Testi religiosi sanscriti del XIX secolo a.C. che spiegano la relaziormerhantra e karman (azioni e conseguenze) inerenti alle

cerimonie sacrificali presenti nei Veda.

* Sai Baba S..a Scienza di Dio (VidyaMilano: Mother Sai Publicationd993,p.20
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meditative peifavorire la concentrazionerei at ti vare o sti mol .
corpo, mentale o emotiva.

In tutto il mondo il simbolo defcerchio magicée frequentissimo e presente da
semprenelle diverse culture e nelle differenti epoche. Quseguitoriportero

dei breviesempi a dimostrazione di questa presenza, incontrati nei numerosi
vol umi consultati,|l oaehil 9e mandalait 0" ddeldi 1

- per gli idiani Sioux, la tenda tonda&ra usataa scopo di effettuardtuali

sacri. Sorretta da 28 pali (ciclo lunare) ed un palo centrale (asse del mondo)
creava unduni one magi ca del | e f or z
lunari/femminili. Perla tribu degli Oglala Sioux il cerchio era invece simbolo

molto forte di solidarieta indiana e parte della caduta della loro cultura e dovuta
secondo loro proprio alla trasformazione da cerchi in quadrati, indicando con

ci , | 6arrivo del |l 6ue mqu ddealbceaNavaoe | | e
rappresentavanmandaladi sabbia con funzioni curative e sono accompagnati
da canti sciamanici. Come pemiandalat i bet ani , | 6ori entam

direzioni e fondamentale per il processo di guarigione: senaadalatibetani
corrispondono a cancelli di palazzo con determinate divinita, le direzioni presso

| nativi americani corrispondono a specifici periodi della vita e allo scorrere

delle stagionil mandaladei nativi americangeneralmente eramappresentati
conlepi ume, simbol o di ascensione e fo
indossate dai capi tribu per simboleggiare la loro comunicazione con il Grande
Spirito. L acchiappasogn{io d 6 e a m ¢ @ undigo eimandaladerivante |
propri o dagli ei mdirdniat o todatendaiucaaneioo i . /
intrecciato con la parte inferiore piumata che ricorda quanto siano potenti i
pensieri ed aiuta a filtrare i messaggi e sogni fatti durante la notte, liberando

dadi incubi la persona che dornaé di sotto diesso’’

- le chiese cattolichenatea formadi croce grecd i no al | 6eBfoca c
sonop O | di ventare di f orma | atltopvarsoc on i
la sfera spiritualeQuest 6ul ti ma  mandalain gquamoiéa nt e
composta di cedmo, orientata e simmetricaBPer f i no nel |l 6ApoO:«
Gerusalemme celeste é raffigurata da rnandala che ha nel suo centro

| 6agnel | & del Cristo.

- 1 Vichinghi, popolaione di viaggiatori scandinavintrecciavano cerchi con
figure della propria tradipne?®

- gli aborigeni australiani usavano effettuare queste figure con simboli
altamente elaborati e spesso composti a loro vdia piccole forme

concentriché?

*Jacquelindde DurandForest William K. Powersi On Mandal admanic &t WanElrrdnt Ahthrepelsgy, Vol22,
N. 4, Agosto1981, p. 442-443
®CarlGustavJund, 6 u o mo e i, MimnoRaffaallo Gotira Editorel 983 p.242
* Maria Pia Alignani,Conoscere e usare i Mandala del mon@asale Monfeato: edizioni Sonda, 2004.
;“1) AAVV, | mandala dei primitivi Novara: Red Edizioni, 2003.
Ibid.
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- nella tradizione celticasi cerca di raggiungere uno stadio superiore di
coscienza ed entm in contatto con le proprie origiffidttraverso imandala
celtici si vogliono attraversare i secoli fino ad arrivare alle tribu che li creavano.
Il loro dio corrispondente a Giove aveva un particolare legame con la ruota, in
guanto i templi a lui dedicaterano decorati con una ruota abbinata alla
svasticdlLa ruota era anche inserita alléi
illuminare il cammino dell or o v i a g g Na cristignesimd adlticoi |
interessante ¢ il collegamento con le miniaturaonaci leggevano una pagina
del Vangelo e poi seguivano le forme degli intrecci a bordo pagina con lo
sguardo, cercando di evocare il significato profondo della Sacra Scritteira.
manoscritti la rappresentazione perfetta e simile alla realta non erdamtpor

bens?3 |l mportante era considerata | 0i1
distribuzionedelle figure sulla pagin@Simboli pagani a forma concentrica e
nodatif ur ono usat. per effettuare moti vi

c o m&vargdario di Durrow ed il libro di Kells, libri miniati comprendenti i
guattro Vangeliprodotti a meta del VII secolo il primo e tra la seconda meta
del VI secolo e inizio IX secolo il secondBono stati disegnati finemente in
pagine miniate e con elaboraterture ad intreccio. Nel libro di Durrow i
colori usati sono verde, rosso, giallo e nero ed il tutto rimanda alle antiche
filigrane celtiche. Nel libro di Kells i colori usati sono nero, rosso porpora e
giallo ed e stato lavorato da piu amanuensi perfferdnziazioni di stile. In

uno spazio di tre centimetri sono stati contati fino a 158 intrecci di nastri
bianchi con bordo nero su entrambi i lati e nessun motivo nel libro compare piu
di una volta.La triquetra celticae il simbolo sacro a tre punte diai divinita

femminile tripla, di ventato poi nel |l O
Trinita. La spirale celtica € un segno potente che si trova spesso nelle antiche
civilt?” e rappresenta |l a consapevol ez

mertre i nodi celtici suggeriscono di lasciarci cadere nella meditazione della
figura ad osservare la continuita della vita. Sono formati da animali, vegetali,
essere umani oppure da semplici | i nee
divina nelle forme. k linee continue rappresentano fedelta, unita ed eternita e

tutti vengono usati come talismani di protezione e rinforzo di energia spirituale.

I mandaladel labirintor appr esenta i | viaggio dell
testimonia il fatto che tutto han inizio ed una finé&’

“2pid.

“Robert Adkinson (a cumi), Simboli sacriPopoli, Religioni, Misteri Mi | an o: PO®9,pplp6o ¢ a mp o,
“Ernst Gombrichl. a st or i a codtatd da B.K. GonrighTairo: Einaudi 1997.

5 Maria Pia AlignaniConoscere e usare i Mandala del mon@asale Monferrato: edizioni Sonda, 20047.
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1.1 Cultura e dottrine indiane

Il subcontinente indiano € una regianelto vasta e politicamente frammentata

che comprende | 6altétliunadiiea, Reiplu b PBekhk icat adn
| 6 Afghani st an, i | Laikh Questanvase regidne & stataa d |
teatro del | a nascita e del [trddziomd | uzi o
filosofiche e religiose: i1l buddhi smo

Lapri ma f as e isthevierleddefinitedea nb ¢ dakiverc aod Si
rappresenta il Butha in forma umana ma per mezzo di simboli. $@&grimi

secoli dopo Cristo si rappresentarampiutamente la sua figyrad immagine

6i cofii cabo.

Ecco quindi che inizi@no a essere erettemdi indu, dimore delle divinita

costruiti in grdte oppure iredifici di pietraQu e s t i templ | sono,
dei pochi ri t r ova mematenali dufevolechd pomaatdel d a't
periodo Guptanon risultano essere usati.

L6i mper o -WGusaedload.C( pdrtoun grande periodo di pace e
prospetagr azi e al |l 6uni fi cazeifavorié diftbredérdi e r e ¢
del | 61 ndasvilugponeaulturaledi questo periodo storico fu tale che fu
definitod 6 et ~ oOidoéahal’ Buzaessivamentepn il ritorno nel VI secolo

alla divisone dei regne con le condizionipolitiche insicure si sviluppo un

nuovo tipo di feudal esimo che®port, ac
A partire dal X1 1 secol o, con | 61 nt
| 6i nstaurar si di di nace tindismo gn@assisteité ma n e

inizialmente alla distruzione di templi e alla quasi scomparsa dal territorio del
buddismo che si sposto invece sempre piu nelle zone himalayane.

Mal grado | a presenza mussul mana, | 6i nt
maggiorieiria, malgrado non si posgarlare propriamnt e di orelig
guanto epiuttostoun insieme di correnti devoziondifferenti.

Per i grandi maestri i ndi ani , | 6 uomo |

da verita parziali alla Verita Totafé.
Il fine ultimo sta nella realizzazione del satnjan tramite la triplice via

del |l 6abbandono del Vasang, dello kradicamentoodelia me n
mente e dell danalisi del®®6esperienza |
Nella tradizionei nd Y s arte nds oridieer amgelitadbe secondo
| 6 Ai t a hreayna testB rbasato sui Rigda, ogni opera sulla terra e
real i zzat a i ndevg ahe domo cbrisponderdi aidnestri angel

ovvero delle funzioni particolari dello spirito universate

“ Cinzia PierucciniSt ori a del | 6arte del |l 6 | ndi a,Torino: Brmudi, 20130r i gi ni ai grandi t
4" Cinzia PierucciniSt or i a del |l 6arte dell 6 | ndi a,Torino: Biraldi, 2013ppr188g i n i ai grandi t
“David N. Gellneih Hi mal ayan Conundrum? A Puzzling Absence iiJounRofthal d M. Davi
International Association of Buddhist Studies, Vol. 27, N. 2, 2004, pp4412

“Cinzia PierucciniSt ori a del | 6arte dell 6 |1 ndi a,Torino: Breaddi, 201301 i gi ni ai grandi t

* Saj Baba Sl.a Scienza di Dio (VidyaMilano: Mother Sai Publications, 1998.137
*! Titus Burckhardt,Arte sacra in Oriente e Occidentelilano: Rusconi, 1990, p.69.
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| Veda artichissima raccolta di testi sacri sans¢ritrmano la base della
religione indu.ll corpus dei Veda forma la cosiddettavelazionédegli antichi

veggenti che si puo suddividere in altre quattro serie di schfgida,
Brahmana, Aanyaka e Upartil a°d

| Veda (sapere, conoscenza¥ono chiamati ancheshruti ossia appunto
0rivel azi onceid, ntah eanwiheene udit o6, i n gL
ma non giudicati cos3 datmaotet etenerela | a
conseguente felicitécSono composti a loro voltda quattro raccolte principali

della cultura religiosa indiana creatattorno il 20001500 a.C. Esse si
suddividono inRigveda(sapienza espressa in versi sa@gmaeda(sapienza

espressa in canti)Yajurveda (sapienza espssa in formule liturgiche) ed
Atharvaveda (sapenza espressa in testi magici) aecolgono il sistema delle

caste proposte dagli Arii al loro arrivo.

Essi distinsero subito due strutture sociali diverse riguardanti la loro
popolazione bianca e quella deb i I ndi ani considerat.
Inoltre stabilirono delle cast partendo dalla piu alta deramini (sacerdoti
conoscitori dei testi religsi), i kshatrya (guerrieri e principi), i hisya
(agricotori ed artigiani) ed infine ilsudra (servib r i degl i al tri
castad6b sono coloro non considerat: de
unioni impure, ecc.) LoOoappartenenza ad una dat a
comportamento passato, buono o cattivo (principiaddarmg e quella attuale
determiner”™ | 6appartenenzkiharmae!| | a pr os ¢
| Brahmanasono testi liturgicin prosa composti attorno il 1000 a.C. ed hanno

lo scopo di spiegare la relazione tra aziokar(ng e formule sacrificali

(mantrg a propaito delle cerimonie sacrificali descritte nei Véda.

| Aranyaka sono testi di meditazione presentano una conoscenza segreta,
comprendendo una parte liturgica commentata da una parte teologica.

| mportante =~ raggiunger e lilaivindchesios cen
trova nell dumano, Upansas® ca che avviene
Le U p a n i(sabasddereupa e ni= vicino; sedersi vicino ma piu in basso al

guru spirituale)sono testi in prosa o versi su argomenti filosofici e religiosi.
Indicano la strada pemarggi unger e | 0il l uminazione
Trasmessi inizialmente per via orale, furgrm messi per iscritto e tradotti nei

secoli successiwdal sanscrito al persiano

Nella religione brahmanica si riconosce una trinita divina composBaatana

(il creatore), Shiva (il distruttore che porta al rinnovamento)\ashnu (il
conservatore).

La dottrina buddista sembra diffondersi proprio in risposta al predominio dei
brahmani e a negazione del sistema catastale affermando uguaglianza.

*2 Giacomo FogliettaLe tradizioni filosofiche de| 6 | n d iDai Verlmal TamtraForli: Foschi Editore2012,p.39
%8 Essenza, soffio vitale.

* Sai Baba Sl.a Scienza di Dio (VidyaMilano: Mother Sai Publications, 1993.

% Ibid.
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Gaapari re dall 6epoca Guptaléindsiss b et

popol i i ndi ani , mentr e I buddhi s mo
Quest oul ti mo, pi % che una religione,
interiore verso la vita ed il mondche richiede piu fiducia che fede, il solo
culto | 6offerta di fiori ed incensi
vi si one cosmica, si pu, passare, con

conduce alla liberazionaifvana).”®

| tre gioielli del buddhismpcioe quanto di piu caro esista, son®llarma il

Buddhaed il Sangha

I Dharma d al | adhr=rsaodsitceen e © e riguardaqdatcesa alr e 6
sostiene | duheverso” kal beggegnament o
rappresentatspesso con il simbolo di una ruota come avviamento del ciclo
della legge’La via del dharma & la ettitudine che conferisce armonia e
bellezza.

Il Buddhal 6 1 | | umi n arappresentto a sani giuniteoin meditazione,

con la destra aperta ad indice | 61 | | umi nazi one e spe:¢
parasole, simbolo sotto il quale si trovava quando raggiunse il nit¥ateto

nel 567 a.C. da stirpe reale, il principe Siddhartha Gaudfamevette il

risveglio una notte di luna piena seduto a gambe irat@an posizione del loto

sotto ad un albero di fichi dopo quarantanove giorni di meditazione. Con la
richiesta di Brahma che scese dal cielo per pregarlo di non tenere la conoscenza
acqui sita sol o Bpdbigsatvadecise duindi di Hiffoderedaa t o  (
sua dottrina dharmg e disciplina Yinayg. In essa si invita a ritrovare la

propria pace interiore, alla conquista di una saggezza superiore dando visione
del Il 61 |l |l usorsamsdréo ¢ delt ama red.ddi @ portadotee n z a
inoltre dele Quattro Nobili Verita la vita e dolore, la causa prima del dolore €

il desiderio, il dolore di vivere cessa quando cessano i desideri, il mezzo per
raggi unger e | aOttppéice Bentierdretta fede,aataidecismne] 6
retta parola, rettazione, retta vita, retta concentrazione, retto sforzo, retto
ricordo) . Quando | 6uomo saprirvahar | o, r
Inizialmente la tradizione indiana veniva trasmessa oralmente ed i discorsi del
Buddha vennero solo dopo raccoltr@nandati dai suoi discepSfi

Il Shangae la comunita dibhikshy monaci girovaghi vestiti da un telo ocra

secondo | a regola dell 6ordine che anc
tuttoor a.
A partire dalll secolo d.C. il buddhismo si diffonde a edte | | Gel ndi a

cominciano a manifestarsi tkie correnti diverse: il buddhisnitinayanao del
Opi cc ol otermireidsmrdgiatitio assegnato a priarine corrisponde
generalmente alla fase piu antica del buddhismmoen si dera <che | «

% iberazione dalla sofferenza, estinzione del desiderio, stato eterno

%" Robert Adkinson (a cura digimboli sacriPopoli, Religioni, MisteriMi | an o : L 4990,p36& a mp o,
%8 |bid.

% Alessandro BausarBuddha Chiasso: Elvetica edizioni, 1973, p.15.

% Giuseppe TucciStoria della filosofia indianaRomaBari: Edizioni Laterza1987,p.50
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santita sipossa raggiungere sotoamite dimensione monastica mantenendo
| odiginario pensiero del Maestrdiffuso a Ceylon e nella regione indocingse
e il Mahayanao 06 g r a n d amphaméanto del neésaggibe si fuse con

le religioni popolari cercando unluminazione collettiva e non individuale
(diffuso in Tibet, Cina, Giappone e Mongolfd)

Dopo questa data il buddhisrha continuato a trasformarsiando vita anche,
soprattutto a partire dal VIl secolagculti settari di tipo monastico piu ristretti.

Ne | 1949, | 6i nvasi one del Ti bet da pat
fuggire in Occidente, tra i quali proprioDlalai Lama capo spirituale e politico
del paese. Con questo evento la diffusionmandalanel mondo si e fatta piu
elevataevergn o tutt dora costruitdi dai mo n a

inviare in Tibet®?

1.2Costruzione delmandala

Si ha testimonianza della costruzione del simbolo gia in tempi remoti ed essa

non € molto diversa da zona a zona o da cultura a cultura massinpos
identificare particolari interessanti specifigil | a Over si oogma 0
singola civilta®®

ut i

Approfondendo il discorso,thandala r appresentando unobar

veniva usato gia dai Babilonesi per tracciare cerchi di farina attdrietto dei
malati per proteggerli da forze maligffe
Gli sciamani, dopo aver fatto purificare il malato tramite digiuno di

ventiquattro ore ed astinenza sessuale di tre giorni, prelevavano un pugno di

sabbia e lo strofinavano sopra la parte malata, diopé con canti propiziatori
richiamavano gli spiriti benigni. Al termine del rito il paziente trasferiva il male

da sé stesso ahandala che poi veniva distrutto

persona stessa che, cosi facendo, annullava la neg&tivita

Perino gli Ebrei tedeschi del Medioevo disegnavano un cerchio attorno al letto

come protezionealelle donneche avevano appenagnsiderateancora troppo
deboli per difendersi dal mondo esterno
Gli ambasciatori romani, quando venivano inviati a comunicamessaggio a

potenze straniere, tracciavano attorno a sé un cerchio coi loro bastoni per

ricordare la loro inviolabilita
La formacircolaredelle monete antiche cinestalizzatecon un quadrato al
centro, rappresentava unandalache proteggeva la persowalle influenze

¢! Giuseppe TucciStoria della filosofia indianaRamaBari: Edizioni Laterza, 1987, p.53.

2AAVV, L6i mmagine tibetana del tempo. |SovrainenehzalAatichifdie BalaAithComune ol or at e

di Roma,1993.
% Maria Pia AlignaniConoscere e usare i Mandala del mop@asale Moferrato: edizioni Sonda, 2004, p.19.

®valerioSanfoMandal a. Teoria e prati cRamadAeHMESRA, 800827l i spazi ordinati

% |bid.
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esterne. Il quadratera simbolodéla Terra e | duomoda pr ot e
forma circolare detielo®

Lo scudo e un altro esempio di protezione materiale animica che protegge
ande contro attacchi psichici e ladivinita del nemio (ad es.: lo scudo di
Achill e rappresentava | 6universo, At h
della Medusa che pietrificava chiunque la guardasse, i crociati utilizzavano la
croce come simbold.

I cerchio delimita sostanzialmente uno spazio che ppesenta

| 6esteriorizzazione del propri o psichi
il limite della circonferenza entro la quale nessuno energia interna puo
penetrare.

L6iniziando c¢he delnmahdalapersomale idiesolitedeve | rit
conpiere dei passaggi specifigier prima cosapurificarsi’®mentalmente e
fisicament e. L6el mard) n aazvivd reen ed @ ir adne in@n
della dea terra, che poi verra toccata camajifa, strumento indispensabile della

liturgia che trasformera kerra in diamante.

Dopodicte si passa alla fase delt@ntratura tramite meditazionécquietando

il proprio centro si crea un campo interno organizzato chiamr@atamento

che e il terzo passo di questo processo. Attraverso esso la persona sa da quale
parte orientarsi per effettuare il rito, in quanto ogni punto cardinale ha i suoi
propri poteri energetici. Di solito questa cerimonia viene effettuata tramite un
prete o uomo di medi cina che porta tut
Si passa poi alcreazione del cerchjo al | 6i nci rca di tre
facendo attenzione a non lasciare nessuna interruzione tra le linee (per non
lasciar passare energie negative). Per quanto riguarda la posizione nella quale
disegnare imandala si tende a ceare (0 creare) una superficie pianeggiante e

| evigat a, preferibil mente vitemppo a d
chiesetta. Di solito, piu che per rituali personali, mEbcedimenti piu

importanti riguardantimandalacosmici e durante la procedutdficiale del

mandaladi Kalachakrasi usandlifferenziaredue corde: una intrisa di polvere

bianca di riso usata per tracciare la parte esternmaetlala | 6al t ra cor
da cinque fil/| Il nt r e c ccordatdella gnos$i )d iawsats o
per dare forma alle figure delle varie divinita che popoleranno lo spazio dentro

alla corda bianca. Si tendono ad usare materiali naturake @arbone, gesso,

riso, ecc,. se il cerchio vuole essere permanente si applicano delle pietre che
non verranno ip usate per altri scopi. Ai lati ed al centro vengono posti dei
vasi candocappoali accogliereledr i ni t© che sacraliz
Con | 6eff ett umandalemeag idceil srii temdebrnneeorVv'v eur no
unoi nti ma uni olewche fad danaienes derri lokarma a |

% Ipid.

7 valerio Sanfo, p. cit, p.29.

% Antonio Monroy,Mandala: in cercadel proprio centro Roma: Meleni, 1999, p. 35.

®AAVV, L6i mmagine tibetana del tempo. |SovrainenlehzalAstichidie BafletibpQoiuee c ol or at e
di Roma, 1993.
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La quinta f @asuezionela gansapedobezzal ocdeata tramite il
mandala viene assorbita anche internamente tramite la concentrazione e
meditazione sul completamento deklndalacosi che il lavoro del cehio
viene trasferito infine anche nel corpo e nella mente della pef8ona
Dopodichéavviene ladistruzione del rituale In quanto ilmandalaormai é

stato assorbito interiormente, puo avvenire il distacco dal lavoro materiale

effettuato. Di solito vienearc c ol t o i | materiale e poi
el i minare | e energi e negati ve assor |
reintegrazione dur ante | a distruzione si 0SS
stato fatto. In questo momento si puO percepire cbontee ner gi a accu
gl obale della persona o del progetto
viene a trovar si I n oagtumziondil wesoge@roprid nf i n

scopo del preludio mandalico che riguarda il raggiungimento di uno dtat
equilibrio ed armonia, di ritornare ad un ordine dal caos precedente per agire
con bellezza e bilanciamento in ogni fase della vita.

1.3 Esempi dimandalain natura

Il mandalasi puo considerare comarincipale modellodi ordinamentodel
mondo naturale Nel cosmo ci sono manifestazioni di forme concentriche
simmetricheche sembnao impossibili siano state creatialla naturd*

Sono tantissime le forme attorno a noi che ci rimandagoesto movimento
circolaree si puo notare principalmente dal fatteeatgni cosa € composta da
atomi che sono demandalache si formano dai movimenti concentricii
elettroni che girano attornal nucleo atomico in quietéConsiderando la
forma circolare che si ripropone in questi sistemi ed il tipo di nucleo interno
cheugualmente viene a crearsi, si possono considerarma®ialaanche le
particell e el ementar. trovate all o6int
ed anche probabilmente i nucleoni ed i quérk

Oggi non siamo ancora in grado di fotografare questaiscole particelle,
anche se i loro effetti possono essere fotografati: tramite raggi x sono inviati
alla punta di platino di un ago dove vengono curvati su ogmatdn questo
modo verra a crearsi un modello a campi concentrici € con un nucleo analogo
ad un sistema mandaliéb.

©Tom Andersof Mandal a: Const r uc tinArt§dudaton, Va. 55 M B, Magg 2002Ap:38. 0
™ Kamala Murty, |l libro illustrato dei mandalaRoma: Mediterranee, 1998, p.8.

"2 Ruediger DahlkeTerapia con i MandalaMilano: TEA, 2000, p.35.

” bid.

™ Ibid.
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Fig. 2

La figura mandalica si puo riscontrare anche nel ventre della madre, dove la
forma sferica rappresenta la casa ed il posto piursicthe possiamo
immaginare’

La natura tende alla formazione di elementi circolari in quanto una piccola
guantita di liquido con sufficiente tensione superficiale e lasciata libera da
costrizioni, tende ad assumere la forma sféefica.

Qeesto miracolo & il visultato di una singola goecia (mandale) caduta neil'acqua, da cui imme-
Satamente scaturisce wnu corona, ogni volta diversa, fatia di wiliasdi di gocoe-mandala.

Fig.3

Restando in argomento scientifico, uno studio iniziato nel 1700 dal fisico Ernst
Chladni ha dimostrato che il suono influenza la matéria

Ri preso | 6ar gome ms$ denny dol studiososha icantmeato o
ponendo alla base dei suoi studi le vibraziéni.

Ponendo alternativamente sabbia, gesstyepe, acqua ed olio su un piatto
metallico, per poi investire le sostanze con onde sinusoidali, scopri difatti che le
sostanze redavano a crearéigure geometriche regolarsempre alle stesse

75 |hi
Ibid.
®GiorgioGrungo) | suono come mess ag,®.t Youcanprimp201l3,pd5. del | duni verso
7 Ibid.
8 |bid.
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frequenze. A vibrazione interrotta,
della gravita.

Ecco la prova, quindi, che non solo noi siamo fatti di cellule mandaliche, ma
anche il mondo inorgaco (rocce, montagne) si origina da atomi di cristalli di

vari tipi e forme’®

Interessante da analizzare € anche il mondo dei cristalli di neve.

Non esistono due fiocchi uguali e questo ha sempre affascinato studiosi e non.

Le configurazioni naturali deidcchi hanno una base matemafiia quanto la

natura di per sé presenta regolarita matematitiaeé interessante vedere che

oltre alla regolarita data da questa base esistono anche infinite varieta, che
dimostrano come due apparenti effetti contrastzoiie O6r egol ar i t 7 0
possao essere unificati sotto il concetto di simmetria, che accomuna una
grande parte di regolarita naturali, dimostrando che anche le parte definite
irregolari hanno in realta una loro logica profonda.

La formazione del crimllo avviene tra le nuvole a bassa temperatura, dove un
nucleo di polvere fa da condensa attorno al quale una gocciolina di vapore si
congel a e solidifica. Con | 6abbassar
molecole rallentano il loro movimento trovandosb | occat edé nel | a
si sta formando (la stabilizzazione dh tetraedro perfetto avvienelal 9 , 5 C) .
Es s i partono da u wracristafloesagonale biaytsaecio, dalFi g .
gual e di paret dmaned rt amecthtiiamalt edidntZ2indc a t
C che si formano prima di arrivare a terra, incontrando vari stati di preggione
umidita Da g | i angol i - infatti pi ¥ facile
formano i fiocchi veri e propri che vanno dai 2 ai 4 fim.

Fig.4 Fig.5

™ |an StewartChe forma ha un fiocco di neve?Numeri magici in natiiaino: Bollati Boringhieri, 2003.

& pid.

8 Kenneth Libbrecht TheSecret Life of a Snowflake: An dfpse look at the Art & Scienze of Stflakes Minneapolis: Voyageur Pr,
2010.
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Fig.6 Foto K. Libbrecht

Attorno ai -15C s u i bor di del cristall o si
protendono verso | 6aria umida dando
(Fig.6). Si possongoi trovare fiocchi che invece di avere le solite sei punte, ne
hanno ben dodici: guesto avviene per
ruotati di trenta gradi | Guno rispett

Fig.7 Foto K. Libbrecht

Osservando anche i sistemi animali, un sistema mandalico risulta essere la tela
degliaracnidi che rivela | a ¢ @adfedaatl eentmea del
| 6intreccio et%rno della creazione.
Essa € omposta da fili microscopici dellseta che secerne il ragno dalle sue
ghiandole dandole forma per lo dimrma abicolare grazie ad azioni ripetitive

e spiralformi verso il centro. | fili non viscosi servono a crearne la struttura,
mentre quelli iscosi ad intrappolare le prede, funzione principale della
ragnatela.

La tela é organizzata in modo da mostrare una risposta non lineare allo stress
che le conferisce quindi maggior resistenza ai difetti strutturali, facendola
deformare maenzacedere’® Partendo da un punto, il ragno si lancia a formare

un filo, dopodiché risale al punto di partenza, portandosi piu aviapttto al

8 José Arguelles / Miriam Arguelle grande libro dei mandalaRoma: Mediterranee, 1980, p.99.
® Riccardo GroppaliAracnologia. Classificazione e studio degli aracnidi. Biologia, ecologia e rapporti con 'udmagi, Genova:
C.L.U, 2013.
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punto precedentéancian d o s i nuovamente e continuar

dei fili creati puo andare dai 45 ai 72 chifetri.
Di solito i ragni si appostano al centro delle ragnatele pmtersi spostare
velocemente in ogni direzione.

La tela rappresenta anche una metafora del prindigino, Brahma, che lo

yogi impara a sviluppare per fuoriuscire dal maya nella quale siamo immersi
nel mondo. Questa struttura si sviluppa grazie alla visione interiore che viene
effettuat a, portando a vedere nedme

ognuno di nof*

8 Heinrich ZimmerL es Phi | os o,pPéaris: Payot,d¥51, p.848.n d e
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CAPITOLO I

FIGURE MANDALICHE NELLA CULTURA

Le immaginir i conosci bil i Cc o [he coadtinuamplartoenarena n d &
dai tempi antichi sono molte e svariate sono quelle riprese e completamente
stravolte nei loraignificati originali.

| simboli culturali sono creati per esprimegigelle6 v er i t ‘propgeder ne 6
molte religioni. Essi subiscono variazioni e sviluppi durante il tempo
diventando cosi immagini collettive accettate dalle societa civilizzate,
nonostate continuino a possedere il loro antico fascino origin&rio

Qui di seguito verranno espostielle raffigurazioni mandaliche da me
selezionate in quanto f or madrgomentbe e ¢
ritrovate svariate volte nei volunsonsultatiin questaricerca. Sono figuralle

quali veniva data importanzarchetipa, simboli che si ripropongono
ciclicamentee con una grandglevanza ai tempi antichiiportati poifino a noi.

-1l labirinto

I mandala sotto forma di labirinto (parola di orige antichissima che
designava lapietra) simbokggia un percorso interiore, un cammino

d idiziazione attraversd quale lo spirito, superando vari ostacoli, si innalza
alla fine ad un livello superiore raggiungendo il centro della figura ed una
seconda recita.

Ritrovato come simbolo su incisioni rupestri europee nel Il millennio a.C., si
sposto poi in Oriente e nelle zone indiane. Si puo dire che esso sia un simbolo
polisemico, nascente dalla figura della croce, per poi svilupparsi in modo piu o
meno conentrico®

Un esempio di labirinto riguarda i cunicoli creati dagli egizi per occultare il
tesoro che si trovava nelle camere mortuarie delle pirdfhon sempre &
artificiale, ad esempio a Postumia [@pssono trovaregrotte naturali con

al | 6i ntidirdn gallerie aibdltre venti chilometri considerate le piu
importanti del mondo.

Il labirinto assume anche una funzione magica protettiva, confondendo con i
vari ingressi le forze maligne psichiche o chi vuole, senza giusto motivo,

®Carl GustavJund, 6 u o mo e i, MifanodRaffaallé Gotira Editorel 983 p.93
®yvalerioSanfgMandalaT e or i a e pr a tspaziardimhiRomhabALESVE. TRIAe 2D05i
8 paolo Santarcangell,libro dei labirinti. Storia e mito di un simbald@orino: Frassinellj p.292.
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rivolgersi verso il entra®®Da segnalare anche gli scritti di Jackson Knight,
dove si esaminano due model l i ni doar
ritrovati nei pressi di Corinto, Grecia, che esternamente erano circondate da
meandri formanti labirinti protettivi. Okr alla funzione di protezione esterna,

guest. tracciati er ano u suordalladimaoah e pe
le influenze benefichdd un si st ema di di fesa inizi
luogo sacro e la via di uscita & concessa a colui atmghe la parte femminile

dell a propria personalit? (ani ma) , roi

psiche®*Visto invece dagli occhi di chi lo deve percorrere, esso aiuta a trovare

la giusta stradagiuta a mettere in ordine cio che e in confusiondag aascere

cio che si deve ancora sviluppare.

La leggenda di Teseo (uoraooe) che, grazie ad Arianna (la ragione suprema)
uccide il Mi not aur -bestia cha piyve mals comfusiane)t e |
nel labirinto € un esempio perfetto e molto conoscddwe il simbolo della

psiche finalmente si libera dal male che la teneva schiava.

Tra i popolPsideélehd®@caaniaspettare | 6an
della cavernaalsuoingresso al | 6arri vo dell 6ani ma,
defuntocacel | er ™ i | di segno del |l abirinto
tenebre della caverna.

Tra gl i I ndi ani doAmerica ed I May a

pittorica come viaggioersogli Inferi.
Alle volte il labirinto & invece un tracciafer le danze rituali, chenferiscono

| 6i dea di wuna 6écontinuazione infinitat¢
La danza in cerchio presuppone una centratura che non deve andare smarrita
durante | 6esecuzi one. Chi non trova

attravers la vita™

Architetture di stampo spiraliforme si ritrovantel Barocco, nei giardini
settecentesclhed in tempi recenti con Le Corbusier, con edifici senza limiti e
progetti di citta mai realizzati e nella Sagrada Familia, costruzione incompiuta

di Gaudj dove una pi andorcezisnecaverboganrgndohail e u
complessdizzarro e inafferrabile nei suoi volumi.

-Pentagono
I 1 pentagono  un poligono di cingque
pagano, rappresentnese.o fin dall epoca

®yvalerioSanfoMandalaTe or i a e prati ca deRomadAEMETRAe2005p.3% pazi ordinat.i
8 Matilde Battistini,Simboli e allegorieMilano: Electa 2002.

% paolo Santarcangell,libro dei labirinti, Torino: Frassinelli, 2005.129

°' Ruediger DahlkeTerapia con i MandalaMilano: TEA, 2000, p.229.
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Comprendel numero due (femminile) ed il numero tre (maschile), dove la loro
unione determina la comparsa della vita. Il numero cinque rappresenta |l
numero degli elementi ma anche Shiva e la fonte della vita e della ¥horte.

La sua formaiproduce I microcosmo e il macrocosmo, combinando tutta la
creazione ed il cosmo in un unico segno. Le cinque punte simboleggiano i
cinque elemeti metafisici diacqua, ariafuoco, terra e spirito.

Anticamente il pentagono tendeva a rappresentare la dea pagana
Venere®simbolo sessuale di forza e bellezza associato alla figura in quanto il
pianeta stesso compie un percorso simile al pentagono nel cielo. Piu tardi si

associ, alloéessere umano, con | & sue ¢
Si tende a considala spessoun simbolo satanico per la divinizzazione
del | umano al posto del di o, maloin r e

con la punta verso il basso dove appunto assume significsitolablo satanico

e di distruzione?

Pea Pitagora era un simhlmsacroche esprimeva armonia tra corpo ed anima.
In Occidente si ritrova nelle tombe egizie e sui vasi etru§chi.

-La swastika

Fig. 9 Athena con le svastiche, vaso greco, 700 a.C.

La parda deriva dal sanscritd s v a £thiecas@ gni fi ca O6prosp
p i c hi

Essa  uno dei simbol.i Yo ant i e
rari esempi riprodotti gia nel tardo Paleolitico.

Passando alla funzi ome”larsagstika rafigerdt at a
simbol o del OPoAxioMundo del o6Centrob, | 6
Le | i nee dellal cioeesgtecaesomp tostituite bieacci uguali con

aggiunte delle appendici perpendicolari ad ogni braccio. Queste appendici
possonoindicare delle frece direzionali, segnanden movimento rotatorio

%2 Antonio Monroy,Mandala: in cerca del proprioentrg, Roma: Melteni, 1999.

®valerioSanfoMandal a. Teoria e prati cReamadeHMESRAs, 8008 egl i spazi ordinati
*Valerio SanfoMandal a. Teoria e pr at i cRemadfeHMESRA,200% e gl i spazi ordinati
% Valerio Sanfo, op. cit., p.203

% Eleonora Bairati / Anna Finocchivte in Italia, Torino: Loescher, 1984.

" Réne GuénorBimbolidella Scienza sacraMilano: Adelphi Edizioni, 1975.
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orario (positivo ed evolutivo) o antiorario (negativo ed involutivo, in questo

senso presa doesempio dal regi me nazi
potere)?®
Per | 6anti ca ci werdtd uh sirdbeld prapiziatodiaoe selarea ¢ o

connesso al dio Vishnl.

Nel mondo celtico un simbolo che si allaccia alla croce uncinatdl gskelis

(Fig.2), composta pero solo dar e &6 gambeod. A rintracc
megalitiche irlandesi.

La svastica e riconosciuta anche come variante della croce, entrambi simboli
déi ncontr o. Vi ene associ at a a l cambi
effettuato dal sole che cosi facendoodgine alle stagioni’®

| nfi ne da me rsvasticha meamrdricBeo \ & fighre dMplesse
rintracciabili attorno al Wl secoloa.C.elef i ni t e da Varaeri o

fusione tra il simbol o della croce unc«
Secondo Jug questa € una di quelle figure cherimane | | 6i nconsci 0 ¢
che sarebbe I a parte del cervell o che
tutti i tipi.

Fig.10

-Il rosone

Fig.13Facciata con rosone di Notre Dame di I5arigi

% Gioachino ChiariniSimboli celesti. Immagini della staticita e del movimeMacerata: Quodilber2005.
P“AAV, Ti bet e pop o,MianodRED kdéiidri, 20ad, @8.a
1% 30sé Arguelles / Miriam Arguelle,grande libro dei mandalaRoma: Mediterranee, 1980, p.40.
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Il rosone €& un elemento decorativo realizzato da una finestolare applicata
alle facciate delle chiese di stile romanico e gosicduppatosi a meta del XlI

secoloin Francia settentrional8L. 6i nnovazi one pi % i mpo
riguarda | o spessor e ridotto del | e [
prof ondit”®™ ottenuti con | 6inserzione d
portante agile e retto all desterno da

delle pareti, libera dalla funzione portante, viene riempita da grandi vetrate
colorate. Ese, grazie alla luce diffusa, creano cosi composizioni cromatiche
particolari e dagli effetti spettacolari che valorizzano le sculture interne e
caricano | 6edificio di wvalore simbol i
La maggior parte delle cattedrali gotiche stesse fu costruita suiluogh
considerati sacri e di solito hanno la pianta a croce latina ed orientamento verso

i punti cardinali, creando un particolare gioco di colori con le luci entf&nti.

Uno degli edifici piu perfetti in stile gotico € considerato il Ndr@me di

Parigi, costito nel XIV secolo. La disposizione dei portali e delle finestre

risulta armoniosa e leggera.

| motivi geometrici per lo piu sono in ripetizioni di multipli di tre o di quattro,
delimitando al loro interno altri cerchi concentrici che formano le vetrate
raffigurando per lo piu passi del Vangelo.

Il centro di solito rappresenta il punto di maggior luminosita, corrispondente

alla figura di Cristo, cosi comemandalaorientali rappresentano al centro con

colori chiari la divinita. Al posto dei quattro casllt ai punti cardinali, qui ci

sono le immagini dei santi che agiscono da intermediari per arrivare al
Cristo!®®

La ricerca di una rappresentazione perfetta ed espressiva e importante per
rappresentare al meglio il messaggio della storia raccontata, ¢ch@ des s er e |
pil commovente e soddisfacente possibile per il fedele

Nell e chiese di archit etustadelln Fartetn@ma ni c a
come nelh Basilica di San Zeno a Verona. Qui un uomo indica con la mano
destra, andata perduta, la sommauioa dando dimostrazione della ciclicita
della fortuna e 6conf i nan d®ldaesiolerso e mp o
| 6alto d° dimostrazione di non f er mar
piu in alto della Fortuna, verso Dio.

La sua funzione eéuwglla di invitare alla contemplazione i fedeli e di creare un
Oavvertimentoo0: | a sua sola visione,

~

Oposseduti 6.

©EmstGombrichL a storia dell 6art e ,TainocEnad, 4997pdda E. H. Gombri ch

192 Mmaria Pia AlignaniConoscere e usare i Mandala del mon@asale Monferrato: edizioni Sonda, p.33.

193 bid.

% gijlviaMusettiil | rosone della chiesa di San Ze, indAnndaqgSiico ZeaonianofZx:r ona. Al ¢
p. 39.
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-Massoneria

Fino alla fine del XVIII secolo, i dipinti hanno avuto significati segreti e
molteplicianche in Italia.

L6esoteri smo ed i simbol i magi ci I nf
elevato livello e gli stessi pittori che le dipingevano facevano parte della
Massoneria.

Essa un Oeaotedcesegretmez conoertade iniziaticma at ancirad | 6 i
nel XVI | e che ha come scopo il mi gl
suoi affiliati devono passare attraverso tre fasi, ovvero Apprendista, Compagno

e Maestro che corrispondono ald | a S
upropagazioneéella Luce. ©ndividono quindi gli stessi ideali di natura morale

e metafisica e |l a comune c¢credenza 1in
Architetto dell 6Uni ver sob6.

I | egame con | 6esoterismo si pu, n ot
contenenti ancheriferimant al | a O6sci enza dei nNumer i ¢

Giordano Bruno (1548 6 0 0) di sselL @orpdrionpeo sdit ouna
particolare e la consonanza di un determinato numero evocano tutte le
cos@'*Bruno fu un filosofo finito al rogo per argomentazioni eretiche e si dice

il primo a fondare una setta di iniziati, i Giordanisti, dalla quale potrebbe
derivare (e che sicuramente ha preparato ed influenzato) la Mass8heria.

I n questo periodo | 6daccettazione di
nell 6associ aztimaeDiea, illu@apepoe tloa nat u
Bruno era molto attaccato al settenar

di solito rappresentata da un quadrato sormontato da un triangolo, che
rappresenta le influenze astrali e gli elementi base detitaica. Mettendo in
corrispondenza questi elementi Bruno vuole armonizzare memoria,
immaginazione, affetti emozionali ed intelletto.

Elaboro quindi dei Sigilli Ermeticii n gr ado di stimol ar e |
sua O6geometri a s glcarclefipi di quéeste pnenagoeel@ i r a n n
emozioni a loro legate.

Riassumendo, le stesse composiziefiiettuate da Bruncsono immagini

archetipe celesti eogliono rappresentare e | eggi del l@uni ve
trasformazione del naturale al divino (che port arhdgiadb ) 6 avvi eene s e
comunl%ye, indipendentemente dalle emozioni proeatet r aver,ea | 6 am
ultima

%5 Alexander RoobAlchimia e Mistica Taschen, 1997, p.623.
% René GuénorStudi sulla massonerj&oma: Gherardo Casini, 2010, p.20.
97 jeanPierre Brach|l simbolismo dei numerRoma: Arkeios, 1999, p.88.
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Figura dell’amore, Giordano Bruno, Articuli
centrum..., Praga, 1588
Fig. 14 Fig. 15

Un discorso molto sine puo essere fatto a riguardo deMasica delle Sfere

dove si paragonano | movi ment.i dei C
proporzioni matematiche.
Si sviluppo la visione magiecer met i ca del |l 6ar moni a, e S

di Robert Fludd (1574637, medico alchimista ed esponente massonico), in
cui gli elementi sono disposti verticalmente fino ad arrivare a Big.15.
Interessante notare che figure molto simili si sono ritrovate nelle

rappresentazioni del | 61 nritcencentaci fidoeatl | a T
arrivare al nucleo raffigurante il regno degli Inferi.
Léesoteri smo massonico Ssi sposa perfet

costruzioni studiate a tavolino sono tantissime.

Il tema della fortezza € molto trattato e la e della Gerusalemme celeste a

forma mandalica é stata dipinta da molti artisti massonici in tantissime varianti

di veFidu®. Hoago Ho e-19%8) &mun pfttdrd dndolista tedesco

che progett . numer tegsofidt e M lteitsostiemeds @ fhi c
possibilit?@ di raggiungere |l a conosc
attraverso unodi ndagi ne che uni sce mi
mandaliche.

Fig.16

Si considera comunque clire realta la Massoneria possa essere nata gia ai
tempi dei Temm@ri durante il Medioevo, dando modo di riprendere motivi
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arabeggianti durante le crociate e riportandoli tra artisti massonici che ne
faranno uso a loro volta (vedi Leonardo é& a p.41)>

2.1 EsempidiMandalan el | a storia dell 6Arte

-Pietra del sole azteca

Fig.17

La Pietradel Sole 6 pi et r a di e uheonolite kditbasaltd aztedd di
circa due metri, scolpito prabilmente nel 149%°

EO mol to probabil e s i mandalatagpiesenthmte u n
| 6avvi cendaragioni. ldaeiettaaappeesenta iesacrEiti umani in
nome del culto di Tonatiuh, il dio del sole che é rappresentato al centro del
mondite con la lingua fuori come simbolo sacrifical®a qui si diparte

| energia che viene messan relazione
Ha forma circolare composta da cerchi concentrici rappresentanti elementi
della cosmologia e teologia azteca e fuosiita nel 1790 a Citta del Messico.

Fu scolpita usando attrezzi di selce affilati da un artista chiamato Técpatl (1470
ca.) e probabilmente era colorata con colori tratti da elementi naturali,
soprattutto giallo ocra e rosso. Alcune parti rimasero grezzedare la
possibilita alla pietra di brillare alla luce del sole, risaltando cosi anche il volto
centraledel dio.

Il primo cerchio rappresenta quattro soli generatori del mondo, periodi nei quali
il genere umano si estinse. Gli altri cerchi rappresentggure animali ed
universali mentre il bordo esterno e decorato da puntini rappresentanti le stelle.

%8 Davide Ferrarila quarta via di leonardg s.l.: Lulu Pr, 2013, p.20.
19 Manuel AguilarMoreno,Handbook to life in the Aztec Worl@xford: Oxford University Pr., 2007.
"0 Manuel AguilarMoreno, op.cit., p.181.
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La pietra rappresenta la vittoria nel 1428 degli aztechi contro Tepanec con la
conseguente conquista della Valle del Messico, portando una nuova era in
Mesopotamia™

Viso del Sole, Tonatiuh, Signore del cielo.
Sono visibill corona, collana, orecchini, lingua in fuori
‘per dimostrare la fame di sangue umano

Sole delfAcqua
Quarta Epoca

% ' Y"::EE
Fig. 18 Descrizione degli elementi raffigurati sulla Pietra del Sole

Si ritiene svolgesse anche la funzioelkemre nt o ddéesaltami one
quanto creatore ed innovatore presso le varie diaincollocate del
calendario'?

-Ruota della Vita

Fig.19

! Manuel AguilarMoreno, op.cit., p.182.
"2 Antonio Monroy, Mandala: in cerca deproprio centrqg Roma: Melteni, 1999.
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