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I N T R O D U Z I O N E   

 

M o l t i  c a m b i a m e n t i  h a n n o  s e g n a t o  l ’ u l t i m o  t r e n t e n n i o ,  m a  t r a  q u e s t i  

v a n n o  i n d u b b i a m e n t e  r i c o r d a t e  l e  t r a s f o r m a z i o n i  n e l  c a m p o  d e l l a  

r i p r o d u z i o n e ,  d e l l a  g r a v i d a n z a  e  d e l l a  n a s c i t a  c h e  s o n o  s t a t e  

i n f l u e n z a t e  d a i  n u o v i  s v i l u p p i  t e c n o l o g i c i  e  s c i e n t i f i c i .   

L a  q u e s t i o n e  d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d i  g r a v i d a n z a ,  è  d a  s e m p r e  

p r e s e n t e  n e l l e  s o c i e t à  u m a n e  e d  è  m u t a t a  c o n  i l  p a s s a r e  d e g l i  a n n i  

s e g u e n d o  l e  n u o v e  s c o p e r t e  s c i e n t i f i c h e ,  i  d i v e r s i  i n t e r e s s i  p o l i t i c i  e  

s o c i a l i ,  l e  i n t e r p r e t a z i o n i  e t i c h e  e  l e  d i v e r s e  r e g o l a m e n t a z i o n i  

g i u r i d i c h e .    

A l  g i o r n o  d ’ o g g i ,  l e  s o c i e t à  s o n o  p e r ò  c o n s a p e v o l i ,  c h e  n o n o s t a n t e  g l i  

a m p i  d i b a t t i t i ,  i l  f e n o m e n o  c o n t i n u e r à  a  m u t a r e  e d  e s s e r e  p e r c e p i t o  

d i v e r s a m e n t e  i n  b a s e  a i  c a m b i a m e n t i  c o n t i n g e n t i ;  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  

m o t i v o  q u i n d i ,  r i s u l t a  a n c o r a  a l q u a n t o  p r o b l e m a t i c o  c r e a r e  d e l l e  t e o r i e  

d e f i n i t i v e  s u l l a  q u e s t i o n e .   

L e  d i s c u s s i o n i  s u l l ’ a b o r t o  s i  s o n o  i n t e n s i f i c a t e  s o p r a t t u t t o  q u a n d o  l a  

s e s s u a l i t à  è  s t a t a  s e p a r a t a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  d a l l a  p r o c r e a z i o n e  g r a z i e  

“ a l  p r o g r e s s o  d e i  m e z z i  d i  c o n t r a c c e z i o n e  e  [ … ]  d e l l e  t e c n i c h e  d i  

p r o c r e a z i o n e  m e d i c a l m e n t e  a s s i s t i t a ”  a  c u i  s i  è  p o t u t o  “ a v e r e  l i b e r o  

a c c e s s o ,  a p e r t o  a  t u t t i  s e n z a  d i s c r i m i n a z i o n i . ”  1 

N e i  d i v e r s i  p e r i o d i  s t o r i c i  s o n o  s t a t i  m o l t i  i  d i b a t t i t i  s u l l a  q u e s t i o n e  e  

s o l o  n e l  1 9 7 8  s i  è  a r r i v a t i  i n  I t a l i a  a d  u n a  p r i m a  l e g g e  c h e  t u t e l a  l a  

d o n n a  i n  q u a n t o  s o g g e t t o  d i  d i r i t t i  s i a  n e l  c a s o  i n  c u i  s c e l g a  d i  p o r t a r e  

a  t e r m i n e  u n a  g r a v i d a n z a ,  s i a  n e l  c a s o  i n  c u i  i n v e c e  s c e l g a  d i  r i c o r r e r e  

a d  u n a  s u a  i n t e r r u z i o n e .   

D o p o  t r e n t a c i n q u e  a n n i  d a l l a  s u a  a p p r o v a z i o n e ,  l e  l e g g e  p e r ò  è  a n c o r a  

a l  c e n t r o  d i  m o l t i  d i b a t t i t i  m o r a l i , e t i c i , p o l i t i c i , l e g i s l a t i v i  e  c u l t u r a l i  

p o i c h é  v i e n e  p e r c e p i t a  d a  c h i  è  t o t a l m e n t e  c o n t r a r i o  a l l ’ a b o r t o  c o m e  

u n o  s t r u m e n t o  d i  c o n t r a s t o  d e l l e  n a s c i t e .   

                                                           
1
 L. Boltanski , La condizione fetale. Una sociologia della generazione e dell’aborto, Feltrinelli, Milano, 2007, pag 

108 
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I n  r e a l t à  l ’ o b i e t t i v o  d e l l a  1 9 4 / 7 8  è  p r o p r i o  q u e l l o  d i  t u t e l a r e  l a  d o n n a  

c o n  i n t e r v e n t i  a  s o s t e g n o  d e l l a  m a t e r n i t à ,  u n  o b i e t t i v o  n o b i l e  c h e  

v e r r à  a n a l i z z a t o  i n  q u e s t o  m i o  l a v o r o  d i  t e s i  i n  c u i  s i  s t u d i e r à  i l  

p e r c o r s o  c h e  c o m p i e  u n a  d o n n a  q u a n d o  s c e g l i e  d i  i n t e r r o m p e r e  o  

p o r t a r e  a v a n t i  u n a  g r a v i d a n z a .     

È  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  q u i n d i  c h e  l a  r e d a z i o n e  d i  q u e s t o  l a v o r o  h a  

p r o p r i o  l o  s c o p o  d i  d i m o s t r a r e  c o m e  i n  r e a l t à  l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8 ,  

n o n o s t a n t e  i  c o n t r a s t i  d e g l i  o p p o s i t o r i ,  h a  p r o p r i o  i l  f i n e  d i  t u t e l a r e  

c o n  t u t t i  i  m e z z i  d i s p o n i b i l i  l a  m a t e r n i t à  d i  o g n i  d o n n a .   

I l  p r i m o  c a p i t o l o  s i  a p r e  c o n  u n  a n a l i s i  s t o r i c a  d e l  d i f f i c i l e  p e r c o r s o  

c h e  h a  p o r t a t o  a l l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8 ,  c h e  v e r r à  i n  

s e g u i t o  a n a l i z z a t a  a t t e n t a m e n t e  p e r  c o m p r e n d e r e  l ’ a t t u a l e  q u a d r o  

l e g i s l a t i v o  i n  m a t e r i a  a l l ’ i n t e r n o  d e l  n o s t r o  p a e s e .  V e r r à  a n a l i z z a t o  i l  

r u o l o  p r e v i s t o  p e r  l o  S t a t o ,  l e  R e g i o n i  e  p e r  i  c o n s u l t o r i  f a m i l i a r i  c h e  

h a n n o  i l  c o m p i t o  d i  a n a l i z z a r e  c o n  l a  d o n n a  l e  p o s s i b i l i  s t r a d e  d a  

p e r c o r r e r e  n e l  r i s p e t t o  d e l l a  s u a  a u t o d e t e r m i n a z i o n e .   

S i  c e r c h e r à  p o i  d i  c o m p r e n d e r e  i l  p r o c e d i m e n t o  c h e  l a  d o n n a  d e v e  

s e g u i r e  p e r  l a  r i c h i e s t a  d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d i  g r a v i d a n z a ;  

i m p o r t a n t e  d i v e n t a  i l  r i s p e t t o  d i  c e r t i  l i m i t i  t e m p o r a l i  i m p o s t i  d a l  

l e g i s l a t o r e  e  f o n d a m e n t a l e  i l  r u o l o  d e i  c o n s u l t o r i  f a m i l i a r i  e  d e l l e  

s t r u t t u r e  o s p e d a l i e r e  c h e ,  u n a  v o l t a  a c c e r t a t e  l e  c o n d i z i o n i  d e l l a  

d o n n a ,  d e v o n o  r i s p e t t a r e  i l  s u o  d i r i t t o  d i  s c e l t a .  P a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  

v i e n e  d e d i c a t a  a l l a  r i c h i e s t a  d i  d o n n e  c o n  u n  e t à  i n f e r i o r e  a i  d i c i o t t o  

a n n i .   

L ’ o b i e z i o n e  d i  c o s c i e n z a  p o i ,  è  u n  i m p o r t a n t e  d i r i t t o  g a r a n t i t o  a l  

p e r s o n a l e  s a n i t a r i o  e d  a u s i l i a r i o  p e r  n o n  e s e g u i r e  l e  a t t i v i t à  d i r e t t e  a d  

e f f e t t u a r e  l ’ i n t e r r u z i o n e  d e l l a  g r a v i d a n z a ;  a n c h e  q u e s t o  a r t i c o l o ,  c o m e  

v e d r e m o ,  è  s t a t o  e  c o n t i n u a  a d  e s s e r e  a m p i a m e n t e  d i b a t t u t o  d a g l i  

i n d i v i d u i  a p p a r t e n e n t i  a  d i v e r s e  c o r r e n t i  i d e o l o g i c h e .   

P e r  c o m p l e t a r e  l a  c o r n i c e  g e n e r a l e ,  v e r r a n n o  a n a l i z z a t i  i n f i n e  i  d a t i  

s u l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  i n  I t a l i a  a g g i o r n a t i  a l l ’ a n n o  2 0 0 6  f o r n i t i  

d a l l a  r e l a z i o n e  d e l l a  C a m e r a  d e i  D e p u t a t i .  G r a z i e  a  q u e s t o  s t u d i o ,  s a r à  
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i n f a t t i  p o s s i b i l e  c o n f e r m a r e  c o m e  l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  s i a  u n a  l e g g e  

e f f i c a c e  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l ’ o b i e t t i v o  p r e f i s s a t o ;  d a l l ’ i n i z i o  d e g l i  

a n n i  ’ 8 0  d e l l o  s c o r s o  s e c o l o  i n f a t t i ,  a n c h e  s e  c o n  d i f f e r e n z e  r e g i o n a l i ,  

i l  r i c o r s o  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  è  p r o g r e s s i v a m e n t e  d i m i n u i t o .   

N e l  s e c o n d o  c a p i t o l o ,  v e r r à  a f f r o n t a t o  i l  t e m a  m o l t o  a t t u a l e  d e l l a  

c o n t r a c c e z i o n e  a t t r a v e r s o  l ’ a n a l i s i  d e i  c a m b i a m e n t i  a v v e n u t i  

a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s o c i e t à .  A l  g i o r n o  d ’ o g g i  i l  t e m a  d e l l a  s e s s u a l i t à  v i e n e  

d i s c u s s o ,  i n  m o d o  p i ù  o  m e n o  c o n s a p e v o l e ,  a n c h e  d a g l i  a d o l e s c e n t i  c h e  

i n i z i a n o  m o l t o  p r e c o c e m e n t e  l a  l o r o  a t t i v i t à  s e s s u a l e .   P u r t r o p p o  p e r ò ,  

n o n  s e m p r e  l ’ i n f o r m a z i o n e  v i e n e  d i f f u s a  c o r r e t t a m e n t e  e  a n c o r a  o g g i  

v i  s o n o  g i o v a n i  r a g a z z e  m a  a n c h e  d o n n e  a d u l t e  c h e  r i m a n g o n o  i n c i n t a  a  

c a u s a  d i  u n  r a p p o r t o  s e s s u a l e  n o n  p r o t e t t o  o  a  c a u s a  d e l l a  s c o r r e t t a  

a s s u n z i o n e  d e i  m e t o d i  a n t i c o n c e z i o n a l i .  N e l  c a p i t o l o  s i  t e n t e r à  d i  

a n a l i z z a r e  i l  f e n o m e n o  d a n d o  p a r t i c o l a r e  r i l i e v o  a l  t e m a  d e l l a  

p r e v e n z i o n e .  

I l  t e r z o  c a p i t o l o ,  s a r à  i n v e c e  d e d i c a t o  a l l a  s c e l t a  d e l l e  d o n n e  c h e  

d e c i d o n o  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a ;  c o m e  p r i m a  c o s a  s i  

c e r c h e r a n n o  d i  a n a l i z z a r e  l e  m o t i v a z i o n i  c h e  p o r t a n o  a d  i n t e r r o m p e r e  

u n  p r o g e t t o  d i  m a t e r n i t à .  F o n d a m e n t a l i  p e r  a n a l i z z a r e  i l  f e n o m e n o  

a l l ’ i n t e r n o  d e l  C o m u n e  d i  C h i o g g i a ,  l e  i n t e r v i s t e  c o n d o t t e  a l  

g i n e c o l o g o ,  a l l ’ o s t e t r i c a ,  a l l e  p s i c o l o g h e  e  a l l ’ a s s i s t e n t e  s o c i a l e  c h e  

p r e s t a n o  s e r v i z i o  a l l ’ i n t e r n o  d e l  c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  d e l l ’ U L S S  1 4 .   

S c e g l i e r e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  n o n  è  u n  p e r c o r s o  f a c i l e  e  

p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  l a  d o n n a  h a  b i s o g n o  d i  e s s e r e  a c c o m p a g n a t a  

e  s e g u i t a  a n c h e  n e l  p e r i o d o  s u c c e s s i v o .  I  t r a u m i  p o s t - a b o r t o  i n f a t t i  

p o s s o n o  e s s e r e  m o l t e p l i c i  e d  a n c h e  q u a n d o  q u e s t o  è  u n a  s c e l t a  

v o l o n t a r i a  l a  d o n n a  p u ò  p r o v a r e  n e i  p e r i o d i  s u c c e s s i v i  p e n t i m e n t i  e  

s e n s i  d i  c o l p a  p e r  l a  d e c i s i o n e  p r e s a  s e n t e n d o  l a  n e c e s s i t à  d i  e l a b o r a r e  

l a  p r o p r i a  p e r d i t a .  N o n  t u t t e  l e  d o n n e  q u i n d i ,  r e a g i s c o n o  a l l o  s t e s s o  

m o d o  e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  i  p r o f e s s i o n i s t i  c h e  o p e r a n o  n e l  c a m p o  

d e v o n o  c r e a r e  u n  r a p p o r t o  p r o f o n d o  p e r  r i s p o n d e r e  a l l a  r i c h i e s t a  d i  

a i u t o  i n  m o d o  m u l t i d i m e n s i o n a l e .   
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N e l  q u a r t o  c a p i t o l o  i n v e c e ,  v i e n e  a n a l i z z a t o  l ’ i m p o r t a n t e  r u o l o  s v o l t o  

d a l  M o v i m e n t o  P e r  l a  V i t a  n e l  n o s t r o  p a e s e ;  s o n o  m o l t e  l e  f o r m e  d i  

s o s t e g n o  a l l a  m a t e r n i t à  p e n s a t e  d a  q u e s t o  t i p o  d i  o r g a n i z z a z i o n e  m a  

s e n z a  d u b b i o  i l  c o n t r i b u t o  p i ù  i m p o r t a n t e  è  s v o l t o  d a i  n u m e r o s i  C e n t r i  

d i  A i u t o  a l l a  V i t a  d i s t r i b u i t i  i n  t u t t o  i l  n o s t r o  p a e s e .   

Q u e s t i  c e n t r i ,  s v o l g o n o  u n  r u o l o  a t t i v o  n e l l a  p r e v e n z i o n e  

d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  d e l l a  g r a v i d a n z a  g r a z i e  a l  s o s t e g n o  e c o n o m i c o  e  

m a t e r i a l e  c h e  f o r n i s c o n o  a l l e  d o n n e  i n  d i f f i c o l t à .  

N e l  c a p i t o l o  i n o l t r e  v e r r a n n o  i l l u s t r a t i  g l i  a l t r i  s e r v i z i  c r e a t i  d a l  

M o v i m e n t o  P e r  l a  V i t a :  i m p o r t a n t i  l e  d u e  l i n e e  d i  s o s t e g n o  t e l e f o n i c o  

a l l a  m a t e r n i t à  c o m e  i l  s e r v i z i o  S O S  V i t a  ( c h e  o f f r e  s o s t e g n o  p s i c o l o g i c o  

a l l e  m a d r i  e  s v o l g e  p o i  u n  r u o l o  d i  p o n t e  c o n  i  d i v e r s i  s e r v i z i  d i  

v o l o n t a r i a t o )  e d  i l  T e l e f o n o  R o s s o  ( u n  s e r v i z i o  a  d i s p o s i z i o n e  d e l l e  

d o n n e  c h e  t e m o n o  p o s s i b i l i  c o m p l i c a z i o n i  n e l l a  g r a v i d a n z a  a  c a u s a  p e r  

e s e m p i o  d e l l ’ a s s u n z i o n e  d i  f a r m a c i  o  d e l l ’ e s p o s i z i o n e  a  r a d i a z i o n i ) .  

D a  n o n  d i m e n t i c a r e  i n f i n e  i l  p r o g e t t o  G e m m a ,  u n  s i s t e m a  d i  a d o z i o n i  a  

d i s t a n z a  d a  p a r t e  d i  v o l o n t a r i  c h e  h a  p e r m e s s o  l a  n a s c i t a  d i  m o l t i  

b a m b i n i  c h e  s o n o  s f u g g i t i  c o s ì  a l l ’ a b o r t o .   

I n  q u e s t o  c a p i t o l o  s i  v u o l e  d i m o s t r a r e  q u i n d i  c h e  g r a z i e  a i  n u m e r o s i  

i n t e r v e n t i  o f f e r t i  d a l  M o v i m e n t o  P e r  l a  V i t a  è  p o s s i b i l e  p r e v e n i r e  

l ’ a b o r t o  e  p e r  q u e s t o  q u e s t e  i n i z i a t i v e  d e v o n o  e s s e r e  s o s t e n u t e  e  

i n c e n t i v a t e .   

I l  q u i n t o  e  u l t i m o  c a p i t o l o  i n f i n e ,  e s p l o r a  i  p r o g e t t i  d i  t u t t e  q u e l l e  

d o n n e  c h e  n o n o s t a n t e  l e  d i f f i c o l t à  a t t u a l i ,  s c e l g o n o  d i  p o r t a r e  a v a n t i  

l a  p r o p r i a  g r a v i d a n z a .   

D i v e n t a n d o  m a d r e  o g n i  d o n n a  s c e g l i e  d i  i n i z i a r e  u n  v i a g g i o  m o l t o  l u n g o  

i n  c u i  p o t r à  e s s e r e  a c c o m p a g n a t a  d a l l e  p e r s o n e  c h e  l a  a m a n o  o p p u r e  

c a m m i n a r e  d a  s o l a .   

I l  f e n o m e n o  d e l l e  m a d r i  s i n g l e  e  d e l l e  r a g a z z e  m a d r i  i n f a t t i  è  s e m p r e  

p i ù  d i f f u s o  e  s e  n e l  p a s s a t o  p o t e v a  e s s e r e  c o n s i d e r a t o  u n  d i s o n o r e ,  

o g g i  v i e n e  v i s t o  i n v e c e  c o m e  u n  c a m m i n o  p e r s o n a l e  i n  c u i  l a  
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p r o t a g o n i s t a  s c e g l i e  d i  a m a r e  i n c o n d i z i o n a t a m e n t e  i l  p r o p r i o  f i g l i o  

n o n o s t a n t e  l e  a v v e r s i t à .   

A l l ’ i n t e r n o  d e l  m i o  l a v o r o  h o  v o l u t o  d a r e  m o l t a  i m p o r t a n z a  a l l a  

d i m e n s i o n e  l o c a l e  d e l  f e n o m e n o  e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  h o  s c e l t o  d i  

c o n d u r r e  u n a  r i c e r c a  s u l  c a m p o  e d  a n a l i z z a r e  l e  p o s s i b i l i t à  d i  s o s t e g n o  

c h e  v e n g o n o  d a t e  a l l e  m a d r i  i n  d i f f i c o l t à  a l l ’ i n t e r n o  d e l  C o m u n e  d i  

C h i o g g i a .   

C o n  i l  p r o g e t t o  “ I o  N a s k o ” ,  i n f a t t i ,  g r a z i e  a l  c o n t r i b u t o  d e l  C o m u n e  d i  

C h i o g g i a ,  v i e n e  d a t o  u n  s o s t e g n o  e c o n o m i c o  m e n s i l e  a l l e  d o n n e  c h e  

d e s i d e r a n o  p r o s e g u i r e  l a  g r a v i d a n z a  m a  c h e  p o t r e b b e r o  e s s e r e  

c o s t r e t t e  a d  i n t e r r o m p e r l a  a  c a u s a  d i  d i f f i c o l t à  s o c i o -  e c o n o m i c h e .   

G r a z i e  a l l a  d i s p o n i b i l i t à  d i  a l c u n e  d o n n e  c h e  a d e r i s c o n o  a l  p r o g e t t o ,  h o  

p o t u t o  r a c c o g l i e r e  d e l l e  i m p o r t a n t i  s t o r i e  d i  v i t a  c h e  d i m o s t r a n o  c o m e  

i  p r o g e t t i  a  s o s t e g n o  d e l l a  m a t e r n i t à ,  s o p r a t t u t t o  n e l  p e r i o d o  a t t u a l e  

d i  f o r t e  c r i s i ,  s i a n o  m o l t o  i m p o r t a n t i  e  d e b b a n o  e s s e r e  i m p l e m e n t a t i .   

A c c a n t o  a l  p r o g e t t o  “ I o  N a s k o ”  i l  C e n t r o  A i u t o  a l l a  V i t a  d i  C h i o g g i a  

p r o m u o v e  a l t r i  i m p o r t a n t i  p r o g e t t i  c h e  p r e v e d o n o  i l  s o s t e g n o  d e l l a  

m a d r e  a n c h e  d o p o  i l  p a r t o ,  i m p o r t a n t i  p r o g e t t i  c h e  d i m o s t r a n o  c o m e  

a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s o c i e t à  g r a z i e  a l l a  c o l l a b o r a z i o n e  d i  d i v e r s e  i s t i t u z i o n i  

n e s s u n o  v i e n e  l a s c i a t o  s o l o .   

F o n d a m e n t a l e  s o t t o l i n e a r e  c h e  i n  t u t t i  q u e s t i  i n t e r v e n t i ,  

l ’ a u t o d e t e r m i n a z i o n e  d e l l a  d o n n a  v i e n e  m e s s a  i n  p r i m o  p i a n o :  i  

p r o f e s s i o n i s t i  i n f a t t i ,  n e l l o  s v o l g i m e n t o  d e l l e  l o r o  a t t i v i t à ,  n o n  h a n n o  

l ’ o b i e t t i v o  d i  i m p o r r e  a l l a  d o n n a  u n  c o m p o r t a m e n t o  c o r r i s p o n d e n t e  a i  

l o r o  v a l o r i  p e r s o n a l i ,  b e n s ì  q u e l l o  d i  g u i d a r l a  v e r s o  l a  m i g l i o r  d e c i s i o n e  

n e l  r i s p e t t o  d e i  s u o i  d e s i d e r i .   

R i c o r d i a m o  i n f i n e  c h e  n e l l ’ e r o g a z i o n e  d e g l i  i n t e r v e n t i  l a  d i m e n s i o n e  

l o c a l e  e  l a  s u s s i d i a r i e t à  o r i z z o n t a l e  s o n o  d u e  p r i n c i p i  f o n d a m e n t a l i  c h e  

d e v o n o  e s s e r e  g a r a n t i t i  a d  o g n i  c i t t a d i n o :  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  

q u i n d i  è  f o n d a m e n t a l e  a d o t t a r e  u n  a p p r o c c i o  b o t t o m - u p  f a c e n d o  

p a r t i r e  i  p r o g e t t i  d a l  b a s s o  p e r  p o i  s v i l u p p a r l i  e  d i f f o n d e r l i  a n c h e  a d  

u n  l i v e l l o  m a c r o  n e l l ’ i n t e r e s s e  d e l l a  c o l l e t t i v i t à .   
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I l  s o s t e g n o  a l l a  m a t e r n i t à  è  u n  o b i e t t i v o  m o l t o  i m p o r t a n t e  s o p r a t t u t t o  

a l  g i o r n o  d ’ o g g i  p o i c h é  l ’ a t t u a l e  s i t u a z i o n e  d i  c r i s i  è  i n d u b b i a m e n t e  

p o c o  f a v o r e v o l e  p e r  p o r t a r e  a v a n t i  u n  p r o g e t t o  g e n i t o r i a l e   

S i  v u o l e  d i m o s t r a r e  i n  c o n c l u s i o n e  c h e  n o n o s t a n t e  c i ò  d i v e n t a r e  m a d r e  

i n  u n  p e r i o d o  i n  c u i  l e  c e r t e z z e  e c o n o m i c h e  s o n o  a s s e n t i  e d  i l  f u t u r o  è  

a l t a m e n t e  i n s t a b i l e ,  è  a n c o r a  p o s s i b i l e  e d  è  p r o p r i o  g r a z i e  a i  p i c c o l i  

i n t e r v e n t i  c h e  s i  s v i l u p p a n o  o g n i  g i o r n o  a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  n o s t r e  s o c i e t à  

c h e  s a r à  p o s s i b i l e  i n  u n  f u t u r o  p r o s s i m o  c r e a r e  u n a  r e t e  s e m p r e  p i ù  

v a s t a  c h e  s o s t e n g a  o g n i  d o n n a  e d  o g n i  f a m i g l i a  n e l  p r o p r i o  c a m m i n o  

v e r s o  l a  g e n i t o r i a l i t à .  
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C A P I T O L O  1  –  I L  C A M M I N O  V E R S O  L A  L E G G E  1 9 4 / 7 8  E D  I L  S U O  

I M P A T T O  A L L ’ I N T E R N O  D E L L A  S O C I E T A ’  

 

1 . 1 )   I l  p a n o r a m a  s o c i a l e  d u r a n t e  l a  b a t t a g l i a  p e r  l ’ a p pr o v a z i o n e  

d e l l a  l e g g e   1 9 4 / 7 8  

F i n o  a l l a  m e t à  d e l  X V  s e c o l o ,  l ’ e m b r i o n e  n o n  v e n i v a  a n c o r a  c o n s i d e r a t o  

c o m e  u n  i n d i v i d u o  a u t o n o m o ,  e r a  v i s t o  s e m p l i c e m e n t e  c o m e  

u n ’ a p p e n d i c e  d e l  c o r p o  d e l l a  m a d r e ,  c o m e  “ u n  f r u t t o  c h e ,  f i n c h é  n o n  

d i v e n t a  m a t u r o  ,  n o n  s i  p u ò  c o n c e p i r e  s e p a r a t a m e n t e  d a l l a  p i a n t a ,  

g i a c c h é  s o l o  i n  v i r t ù  d e l l a  m a t u r a z i o n e  d i v i e n e  u n ’ e n t i t à  a u t o n o m a . ” 2  

È  s o l o  g r a z i e  a l l e  p r i m e  s c o p e r t e  s c i e n t i f i c h e  c h e  s i  c o m i n c i a r o n o  a d  

a v a n z a r e  a l c u n e  i p o t e s i  s e c o n d o  l e  q u a l i  g i à  d a l l a  f e c o n d a z i o n e  e r a n o  

p r e s e n t i  n e l  s e m e  m a s c h i l e  e  n e g l i  o v u l i  f e m m i n i l i  t u t t e  l e  p a r t i  

n e c e s s a r i e  a l l a  f o r m a z i o n e  d e l l ’ e s s e r e  u m a n o  n e i  n o v e  m e s i  d i  

g e s t a z i o n e .    

L a  c o n o s c e n z a  d e l l o  s v i l u p p o  f e t a l e  q u i n d i  è  s t a t a  f o n d a m e n t a l e  p e r  

i n i z i a r e  a  c o n s i d e r a r e  l ’ e m b r i o n e  e d  i l  f e t o  c o m e  e n t i t à  a u t o n o m e  

r i s p e t t o  a l  c o r p o  d e l l a  m a d r e  c h e  d o v e v a n o  e s s e r e  r i s p e t t a t e .   

S c e g l i e r e  d i  i n t e r r o m p e r e  u n a  g r a v i d a n z a  q u i n d i  p o r t a  a d  u n  c o n f l i t t o  

t r a  i l  d i r i t t o  d e l l a  m a d r e  a d  a u t o d e t e r m i n a r s i  e  q u e l l o  d e l  n a s c i t u r o  a  

v i v e r e ,  u n  c o n f l i t t o  c h e  p e r ò  è  s t a t o  p e r c e p i t o  d i v e r s a m e n t e  a  s e c o n d a  

d e l  p e r i o d o  s t o r i c o .   

F i n o  a l l e  s e c o n d a  m e t à  d e l  1 9 0 0  i l  f e t o  v e n i v a  m a g g i o r m e n t e  t u t e l a t o  

r i s p e t t o  a l l a  m a d r e ,  m e n t r e  c o n  i l  p a s s a r e  d e g l i  a n n i  s i  è  a r r i v a t i  

a l l ’ a t t u a l e  v i s i o n e  i n  c u i  o l t r e  a l  d i r i t t o  a l l a  v i t a  d i  o g n i  e s s e r e  u m a n o ,  

è  n e c e s s a r i o  g a r a n t i r e  a l c u n i  d i r i t t i  f o n d a m e n t a l i  a n c h e  a l l a  m a d r e  

d a n d o l e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  a u t o d e t e r m i n a r s i .   

R i c o r d i a m o  c h e  n e l  n o s t r o  p a e s e  l ’ a b o r t o  è  r i m a s t o  a  l u n g o  u n a  p r a t i c a  

i l l e g a l e  e  p u n i t a  d a l l a  l e g g e  e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  l a  m a g g i o r  

p a r t e  d e g l i  i n t e r v e n t i  v e n i v a n o  e s e g u i t i  d i  n a s c o s t o  d a  p e r s o n a l e  n o n  

q u a l i f i c a t o  i n  c o n d i z i o n i  i g i e n i c o - s a n i t a r i e  m o l t o  p r e c a r i e .   

                                                           
2
 G. GALEOTTI, Storia dell’aborto. I molti protagonisti e interessi di una lunga vicenda, Il Mulino, Bologna,2003, 

pag 10 
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S o l o  a  p a r t i r e  d a g l i  u l t i m i  d e c e n n i  d e l  X X  s e c o l o ,  g r a z i e  a n c h e  

a l l ’ e v o l u z i o n e  d e l l e  s c o p e r t e  m e d i c h e  e  a l l a  m a g g i o r e  c o n s a p e v o l e z z a  

d i m o s t r a t a  d a i  c i t t a d i n i  n e l  r i c h i e d e r e  i  p r o p r i  d i r i t t i ,  l a  p r a t i c a  

d e l l ’ a b o r t o  è  s t a t a  u f f i c i a l m e n t e  l e g a l i z z a t a  i n  m o l t i  c o n t e s t i  e u r o p e i  

e d  e x t r a e u r o p e i .     

P r e n d e n d o  i n  c o n s i d e r a z i o n e  i l  c o n t e s t o  i t a l i a n o ,  s a r à  n e c e s s a r i o  

a t t e n d e r e  l a  f i n e  d e g l i  a n n i  ’ 7 0   p e r  v e d e r e  l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l l a  l e g g e  

1 9 4 / 7 8  i n t i t o l a t a  “ N o r m e  p e r  l a  t u t e l a  s o c i a l e  d e l l a  m a t e r n i t à  e  

s u l l ’ i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d e l l a  g r a v i d a n z a ” .  

P e r  c o m p r e n d e r e  a  f o n d o  l e  d i n a m i c h e  c h e  h a n n o  p o r t a t o  

a l l ’ a p p r o v a z i o n e  d i  u n a  l e g g e  r e l a t i v a  a l l a  r e g o l a z i o n e  d e l l a  q u e s t i o n e  

d e l l ’ a b o r t o  s a r à  p e r ò  n e c e s s a r i o  a n a l i z z a r e  i l  c l i m a  p r e s e n t e  a l l ’ i n t e r n o  

d e l l a  s o c i e t à  n e l  p e r i o d o  s t o r i c o  a n t e c e d e n t e  l a  s u a  a p p r o v a z i o n e .   

I n  I t a l i a ,  t r a  l a  f i n e  d e g l i  a n n i  ’ 5 0  e  l ’ i n i z i o  d e g l i  a n n i  ’ 6 0 ,  c o m e  

a n t i c i p a t o ,  e r a n o  s e m p r e  p i ù  d i f f u s i  i  c a s i  d i  a b o r t o  p r o c u r a t o  i n  m o d o  

r u d i m e n t a l e  d a l l e  c o s i d d e t t e  m a m m a n e  3 :  i n  q u e s t o  m o d o ,  r a g a z z e  

t r o p p o  g i o v a n i  o  m a d r i  c o n  g i à  t r o p p i  f i g l i  r i c o r r e v a n o  a d  a b o r t i  

e f f e t t u a t i  c o n  m e z z i  r u d i m e n t a l i  c h e  s p e s s o  p o r t a v a n o  a l  l o r o  d e c e s s o .   

I l  p r o b l e m a  p e r ò  v e n i v a  n a s c o s t o  e  s o l o  u n a  m i n i m a  p a r t e  d e g l i  a b o r t i ,  

p e r  c u i  i l  r i c o v e r o  o s p e d a l i e r o  e r a  i n e v i t a b i l e ,  v e n i v a  d e n u n c i a t a .  

L ’ i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d i  g r a v i d a n z a  e r a  c o n s i d e r a t a  u n  r e a t o  

p u n i b i l e  a n c h e  c o n  l a  r e c l u s i o n e  d i  c h i  c a g i o n a v a  o  s u b i v a  l ’ a t t o  e  

p r o p r i o  p e r  q u e s t o  l a  s u a  e s e c u z i o n e  è  r i m a s t a  a  l u n g o  n a s c o s t a .   

T r a  g l i  a n n i  ’ 5 0  e  ’ 6 0  d e l l o  s c o r s o  s e c o l o  i n o l t r e ,  l a  C h i e s a  s v o l g e v a  

a n c o r a  u n  r u o l o  p r e d o m i n a n t e  c o n t r a s t a n d o  o g n i  p o s s i b i l e  i n i z i a t i v a  

p e r  p r o m u o v e r e  u n ’ e d u c a z i o n e  s e s s u a l e .   

G l i  u n i c i  m e t o d i  a n t i c o n c e z i o n a l i  a m m e s s i  e r a n o  q u e l l i  n a t u r a l i  e d  i n  

p a r t i c o l a r  m o d o  i l  m e t o d o  O g i n o - K n a u s s  c h e  s i  b a s a v a  s u l l ’ a s t i n e n z a  

p e r i o d i c a  d u r a n t e  i  p e r i o d i  f e r t i l i .  I l  2 9  o t t o b r e  1 9 5 1  i n f a t t i  i n  u n  

d i s c o r s o  r i v o l t o  a l l ’ U n i o n e  c a t t o l i c a  i t a l i a n a  d e l l e  o s t e t r i c h e  

                                                           
3
La mammana nella tradizione rurale del nostro paese era una figura tipica soprattutto della cultura 

meridionale. Era una donna non troppo giovane che aiutava le donne gravide a partorire ma era anche la 
persona a cui ci si rivolgeva per effettuare gli aborti.  
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i l  p a p a  P i o  X I I   d i c h i a r ò  c h e  s o l o  " l ’ o s s e r v a n z a  d e i  t e m p i  i n f e c o n d i  p u ò  

e s s e r e  l e c i t a  s o t t o  l ’ a s p e t t o  m o r a l e ” . 4  

N o n  s o l o  l a  C h i e s a  o s t a c o l a v a  u n a  s e s s u a l i t à  c o n s a p e v o l e  m a  a n c h e  l a  

l e g i s l a z i o n e  d e l  p e r i o d o  r i s u l t a v a  i n a d e g u a t a :  f i n o  a l  1 9 7 1  e r a  

l e g a l m e n t e  v i e t a t o  l ’ u s o  d e i  m e t o d i  a n t i c o n c e z i o n a l i  ( i n  p a r t i c o l a r e  

m o d o  d e l l a  p i l l o l a )  e  l ’ a b o r t o  e r a  c o n s i d e r a t o  u n  c r i m i n e  d a l  c o d i c e  

p e n a l e .   

I n  q u e s t o  m o d o  a n z i c h é  i n t e r v e n i r e  e  p r e v e n i r e  i l  f e n o m e n o  d e g l i  

a b o r t i  c l a n d e s t i n i ,  s i  c o n t r i b u i v a  a l l a  l o r o  d i f f u s i o n e :  n o n  u t i l i z z a n d o  

m e t o d i  a n t i c o n c e z i o n a l i  e f f i c a c i  l e  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  e r a n o  u n  

f e n o m e n o  m o l t o  e s t e s o  e d  e r a n o  a l t r e t t a n t e  l e  d o n n e  i m p o s s i b i l i t a t e  a  

p o r t a r e  a v a n t i  u n a  g r a v i d a n z a  c h e  a c c e t t a v a n o  d i  m e t t e r e  a  r i s c h i o  l a  

p r o p r i a  v i t a  r i c o r r e n d o  a  t e c n i c h e  p o c o  s i c u r e .   

A  p a r t i r e  d a g l i  a n n i  ’ 5 0  d e l l o  s c o r s o  s e c o l o  i n v e c e  n e g l i  a l t r i  p a e s i  

E u r o p e i  ( s o p r a t t u t t o  i n  F r a n c i a  e  n e g l i  S t a t i  U n i t i ) ,  s i  c o m i n c i a v a  a  

r i f l e t t e r e  s u l l a  p r o b l e m a t i c a  d e l l ’ a b o r t o  c o n  u n ’ i m p o s t a z i o n e  l a i c a  

d a n d o  p a r t i c o l a r e  i m p o r t a n z a  a l l ’ a u t o n o m i a  d i  s c e l t a  d e l l a  d o n n a .  N e l  

p a n o r a m a  g e n e r a l e  s e m b r a v a  a f f e r m a r s i  l a  v o l o n t à  d i  l e g a l i z z a r e  u n  

t i p o  d i  a b o r t o  t e r a p e u t i c o  c h e  p o t e v a  e s s e r e  r i c h i e s t o  i n  c a s o  d i  

d i f f i c o l t à  f i s i c h e ,  p s i c o l o g i c h e  e  s o c i a l i  d e l l a  g e s t a n t e .   

I n  I t a l i a  i n v e c e ,  p e r  a v e r e  i  p r i m i  s v i l u p p i  i n  m a t e r i a ,  s i  d o v r a n n o  

a s p e t t a r e  i  m o v i m e n t i  d i  e m a n c i p a z i o n e  f e m m i n i l e  v e r s o  l a  f i n e  d e g l i  

a n n i  ’ 6 0  q u a n d o  i l  M o v i m e n t o  d i  L i b e r a z i o n e  d e l l a  D o n n a  i n s e r ì  “ t r a  l e  

s u e  b a t t a g l i e  p r i o r i t a r i e  p e r  l ’ a f f e r m a z i o n e  d e i  d i r i t t i  c i v i l i  i n  I t a l i a ,  l a  

l i b e r a l i z z a z i o n e  d e l l ’ a b o r t o ,  s e n z a  d i s t i n z i o n e  d i  s t a t o  e  n e c e s s i t à  

m e d i c a ,  c o n  l a  c r e a z i o n e  d i  a p p o s i t e  s t r u t t u r e  s a n i t a r i e . ”  5 

S o l o  l ’ 1 1  f e b b r a i o  1 9 7 3  v e r r à  p r e s e n t a t o  u f f i c i a l m e n t e  i n  P a r l a m e n t o  i l  

p r i m o  d i s e g n o  d i  l e g g e  f o r m a l e  s u l l ’ a b o r t o ;  i n  q u e s t o  c o n t e s t o  i l  

s o c i a l i s t a  F o r t u n a  p r o p o n e v a  l a  p o s s i b i l i t à  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  

g r a v i d a n z a  q u a n d o  s i  v e r i f i c a s s e  u n  r i s c h i o  g r a v e  p e r  l a  s a l u t e  f i s i c a  o  

                                                           
4
 http://www.storiaefuturo.com/it/numero_27/articoli/1_famiglia-contraccezione-ogino-knaus-

vaticano~1440.html#2 
5
 G. SCIRE’, L’aborto in Italia. Storia di una legge, Bruno Mondadori, Milano,2008, pag 25 
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p s i c h i c a  d e l l a  d o n n a  e d  i n o l t r e  i n  c a s o  d i  g r a v i  m a l f o r m a z i o n i  d e l  

n a s c i t u r o .   

L a  s o c i e t à  i t a l i a n a  e r a  i n  r a p i d o  c a m b i a m e n t o  e  r i s e n t i v a  d e l l e  

i n f l u e n z e  p r o v e n i e n t i  d a l  m o n d o  e s t e r n o ;  e r a n o  p r e s e n t i  d i f f e r e n t i  

i d e o l o g i e  e  m o l t e  l i m i t a z i o n i  p r o v e n i e n t i  p r o p r i o  d a i  t e s t i  d i  l e g g e  

c o m e  i l  c o d i c e  p e n a l e ,  c i v i l e  e  d i  f a m i g l i a  r i s a l e n t i  a n c h e  a l  l o n t a n o  

p e r i o d o  d e l  f a s c i s m o .   

L a  r i f o r m a  d e l  d i r i t t o  d i  f a m i g l i a  d e l  1 9 7 5 ,  è  s t a t a  u n  a l t r o  p a s s o  

f o n d a m e n t a l e  c h e  h a  i n t r o d o t t o  p r i n c i p i  i m p o r t a n t i  c o m e  l a  p a r i t à  

g i u r i d i c a  t r a  i  c o n i u g i ,  l ’ o b b l i g o  r e c i p r o c o  d i  f e d e l t à ,  l ’ i m p o r t a n z a  

d e l l ’ a s s i s t e n z a  m o r a l e  e  d e l l a  c o a b i t a z i o n e  e  v e n i v a n o  i s t i t u i t i  i  p r i m i  

c o n s u l t o r i  f a m i l i a r i .   

Q u e s t i  u l t i m i  h a n n o  r i c o p e r t o  u n  r u o l o  f o n d a m e n t a l e  e m e r g e n d o  

i n i z i a l m e n t e  c o m e  s t r u t t u r e  i d o n e e  a l l ’ a s s i s t e n z a  p s i c o l o g i c a  e  s o c i a l e  

d e l l a  m a t e r n i t à  e  d e l l a  s e s s u a l i t à :  l a  l o r o  l ’ o r g a n i z z a z i o n e  e r a  b a s a t a  

s u l  p r i n c i p i o  f o n d a m e n t a l e  d e l  d e c e n t r a m e n t o  a m m i n i s t r a t i v o  c o n  c u i  

s i  v o l e v a n o  t r a s f e r i r e  l a  r e s p o n s a b i l i t à  e  l a  g e s t i o n e  d i  a l c u n i  s e r v i z i  

p u b b l i c i  a g l i  o r g a n i  d i  g o v e r n o  l o c a l e .  Q u e s t o  p r o c e s s o  m o l t o  

i m p o r t a n t e  è  s t a t o  a f f e r m a t o  c o n  l a  l e g g e  d i  r i f o r m a  s a n i t a r i a  

8 3 3 / 1 9 7 8  c h e  h a  i s t i t u i t o  l e  U n i t à  

S a n i t a r i e  L o c a l i  c l a s s i f i c a t e  c o m e  l e  

p r i n c i p a l i  s t r u t t u r e  p e r  l ’ e r o g a z i o n e  d i  

s e r v i z i  s o c i o - s a n i t a r i  a l l a  c i t t a d i n a n z a .   

N o n o s t a n t e  q u e s t ’ a r i a  d i  r i n n o v a m e n t o ,  

p e r ò  l o  s c o n t r o  e f f e t t i v o  t r a  l e  i d e o l o g i e  

d e l l a  C h i e s a  e  d e i  p a r t i t i  p o l i t i c i ,  n o n  e r a  

a n c o r a  a v v e n u t o  e  b i s o g n e r à  a s p e t t a r e  l a  

m e t à  d e g l i  a n n i  ’ 7 0   p e r  o s s e r v a r e  u n  

i n e v i t a b i l m e n t e  p u n t o  d i  r o t t u r a .  

N e l  g e n n a i o  d e l  1 9 7 5  i n f a t t i  l a  c o p e r t i n a  

d e l  f a m o s o  s e t t i m a n a l e  “ L ’ E s p r e s s o ”  f e c e  a p r i r e  u f f i c i a l m e n t e  i l  

d i b a t t i t o  c h e  p o r t ò  a l l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8 .  L a  c o p e r t i n a  
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d e l  g i o r n a l e ,  r i p o r t a v a  l ’ i m m a g i n e  d i  u n a  d o n n a  n u d a  e d  i n c i n t a  

c r o c e f i s s a :  i n d u b b i a m e n t e  i l  g e s t o  v o l e v a  e s s e r e  u n a  p r o v o c a z i o n e  n e i  

c o n f r o n t i  d e l l a  C h i e s a  c h e  a p p u n t o  i m p e d e n d o  d i  p r e v e n i r e  o  

i n t e r r o m p e r e  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  p o r t a v a  a d  u n a  m o r t e  c e r t a  

t r o p p e  d o n n e  c h e  r i c o r r e v a n o  a l l ’ a b o r t o  c l a n d e s t i n o .   L a  q u e s t i o n e  

d o v e v a  e s s e r e  a f f r o n t a t a .  6 

D a l l a  m e t à  d e g l i  a n n i  ’ 7 0  i l  p a n o r a m a  c a m b i a  m o l t o  v e l o c e m e n t e :  i l  1 8  

f e b b r a i o  1 9 7 5  l a  C o r t e  C o s t i t u z i o n a l e  c o n  u n a  s e n t e n z a  d i c h i a r a  

p a r z i a l m e n t e  i l l e g i t t i m o  l ’ a r t i c o l o  5 4 6  d e l  c o d i c e  p e n a l e  s o t t o l i n e a n d o  

l a  p r e v a l e n z a  d e l  d i r i t t o  a l l a  v i t a  e  a l l a  s a l u t e  d e l l a  m a d r e .  I n  q u e s t o  

m o d o ,  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  m o l t e  d o n n e  h a n n o  p o t u t o  r i c o r r e r e  

a l l ’ a b o r t o  i n  m o d o  l e g a l e  a l l ’ i n t e r n o  d i  s t r u t t u r e  s a n i t a r i e   s e p p u r  

r i s p e t t a n d o  i  p r e c i s i  v i n c o l i  n o r m a t i v i .  A n c h e  s e  n o n  e r a  a n c o r a  

p o s s i b i l e  p a r l a r e  d i  u n a  p i e n a  l i b e r a l i z z a z i o n e  d e l l ’ a b o r t o   l a  s t r a d a  

v e r s o  l a  1 9 4 / 7 8  e r a  o r m a i  s t a t a  s p i a n a t a .   

A r r i v a t i  a l l ’ o t t o b r e  1 9 7 6 ,  è  s t a t a  p r e s e n t a t a  a l l a  C a m e r a  u n a  p r o p o s t a  

d i  l e g g e  i n t i t o l a t a  “ T u t e l a  s o c i a l e  d e l l a  m a t e r n i t à  e  i n t e r r u z i o n e  

v o l o n t a r i a  d e l l a  g r a v i d a n z a ”  c h e  a v e v a  l ’ o b i e t t i v o  d i  r i d u r r e  i l  r i c o r s o  

a l l ’ a b o r t o  c l a n d e s t i n o ,  m a  a l  t e m p o  s t e s s o  a n c h e  d i  m e t t e r e  i n  r i s a l t o  

l a  “ c o n t r a d d i z i o n e  i n  c u i  c a d e v a  l o  S t a t o  n e l  m o m e n t o  s t e s s o  i n  c u i ,  

v o l e n d o  p o r r e  r i m e d i o  a l  m a l e ,  n o n  s e m b r a v a  a v e r e  a l t r o  m e z z o  c h e  

c o n s e n t i r l o  a  c e r t e  c o n d i z i o n i . ” 7  

A l l ’ i n i z i o  d e l  1 9 7 7 ,  è  s t a t a  p r o p o s t a  u n a  n u o v a  l e g g e  s u l l ’ a b o r t o  

a p p r o v a t a  i l  2 1  g e n n a i o  c o n  3 1 0  v o t i  f a v o r e v o l i  r i s p e t t o  a i  2 9 6  c o n t r a r i  

i n t i t o l a t a  “ N o r m e  s u l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a ” ;  q u e s t a  l e g g e  

d e t e r m i n a v a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  u n a  v i t t o r i a  ( a n c h e  s e  p a r z i a l e )  d e i  

f a v o r e v o l i  a l l ’ a b o r t o .  L ’ a u m e n t o  d e g l i  a b o r t i  c l a n d e s t i n i  i n f a t t i  e r a  

s e m p r e  p i ù  p r e o c c u p a n t e  e d  e r a  n e c e s s a r i a  l ’ a p p r o v a z i o n e  d i  u n a  l e g g e  

c h e  a f f r o n t a s s e  l a  p r o b l e m a t i c a .   

                                                           
6
 L’accaduto è tratto da G. Scirè, L’aborto in Italia. Storia di una legge, Bruno Mondadori, Milano,2008, in cui si 

raccontano passo dopo passo le vicende avvenute all’interno del nostro Paese per arrivare all’approvazione 
della legge 194/78. 
7
 G. SCIRE’, L’aborto in Italia. Storia di una legge, Bruno Mondadori, Milano,2008, pag 114 
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L a  l e g g e  d e l  2 1  g e n n a i o  a f f e r m a v a  c h e  l a  d e c i s i o n e  d i  a b o r t o  e r a  

r i s e r v a t a  a l l a  d o n n a ;  s e  q u e s t a  e r a  m i n o r e n n e  p o t e v a  e f f e t t u a r e  

c o m u n q u e  l a  r i c h i e s t a  m a  l a  d e c i s i o n e  f i n a l e  s p e t t a v a  a l  m e d i c o .  

I m p o r t a n t e  e r a  l a  v a r i a b i l e  t e m p o r a l e  i n f a t t i  s e  l a  d o n n a  r i c h i e d e v a  

l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  p r i m a  d e l  n o v a n t e s i m o  g i o r n o  p o t e v a  

r i v o l g e r s i  a d  u n  q u a l s i a s i  m e d i c o  d i  f i d u c i a  e d  i n v e c e  s e  l a  r i c h i e s t a  

v e n i v a  e f f e t t u a t a  d o p o  i l  n o v a n t e s i m o  g i o r n o  e r a  n e c e s s a r i o  r i v o l g e r s i  

a d  u n  o s p e d a l e  p u b b l i c o  s p e c i a l i z z a t o .  E r a  p r e s e n t e  i n f i n e  l a  

p o s s i b i l i t à  d e l l ’ o b i e z i o n e  d i  c o s c i e n z a  p e r  i l  p e r s o n a l e  p e r  q u a n t o  

r i g u a r d a  l ’ e s e c u z i o n e  v e r a  e  p r o p r i a  d e l l ’ i n t e r v e n t o .   

O v v i a m e n t e  q u e s t o  t e s t o  l e g i s l a t i v o  c o n t r a s t a v a  i  p r i n c i p i  d e l l a  

D e m o c r a z i a  C r i s t i a n a  e  d i  a l t r i  p a r t i t i   t o t a l m e n t e  c o n t r a r i  a l l ’ a b o r t o  e  

p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  q u e s t i  g r u p p i  h a n n o  t e n t a t o  p i ù  v o l t e  d i  

p r o p o r r e  d e g l i  e m e n d a m e n t i .   

L a  s i t u a z i o n e  p e r ò  c o n t i n u a v a  a  p e g g i o r a r e ;  a l l a  f i n e  d e l  1 9 7 7  n o n  

e r a n o  a n c o r a  s t a t e  p r e s e  d e c i s i o n i  d e f i n i t i v e  e  l ’ a b o r t o  v e n i v a  

c o n c e s s o  s o l o  a  p a r t i c o l a r i  c o n d i z i o n i .  A r r i v a t i  q u i n d i  n e l  g e n n a i o  d e l  

1 9 7 8  s i  a p r i v a n o  d u e  p o s s i b i l i t à  d i  a z i o n e :  d a  u n  l a t o  s i  p o t e v a  

p r o c e d e r e  c o n  l a  d i s c u s s i o n e  d i  u n a  n u o v a  l e g g e  e s a m i n a n d o  a l  

m o m e n t o  l e  o b i e z i o n i  c h e  e r a n o  s t a t e  p o s t e  d a g l i  a n t i a b o r t i s t i ,  

d a l l ’ a l t r o  s i  p o t e v a  i n v e c e  p e r c o r r e r e  u n a  s t r a d a  m e n o  r i s c h i o s a  

c e r c a n d o  d i  e s a m i n a r e  l e  o b i e z i o n i  s o l l e v a t e  p r i m a  d e l l a  d i s c u s s i o n e  i n  

P a r l a m e n t o  p e r  t r o v a r e  u n a  p o s s i b i l e  m e d i a z i o n e  e d  e v i t a r e  d i s g u i d i  a l  

m o m e n t o  d e l l a  d i s c u s s i o n e .   

I n f i n e ,  n e l l a  p r i m a v e r a  d e l  1 9 7 8 ,  d o p o  a v e r  d e c i s o  d i  p e r c o r r e r e  l a  

s t r a d a  p i ù  s i c u r a ,  i l  n u o v o  t e s t o  d i  l e g g e  d i s c u s s o  e d  u n i f i c a t o  s e c o n d o  

l e  i d e o l o g i e  d e l l e  d i v e r s e  c l a s s i  p o l i t i c h e ,  è  s t a t o  p r e s e n t a t o  a l l a  

C a m e r a  e  a l  S e n a t o  p e r  v e n i r e  p o i  a p p r o v a t o  i l  2 2  m a g g i o  c o n  i l  t i t o l o  

N o r m e  p e r  l a  t u t e l a  s o c i a l e  d e l l a  m a t e r n i t à  e  s u l l ’ i n t e r r u z i o n e  

v o l o n t a r i a  d e l l a  g r a v i d a n z a .   

C o n  l a  s u a  a p p r o v a z i o n e  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  v e n i v a  d a t a  m o l t a  

i m p o r t a n z a  a l l ’ a u t o d e t e r m i n a z i o n e  d e l l a  d o n n a  c h e  d i v e n t a v a  l i b e r a  d i  
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s c e g l i e r e  s e  p o r t a r e  a v a n t i  o  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  e  n o n  p o t e v a  

p i ù  e s s e r e  p e r s e g u i t a  p e n a l m e n t e  s e  r i c o r r e v a  a l l ’ a b o r t o  r i s p e t t a n d o  

c e r t e  c o n d i z i o n i .   

L a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  è  b a s a t a  s u  t r e  p r i n c i p i  f o n d a m e n t a l i  c h e  v e n g o n o  

a f f e r m a t i  n e l  p r i m o  a r t i c o l o ;  c o m e  p r i m a  c o s a  v i e n e  p r o m o s s o  i l  d i r i t t o  

a d  u n a  p r o c r e a z i o n e  r e s p o n s a b i l e  g r a z i e  a l  r i c o r s o  d i  m e t o d i  

a n t i c o n c e z i o n a l i ,  v i e n e  p o i  d a t a  m o l t a  i m p o r t a n z a  a l  v a l o r e  s o c i a l e  

d e l l a  m a t e r n i t à  e d  i n o l t r e  v i e n e  a f f e r m a t a  l ’ i m p o r t a n z a  d e l l a  v i t a  

u m a n a  s i n  d a l  s u o  i n i z i o .   

C o n  l a  n u o v a  l e g g e  d i v e n t a  p o s s i b i l e  r i c o r r e r e  a l l ’ a b o r t o  e n t r o  i  p r i m i  

9 0  g i o r n i  d a l  c o n c e p i m e n t o  q u a n d o  l a  p r o s e c u z i o n e  d e l l a  g r a v i d a n z a  

p u ò  e s s e r e  r i s c h i o s a  p e r  l a  s a l u t e  f i s i c a  o  p s i c h i c a  d e l l a  d o n n a ,  m a  

a n c h e  q u a n d o  e s s a  n o n  s i  s e n t a  i n  g r a d o  p e r  q u a l s i a s i  m o t i v o  d i  

p o r t a r l a  a  t e r m i n e .   

L a  s a l u t e  i n f a t t i  v i e n e  p e r c e p i t a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  i n  m o d o  

m u l t i d i m e n s i o n a l e  e  q u i n d i  a n c h e  l e  c o n d i z i o n i  e c o n o m i c h e  o  f a m i l i a r i   

p r e c a r i e  o  l a  p r e s e n z a  d i  a n o m a l i e  n e l  c o n c e p i t o  d i v e n t a n o  d e g l i  

a s p e t t i  r i l e v a n t i  p e r  c h i e d e r e  l ’ i n t e r r u z i o n e  d e l l a  g r a v i d a n z a .   

L e  l e g g e  p e r ò ,  n o n  d e v e  e s s e r e  i n t e s a  c o m e  u n a  p i e n a  l i b e r a l i z z a z i o n e  

d e l l ’ a b o r t o  b e n s ì  c o m e  u n a  t u t e l a  p e r  l a  s a l u t e  e  p e r  

l ’ a u t o d e t e r m i n a z i o n e  d e l l a  d o n n a ;  n e l l a  d i s c u s s i o n e  d e l  t e s t o  d i  l e g g e  

i n f a t t i  s o n o  s t a t i  p r e v i s t i  i n t e r v e n t i  m i r a t i  a l l a  s a l v a g u a r d i a  d e l l a  

m a t e r n i t à  c o m e  i l  d o c u m e n t o  c h e  r i l a s c i a  i l  m e d i c o  a l  m o m e n t o  d e l l a  

r i c h i e s t a  i n  c u i  i n v i t a  l a  d o n n a  a  r i f l e t t e r e  p e r  u n a  s e t t i m a n a  s u l l a  

d e c i s o n e  p r e s a  p r e v e d e n d o  c o s ì  l a  p o s s i b i l i t à  d i  c a m b i a r e  i d e a .   

L a  l e g g e  a f f e r m a  i n o l t r e  c h e  l ’  i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  d e v e  a v v e n i r e  

i n  u n a  s t r u t t u r a  p u b b l i c a  p r o p r i o  p e r c h é  l ’ o b i e t t i v o  è  q u e l l o  d i  r i d u r r e  

o  a d d i r i t t u r a  e l i m i n a r e  i l  c a s o  d e g l i  a b o r t i  c l a n d e s t i n i .  L a  l e g g e  

a f f e r m a  i n f i n e  c h e ,  s u p e r a t i  i  9 0  g i o r n i  d a l  c o n c e p i m e n t o  i n v e c e ,  

l ’ a b o r t o  p u ò  e s s e r e  p r a t i c a t o  s o l o  n e l  c a s o  i n  c u i  l a  p r o s e c u z i o n e  d e l l a  

g r a v i d a n z a  c o m p o r t i  u n  g r a v e  p e r i c o l o  p e r  l a  v i t a  d e l l e  d o n n a  o  q u a n d o  

s i a n o  p r e s e n t i  n e l  f e t o  d e l l e  g r a v i  p a t o l o g i e  o  m a l f o r m a z i o n i .  
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L ’ a n n o  1 9 7 8 ,  q u i n d i  è  s t a t o  u n  a n n o  r i v o l u z i o n a r i o  p e r  i l  n o s t r o  p a e s e  

p o i c h é  h a  v i s t o  l ’ a f f e r m a z i o n e  d i  i m p o r t a n t i  d i r i t t i  e  l ’ a p p r o v a z i o n e  d i  

a l t r e  d u e  l e g g i  i m p o r t a n t i  p e r  i l  w e l f a r e  c o m e  l a  1 8 0 / 1 9 7 8  ( l a  

c o s i d d e t t a  l e g g e  B a s a g l i a )  p e r  l a  r i f o r m a  d e l l ’ a s s i s t e n z a  p s i c h i a t r i c a  e d  

i l  s u p e r a m e n t o  d e l l a  l o g i c a  m a n i c o m i a l e  e  l a  l e g g e  8 3 3 / 1 9 7 8  p e r  l a  

r i f o r m a  d e l  s i s t e m a  s a n i t a r i o  e  l ’ i s t i t u z i o n e  d e l  S e r v i z i o  S a n i t a r i o  

N a z i o n a l e .  

L a  b a t t a g l i a  p e r ò  n o n  e r a  a n c o r a  d e l  t u t t o  t e r m i n a t a  p o i c h é  

r i m a n e v a n o  a n c o r a  a p e r t e  d e l l e  q u e s t i o n i  p e r  c u i  g l i  a n t i a b o r t i s t i  

f a c e v a n o  s e n t i r e  l a  l o r o  v o c e ;  e s s i  c h i e d e v a n o  a l  p o p o l o  c a t t o l i c o  “ l a  

p o s s i b i l i t à  d i  c o n t r i b u i r e  a l l e  f i r m e  p e r  i n d i r e  u n  r e f e r e n d u m  p e r  

l ’ a b r o g a z i o n e  d e l l a  l e g g e  1 9 4 ”  8 c h e  s e c o n d o  i l  l o r o  p a r e r e  e r a  a n c o r a  

c o n t r a r i a  a  m o l t i  p r i n c i p i  a f f e r m a t i  d a l l a  C h i e s a .  

A  m e t à  d e l  1 9 8 0 ,  s o n o  s t a t e  d e p o s i t a t e  l e  f i r m e  n e c e s s a r i e  p e r  p o t e r  

i n d i r e  i l  r e f e r e n d u m  c h e  c h i e d e v a  l ’ a b r o g a z i o n e  d e l l a  1 9 4 / 7 8 .  

L e  q u e s t i o n i  c h e  d o v e v a n o  e s s e r e  e s a m i n a t e  d a l l a  C o r t e  C o s t i t u z i o n a l e  

e r a n o  d i v e r s e  a  s e c o n d a  d e l  p a r t i t o  o  d e l  g r u p p o  d a  c u i  v e n i v a n o  

p r o p o s t e :  i  c a t t o l i c i  p i ù  r a d i c a l i  r i c h i e d e v a n o  o v v i a m e n t e  i l  d i v i e t o  d i  

a b o r t o  i n  q u a l s i a s i  c a s o  a  m e n o  c h e  n o n  c i  f o s s e  s t a t o  u n  p e r i c o l o  d i  

v i t a  p e r  l a  d o n n a .  Q u e s t a  s o l u z i o n e  p e r ò  n o n  a p p a r i v a  b i l a n c i a t a  

r i s p e t t o  a l  c o n t e s t o  s t o r i c o - s o c i a l e  d e l l ’ e p o c a  e  s i c u r a m e n t e  n o n  

a v r e b b e  f a t t o  a l t r o  c h e  a c c r e s c e r e  i l  p r o b l e m a  d e g l i  a b o r t i  c l a n d e s t i n i ;  

p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  l a  p r o p o s t a  è  s t a t a  r e s p i n t a  e  g i u d i c a t a  

i n c o s t i t u z i o n a l e .   

S e m p r e  d a l  f r o n t e  c a t t o l i c o ,  e r a  a r r i v a t a  a n c h e  u n ’ a l t r a  p r o p o s t a  

c h i a m a t a  “ m i n i m a l e ”  c h e  n o n  p r e v e d e v a  l a  t o t a l e  s o p p r e s s i o n e  

d e l l ’ a b o r t o  b e n s ì  u n a  s u a  r i d u z i o n e ;  s i  p r o p o n e v a  d i  l e g a l i z z a r e  i l  s o l o  

a b o r t o  t e r a p e u t i c o  p e r  p r e s e r v a r e  l a  s a l u t e  d e l l a  m a d r e  o  p e r  i m p e d i r e  

l o  s v i l u p p o  d i  u n  f e t o  c o n  g r a v i  m a l f o r m a z i o n i  o  p a t o l o g i e .   

                                                           
8
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N e l l ’ a l t r o  v e r s a n t e  c ’ e r a  i n v e c e  u n a  p r o p o s t a  d e i  f a v o r e v o l i  

a l l ’ i s t i t u z i o n e  d e l l ’ a b o r t o  c h e  m i r a v a n o  a d  u n a  s u a  c o m p l e t a  

l i b e r a l i z z a z i o n e  i n  v i s t a  d e l l ’ a u t o d e t e r m i n a z i o n e  d e l l a  d o n n a .    

N e g l i  a n n i  ’ 8 0  d e l l o  s c o r s o  s e c o l o ,  i l  c l i m a  p o l i t i c o  e  s o c i a l e  d e l  n o s t r o  

p a e s e  e r a  p r o f o n d a m e n t e  m u t a t o  r i s p e t t o  a l  p a s s a t o ,  m a  s o c i a l m e n t e  e  

g e o g r a f i c a m e n t e  e r a n o  a n c o r a  p r e s e n t i  l e  c l a s s i c h e  d i s u g u a g l i a n z e  t r a  

l a  p a r t e  s e t t e n t r i o n a l e  e  m e r i d i o n a l e  d e l  p a e s e ;  n e l  M e z z o g i o r n o  

i n f a t t i  l a  p o v e r t à  e r a  m o l t o  d i f f u s a  e d  i l  p r o b l e m a  d e g l i  a b o r t i  

c l a n d e s t i n i  a p p a r i v a  a n c o r a  c o m e  u n a  q u e s t i o n e  i r r i s o l t a .   

G e n e r a l m e n t e  p e r ò  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  l a  s t r u t t u r a  d e l l a  f a m i g l i a  

e r a  r a d i c a l m e n t e  c a m b i a t a :  l ’ i s t r u z i o n e  e r a  s e m p r e  p i ù  i m p o r t a n t e  

a n c h e  p e r  l a  p a r t e  f e m m i n i l e  d e l l a  p o p o l a z i o n e  c h e  a c q u i s t a v a  s e m p r e  

m a g g i o r  a u t o n o m i a  e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  i l  c l a s s i c o  m o d e l l o  d i  f a m i g l i a  

p a t r i a r c a l e  s t a v a  o r m a i  t r a m o n t a n d o .   

L ’ e t à  m e d i a  d e l  m a t r i m o n i o  e  d e l l a  n a s c i t a  d e l  p r i m o  f i g l i o  e r a n o  

a u m e n t a t e  e  g l i  i m p e g n i  f a m i l i a r i  v e n i v a n o  p o s t i c i p a t i  d i  q u a l c h e  a n n o  

p e r  d a r e  i m p o r t a n z a  a l l a  c a r r i e r a  e  a l l a  s t a b i l i t à  e c o n o m i c a .   

L a  p r e s s i o n e  d e l l a  C h i e s a  p e r ò  e r a  s e m p r e  p i ù  f o r t e  e  v o l t a  a d  i m p e d i r e  

l ’ a f f e r m a z i o n e  d i  q u e s t i  c a m b i a m e n t i  c h e  p o r t a v a n o  i n d u b b i a m e n t e  a d  

u n a  m a g g i o r e  l i b e r t à  p e r s o n a l e  e  q u i n d i  a d  u n a  m i n o r e  d i p e n d e n z a  

d a l l a  C h i e s a  s t e s s a .   

P e r  q u e s t o  l e  i n i z i a t i v e  c a t t o l i c h e  c h e  s p i n g e v a n o  l a  p o p o l a z i o n e  a  

v o t a r e  a  f a v o r e  d e l l ’ a b r o g a z i o n e  d e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  e r a n o  s e m p r e  p i ù  

n u m e r o s e :  i n  C a l a b r i a  a d d i r i t t u r a  “ s i  m o l t i p l i c a v a n o  l e  p r o c e s s i o n i  [ … ]  

c o n  v e r i  e  p r o p r i  c o m i z i  a  f a v o r e  d e l  r e f e r e n d u m  p r o p o s t o  d a l  

M o v i m e n t o  p e r  l a  v i t a .  I n  a l c u n i  c a s i  e s t r e m i  a n c h e  l a  s t a t u a  d e l  s a n t o  

p a t r o n o  s f i l a v a  a c c o m p a g n a t a  d a  u n  c a r t e l l o  c o n  s u  s c r i t t o  V o t a  s ì . ” 9 

S i  a r r i v ò  i n f i n e  a l  r e f e r e n d u m  c o n  d u e  d i v e r s i  q u e s i t i ,  u n o  p r o p o s t o  d a l  

m o v i m e n t o  d e i  c a t t o l i c i  r a d i c a l i  c h e  p r o p o n e v a  u n ’ a b r o g a z i o n e  t o t a l e  

d e l l ’ a b o r t o  e  l ’ a l t r o  p r o p o s t o  d a l  M o v i m e n t o  p e r  l a  v i t a  c h e  i n v e c e  

v o l e v a  a b r o g a r e  l e  g i u s t i f i c a z i o n i  p o s s i b i l i  a l l ’ a b o r t o  e  t u t t e  l e  s u e  

                                                           
9
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f o r m e  p r o p o s t e  d a l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  e  m a n t e n e r e  s o l t a n t o  l a  p o s s i b i l i t à  

d i  a b o r t o  t e r a p e u t i c o .  

I l  r e f e r e n d u m  a t t e s o  p e r  i l  1 7  e  1 8  m a g g i o  1 9 8 1  h a  a v u t o  e s i t i  

i n d i s c u t i b i l i ;  l ’ 8 5 , 5 %  d e i  v o t a n t i  h a  r e s p i n t o  l a  r i c h i e s t a  c a t t o l i c a  p i ù  

r a d i c a l e  e  b e n  i l  6 7 , 9 %  a v e v a  r e s p i n t o  a n c h e  l ’ a l t r a  p r o p o s t a  c h e  

v o l e v a  m a n t e n e r e  c o m u n q u e  d e i  v i n c o l i  p e r  r i c o r r e r e  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  

v o l o n t a r i a  d i  g r a v i d a n z a .  G r a z i e  a  q u e s t a  c o n q u i s t a ,  n e g l i  a n n i  ’ 8 0  

f i n a l m e n t e ,  a n c h e  n e l  n o s t r o  p a e s e  e r a  s t a t o  f a t t o  u n  i m p o r t a n t e  p a s s o  

a v a n t i  a v v i c i n a n d o s i  c o s ì  a i  p r o g r e s s i  r a g g i u n t i  a n c h e  d a g l i  a l t r i  s t a t i  

e u r o p e i ;  l a  C h i e s a  i n f a t t i  o r m a i  a v e v a  p e r s o  i l  p o t e r e  d i  d o m i n i o  s u l l a  

p o p o l a z i o n e  c h e  p o s s e d e v a  i n  p a s s a t o .   

G r a z i e  a l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8 ,  s o n o  s t a t i  v a l o r i z z a t i  a l c u n i  d i r i t t i  a f f e r m a t i  

n e l l a  n o s t r a  C o s t i t u z i o n e  c o m e  a d  e s e m p i o  “ l a  l i b e r t à  p e r s o n a l e ,  l a  

d i g n i t à  d e l l a  p e r s o n a  e  l ’ u g u a g l i a n z a .  [ … ]  I n  q u e s t o  s e n s o  

l ’ a u t o d e t e r m i n a z i o n e  è  u n  h a b e a s  c o r p u s .  I n  d i s c u s s i o n e  è  l a  d i g n i t à  d i  

p e r s o n a  d e l l a  d o n n a ,  c h e ,  c o n  i l  d i v i e t o  d i  a b o r t o ,  v i e n e  o b b l i g a t a  a  

d i v e n t a r e  m a d r e .  P e r  q u e s t o  p a r l i a m o  d i  a u t o d e t e r m i n a z i o n e  d e l l e  

d o n n a  i n  t e m a  d i  m a t e r n i t à . ”  10 

O g g i ,  d o p o  3 5  a n n i  d a l l a  c o n c l u s i o n e  d e l  l u n g o  p e r c o r s o  c h e  h a  p o r t a t o  

a l l a  s u a  a p p r o v a z i o n e ,  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  n o n o s t a n t e  l e  

c o n t r o v e r s i e  e d  i  d i l e m m i ,  l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  s e m b r a  f u n z i o n a r e :  d o p o  u n  

l i e v e  a u m e n t o  d e g l i  a b o r t i  n e i  p r i m i  d u e  a n n i  d a l l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l l a  

l e g g e  i n f a t t i ,  c ’ è  s t a t a  u n  g r a d u a l e  r i d u z i o n e  d e l  f e n o m e n o  c h e  è  

c o n t i n u a t a  n e l  c o r s o  d e l  t e m p o .   

A n c o r a  o g g i  p e r ò ,  s c o r r e t t a m e n t e ,  l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  v i e n e  r i c o n o s c i u t a  

a n c h e  “ l e g g e  s u l l ’ a b o r t o ”  f a c e n d o  c o s ì  p e n s a r e  a d  u n o  s t r u m e n t o  

l e g i s l a t i v o  c h e  h a  p e r  o b i e t t i v o  l a  l e g a l i z z a z i o n e  d i  q u e s t a  p r a t i c a .  

O s s e r v a n d o  c o n  a t t e n z i o n e  i l  s u o  n o m e  e d  i  p r i m i  d u e  a r t i c o l i ,  i n v e c e ,  

s i  p u ò  b e n  c a p i r e  c h e  i  s u o i  o b i e t t i v i  p r i n c i p a l i  s o n o  l a  t u t e l a  d e l l a  

m a t e r n i t à  e  d e l l a  v i t a  u m a n a  f i n  d a l  s u o  i n i z i .   
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D o p o  l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l l a  n o r m a ,  s i  è  c o n t i n u a t o  a  l a v o r a r e  p e r  

m i g l i o r a r e  i l  r a g g i u n g i m e n t o  d e g l i  o b i e t t i v i  d a  e s s a  f i s s a t i :  o g g i  p e r  

e s e m p i o  g r a z i e  a l l a  c r e a z i o n e  d i  u n  s i s t e m a  d i  r i l e v a z i o n e  d e l  

f e n o m e n o  m o l t o  p i ù  a t t e n d i b i l e  r i s p e t t o  a l  p a s s a t o  v e n g o n o  r e g i s t r a t i  i  

d a t i  d e l l e  d o n n e  c h e  r i c o r r o n o  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d i  g r a v i d a n z a  

n e l l e  s t r u t t u r e  o s p e d a l i e r e  p u b b l i c h e .  A t t u a l m e n t e  v e n g o n o  c o m p i l a t e  

d e l l e  s c h e d e  i n  c u i  s i  r a c c o l g o n o  i  d a t i  d e l l e  d o n n e  c o m e  “ l ’ e t à ,  l o  

s t a t o  c i v i l e ,  i l  n u m e r o  d e g l i  a b o r t i  e f f e t t u a t i  i n  p r e c e d e n z a ,  l a  

c o n d i z i o n e  s o c i a l e ,  d i  i s t r u z i o n e , e c c .  I  d a t i  c o n f l u i t i  v e n g o n o  r e g i s t r a t i  

e  a n a l i z z a t i  d a l l ’ I s t i t u t o  S u p e r i o r e  d e l l a  S a n i t à ,  d a l  m i n i s t e r o  d e l l a  

S a l u t e  e  d a l l ’ I s t a t . ” 11  È  q u i n d i  p r o p r i o  g r a z i e  a l l a  p r e s e n z a  d i  q u e s t i  

s i s t e m i  e  d i  q u e s t i  n u o v i  s t r u m e n t i  c h e  è  p o s s i b i l e  s t i l a r e  d e l l e  

s t a t i s t i c h e  u f f i c i a l i  s u l l ’ a n d a m e n t o  d e l  f e n o m e n o  c h e  p e r m e t t o n o  d i  

a f f e r m a r e  c h e  g l i  o b i e t t i v i  p r i n c i p a l i  d e l l a  l e g g e ,  a  3 5  a n n i  d a l l a  s u a  

a p p r o v a z i o n e ,  s o n o  s t a t i  r a g g i u n t i  a n c h e  s e  c o n  m o l t e  d i v e r s i t à  a  

l i v e l l o  t e r r i t o r i a l e .   

 

1 . 2 )   L a  l e g g e  1 9 4 / 7 8 :  n o r m e  p e r  l a  t u t e l a  s o c i a l e  d e l l a  m a t e r n i t à  e  

s u l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  

L a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  h a  r i v o l u z i o n a t o  l a  p e r c e z i o n e  n e i  c o n f r o n t i  d e l l a  

d o n n a  i n c i n t a :  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  i n f a t t i  v i e n e  r i c o n o s c i u t a  

l ’ i m p o r t a n z a  d e l  a l l ’ a u t o d e t e r m i n a z i o n e .   

R i c o r d i a m o  p e r ò  c h e  l a  d o n n a  n o n  v i e n e  v i s t a  c o m e  l ’ u n i c a  d e s t i n a t a r i a  

d e l l ’ i n t e r v e n t o :  l ’ a t t e n z i o n e  i n f a t t i  è  f o c a l i z z a t a  a n c h e  s u l l ’ e m b r i o n e  

i n  q u a n t o  s o g g e t t o  d i  d i r i t t i  c h e  d e v o n o  e s s e r e  g a r a n t i t i  e  r i s p e t t a t i .  

N e l l a  s t e s u r a  d e l l a  l e g g e ,  è  s t a t o  p r e s o  i n  c o n s i d e r a z i o n e  l ’ a r t i c o l o  3 2  

d e l l a  C o s t i t u z i o n e  c h e  a f f e r m a  a l  p r i m o  c o m m a  l ’ i m p o r t a n z a  d e l  d i r i t t o  

a l l a  s a l u t e  d e l l ’ i n d i v i d u o  a n c h e  n e l l ’ i n t e r e s s e  d e l l a  c o l l e t t i v i t à ,  m e n t r e  

a l  s e c o n d o  c o m m a  a f f e r m a  l ’ e s s e n z i a l e  d i r i t t o  a l l ’ a u t o d e t e r m i n a z i o n e  

p e r s o n a l e ;  n e l  t e s t o  c o s t i t u z i o n a l e  i n f a t t i  p o s s i a m o  l e g g e r e  l e  s e g u e n t i  

p a r o l e :  “ n e s s u n o  p u ò  e s s e r e  o b b l i g a t o  a  u n  d e t e r m i n a t o  t r a t t a m e n t o  
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s a n i t a r i o  s e  n o n  p e r  d i s p o s i z i o n e  d i  l e g g e .  L a  l e g g e  n o n  p u ò  i n  n e s s u n  

c a s o  v i o l a r e  i  l i m i t i  i m p o s t i  d a l  r i s p e t t o  d e l l a  p e r s o n a  u m a n a . ” 12 

L ’ a r t i c o l o  3 2  q u i n d i ,  r a p p r e s e n t a  u n  p i c c o l o  c a p o l a v o r o  d e l  n o s t r o  

t e s t o  c o s t i t u z i o n a l e  p o i c h é  r i e s c e  a d  a f f e r m a r e  a l  t e m p o  s t e s s o  

l ’ i m p o r t a n z a  d e l  d i r i t t o  a l l a  s a l u t e  p e r s o n a l e  a n c h e  d e i  s o g g e t t i  p i ù  

v u l n e r a b i l i  e  l a  n e c e s s i t à  d i  g a r a n t i r e  a d  o g n i  i n d i v i d u o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  

a u t o d e t e r m i n a r s i  p r e n d e n d o  a u t o n o m a m e n t e  l e  p r o p r i e  d e c i s i o n i .  

L a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  s i  a p r e  a f f e r m a n d o  i l  d i r i t t o  a l l a  p r o c r e a z i o n e  

r e s p o n s a b i l e  e  l a  t u t e l a  p e r  l a  v i t a  u m a n a ,  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  

l ’ i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d i  g r a v i d a n z a  n o n  d e v e  e s s e r e  v i s t a  c o m e  u n  

m e z z o  p e r  i l  c o n t r o l l o  o  l a  l i m i t a z i o n e  d e l l e  n a s c i t e .   

C o n  i l  p r i m o  a r t i c o l o  q u i n d i  i m p l i c i t a m e n t e  s i  i n t e n d e  a f f e r m a r e  c h e  i l  

c o n t r o l l o  d e l l a  f e r t i l i t à  o l t r e  a d  e s s e r e  u n  d i r i t t o ,  d e v e  e s s e r e  a n c h e  

u n  d o v e r e  d i  o g n i  c i t t a d i n o .  

A l l ’ a r t i c o l o  2  s i  a f f e r m a  i l  r u o l o  c r u c i a l e  d e i  c o n s u l t o r i  f a m i l i a r i  c h e  

d e v o n o  a s s i s t e r e  l a  d o n n a  d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a  e  t e n e r l a  i n f o r m a t a  

r i g u a r d o  a i  d i r i t t i  e d  a i  s e r v i z i  s o c i a l i , s a n i t a r i  e  a s s i s t e n z i a l i  c h e  l e  

p o t r a n n o  e s s e r e  g a r a n t i t i .   

A l l ’ i n t e r n o  d e l  c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  i n o l t r e  l a  d o n n a  p u ò  t r o v a r e  a n c h e  

u n  s u p p o r t o  p s i c o l o g i c o  e  m a t e r i a l e  p e r  d i s c u t e r e  e  s u p e r a r e  l e  c a u s e  

c h e  l a  p o t r e b b e r o  p o r t a r e  a d  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a .  

F o n d a m e n t a l e  r i m a n e  l ’ a u t o d e t e r m i n a z i o n e  p o i c h é  l ’ o b i e t t i v o  d e g l i  

i n t e r v e n t i  n o n  è  q u e l l o  d i  p o r t a r e  l a  d o n n a  v e r s o  u n  c e r t o  t i p o  d i  

d e c i s i o n e  b e n s ì  q u e l l o  d i  a u m e n t a r e  l a  s u a  c o n s a p e v o l e z z a  p e r  

p r e n d e r e  l a  d e c i s i o n e  m i g l i o r e .   

C o m e  s c r i v e  F a t t o r i n i  i n f a t t i  “ q u e s t o  a p p r o c c i o  v a l o r i z z a  i l  c o m p i t o  d i  

a s s i s t e r e ,  d i  s t a r e  v i c i n o ,  d i  e s s e r e  a c c a n t o  a  c h i  f a t i c o s a m e n t e  s t a  

a s s u m e n d o  u n a  d e c i s i o n e  a s s o l u t a m e n t e  r i l e v a n t e  p e r  l a  s u a  v i t a . ”  13 

A l l ’ a r t i c o l o  4  s i  i n t r o d u c e  i l  p r o c e d i m e n t o  c h e  d o v r à  s e g u i r e  l a  d o n n a  

i n  s t a t o  d i  g r a v i d a n z a  d a  m e n o  d i  9 0  g i o r n i  p e r  r i c h i e d e r e  
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l ’ i n t e r r u z i o n e .  I l  t e r m i n e  d i  9 0  g i o r n i  i n  q u e s t o  c a s o  v i e n e  f i s s a t o  

e s s e n z i a l m e n t e  p e r  m o t i v i  l e g a t i  a l l o  s v i l u p p o  d e l  f e t o :  è  p r o p r i o  i n  

q u e s t o  p e r i o d o  i n f a t t i  c h e  s i  c o n c l u d e  l a  f o r m a z i o n e  d e i  p r i n c i p a l i  

o r g a n i  e  c h e  q u i n d i  l ’ e m b r i o n e  s i  a v v i a  a  d i v e n t a r e  u n  f e t o .  D o p o  9 0  

g i o r n i  d i  a m e n o r r e a  i n o l t r e  i  p r o c e s s i  d i v e n t a n o  p i ù  i n v a s i v i  e  p i ù  

p e r i c o l o s i  p e r  l a  d o n n a  e d  i l  l e g i s l a t o r e  h a  s e n t i t o  q u i n d i  l a  n e c e s s i t à  

d i  p r e v e d e r e  d e l l e  d i v e r s e  m o t i v a z i o n i  ( i n d u b b i a m e n t e  p i ù  g r a v i )  p e r  

r i c o r r e r e  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .  N e l l ’ a r t i c o l o  4  c o m u n q u e  s i  

a f f e r m a  l ’ i m p o r t a n t e  c o m p i t o  a s s e g n a t o  a l  p e r s o n a l e  d e l   c o n s u l t o r i o  

f a m i l i a r e  o  a l  m e d i c o  d i  f i d u c i a  c h e  e n t r e r a n n o  p e r  p r i m i  i n  c o n t a t t o  

c o n  l a  d o n n a  c o n  u n  p r i m o  c o l l o q u i o .  I l  t e s t o  d i  l e g g e  a f f e r m a  c h e  i n  

q u e s t i  c a s i  p u ò  e s s e r e  r i c h i e s t o  l ’ a b o r t o  n o n  s o l o  a  c a u s a  d i  g r a v i  

c o n s e g u e n z e  p e r  l a  s a l u t e  f i s i c a  o  p s i c h i c a  d e l l a  g e s t a n t e   p r o v o c a t e  

d a l l a  g r a v i d a n z a ,  b e n s ì  a n c h e  i n  r e l a z i o n e  a l l e  d i f f i c i l i  c o n d i z i o n i  

e c o n o m i c h e ,  s o c i a l i  e  f a m i l i a r i  o  a  c a u s a  d i  a n o m a l i e  e  m a l f o r m a z i o n i  

r i s c o n t r a t e  s u l  f e t o .   

L ’ a r t i c o l o  5  p e r ò  a f f e r m a  a l  t e m p o  s t e s s o  c h e  i l  c o n s u l t o r i o  e  l e  

s t r u t t u r e  s o c i o - s a n i t a r i e  h a n n o  i l  c o m p i t o  “ s p e c i a l m e n t e  q u a n d o  l a  

r i c h i e s t a  d i  i n t e r r u z i o n e  d e l l a  g r a v i d a n z a  s i a  m o t i v a t a  d a l l ’ i n c i d e n z a  

d e l l e  c o n d i z i o n i  e c o n o m i c h e ,  o  s o c i a l i ,  o  f a m i l i a r i  s u l l a  s a l u t e  d e l l a  

g e s t a n t e ,  d i  e s a m i n a r e  [ … ]  l e  p o s s i b i l i  s o l u z i o n i  d e i  p r o b l e m i  p r o p o s t i ,  

d i  a i u t a r l a  a  r i m u o v e r e  l e  c a u s e  c h e  l a  p o r t e r e b b e r o  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  

d e l l a  g r a v i d a n z a  ,  [ … ]  d i  p r o m u o v e r e  o g n i  o p p o r t u n o  i n t e r v e n t o  a t t o  a  

s o s t e n e r e  l a  d o n n a  o f f r e n d o l e  t u t t i  g l i  a i u t i  n e c e s s a r i  s i a  d u r a n t e  l a  

g r a v i d a n z a  s i a  d o p o  i l  p a r t o . ”  14 

I n  q u e s t o  c o n t e s t o ,  q u i n d i  i  p r o f e s s i o n i s t i  d o v r a n n o  d i s c u t e r e  l a  

s i t u a z i o n e  c o n  l a  d o n n a ,  c o n s i g l i a r e  e  p r o m u o v e r e  g l i  i n t e r v e n t i  

d i s p o n i b i l i  a l  s o s t e g n o  d e l l a  m a t e r n i t à .    

L a  l e g g e  a f f e r m a  p e r ò  c h e  s e  c o m u n q u e  a l  t e r m i n e  d e l l a  d i s c u s s i o n e  l a  

d e c i s i o n e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  n o n  è  c a m b i a t a ,  i l  m e d i c o  d i  

f i d u c i a  o  d e l  c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  d o v r à  r i l a s c i a r e  u n  d o c u m e n t o  n e l  
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q u a l e  s i  a t t e s t a  l o  s t a t o  d i  g r a v i d a n z a  e  l a  r i c h i e s t a  d i  i n t e r r u z i o n e ;  a  

p a r t i r e  d a l l a  d a t a  d i  e m i s s i o n e  d e l  d o c u m e n t o  l a  r i c h i e d e n t e  a v r à  s e t t e  

g i o r n i  p e r  r i f l e t t e r e  e  r i p e n s a r e  s u l l a  d e c i s o n e  p r e s a  d o p o d i c h é  p o t r à  

o t t e n e r e  l ’ i n t e r v e n t o  r i c h i e s t o .   

L a  1 9 4 / 7 8  i n o l t r e  p r e v e d e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  r i c o r r e r e  i m m e d i a t a m e n t e  

a l l ’ a b o r t o  n e l  c a s o  i n  c u i  l a  r i c h i e s t a  d e l l a  d o n n a  s i a  u r g e n t e :  d i  f r o n t e  

a  g r a v i  r i s c h i  i m m i n e n t i  p e r  l a  s a l u t e  f i s i c a  o  p s i c h i c a  d e l l e  d o n n a  

q u i n d i  p o t r à  e s s e r e  r i l a s c i a t o  u n  c e r t i f i c a t o  c h e  a t t e s t a  l a  s i t u a z i o n e  e  

p e r m e t t e  d i  o t t e n e r e  q u a n t o  p r i m a  l ’ i n t e r r u z i o n e  d e l l a  g r a v i d a n z a .   

A l l ’ a r t i c o l o  6  i n v e c e  v i e n e  a f f e r m a t o  c h e  q u a n d o  l a  g r a v i d a n z a  d u r a  d a  

p i ù  d i  n o v a n t a  g i o r n i  l a  d o n n a  n o n  p u ò  a r b i t r a r i a m e n t e  d e c i d e r e  d i  

r i c o r r e r e  a l l ’ a b o r t o  m a  q u e s t o  è  c o n s e n t i t o  s o l o  n e i  c a s i  i n  c u i  “ l a  

g r a v i d a n z a  o  i l  p a r t o  c o m p o r t i n o  u n  g r a v e  p e r i c o l o  p e r  l a  v i t a  d e l l a  

d o n n a ;  q u a n d o  s i a n o  a c c e r t a t i  p r o c e s s i  p a t o l o g i c i ,  t r a  c u i  q u e l l i  

r e l a t i v i  a  r i l e v a n t i  a n o m a l i e  o  m a l f o r m a z i o n i  d e l  n a s c i t u r o ,  c h e  

d e t e r m i n a n o  u n  g r a v e  p e r i c o l o  p e r  l a  s a l u t e  f i s i c a  o  p s i c h i c a  d e l l a  

d o n n a . ” 15  

Q u e s t i  p r o c e s s i  p e r ò  n o n  p o s s o n o  e s s e r e  v e r i f i c a t i  s e m p l i c e m e n t e  d a l  

m e d i c o  d i  f i d u c i a  o  d a l  p e r s o n a l e  d e l  c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  m a  d e v o n o  

e s s e r e  a c c e r t a t i  d a l  m e d i c o  d e l  s e r v i z i o  o s t e t r i c o -  g i n e c o l o g i c o  d e l  

s e r v i z i o  o s p e d a l i e r o  i n  c u i  a v v e r r à  l ’ i n t e r v e n t o  c h e  p o t r à  d a r e  i l  

c o n s e n s o  e s c l u s i v o  a l l ’ e s e c u z i o n e  d e l l ’ i n t e r v e n t o .  

N e l l ’ a r t i c o l o  7  s i  a g g i u n g e  i n o l t r e  c h e  q u a n d o  i l  f e t o  p o t r e b b e  

s o p r a v v i v e r e  a u t o n o m a m e n t e  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  p u ò  e s s e r e  

a u t o r i z z a t a  s o l o  s e  s u s s i s t o n o  g r a v i  p r o b l e m i  p e r  l a  v i t a  d e l l a  d o n n a  e  

n o n  è  s u f f i c i e n t e  q u i n d i  c h e  v i  s i a n o  r i s c h i  p e r  l a  s a l u t e  f i s i c a  o  

p s i c h i c a ;  i n  q u e s t o  c a s o  i n o l t r e  i l  m e d i c o  d o p o  l ’ i n t e r v e n t o ,  d e v e  

a d o t t a r e  o g n i  m e z z o  d i s p o n i b i l e  p e r  s a l v a g u a r d a r e  l a  v i t a  d e l  f e t o .  

A l l ’ a r t i c o l o  8  s i  a f f e r m a  c h e  i n  q u a l s i a s i  c a s o  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a  d o v r à  e s s e r e  e s e g u i t a  d a  u n  m e d i c o  d e l  s e r v i z i o  o s t e t r i c o -

g i n e c o l o g i c o  d e l l ’ o s p e d a l e  o  e v e n t u a l m e n t e  a l l ’ i n t e r n o  d i  u n a  c a s a  d i  
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 Legge 22 maggio 1978 n. 194, Norme per la tutela sociale della maternità e sull’interruzione volontaria della 
gravidanza, articolo 6 
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c u r a  a u t o r i z z a t a  s e  l a  g r a v i d a n z a  è  i n i z i a t a  d a  m e n o  d i  n o v a n t a  g i o r n i .  

N o n  t u t t i  i  m e d i c i  q u i n d i  h a n n o  l a  f a c o l t à  d i  e s e g u i r e  q u e s t o  t i p o  d i  

i n t e r v e n t o  e  l e  r i c h i e d e n t i  d e v o n o  r e c a r s i  p r e s s o  s t r u t t u r e  

s p e c i a l i z z a t e  p r o p r i o  p e r  l i m i t a r e  i l  f e n o m e n o  d e g l i  a b o r t i  c l a n d e s t i n i .   

D a  n o n  d i m e n t i c a r e  l a  p o s s i b i l i t à  p e r  i l  p e r s o n a l e  s a n i t a r i o  e d  

a u s i l i a r i o  d e l l ’ o b i e z i o n e  d i  c o s c i e n z a  a f f e r m a t a  a l l ’ a r t i c o l o  9 :  q u e s t a  

p u ò  e s s e r e  p r e s e n t a t a  a l  m e d i c o  p r o v i n c i a l e  o  a l  d i r e t t o r e  s a n i t a r i o .  

R i c o r d i a m o  p e r ò ,  c h e  l a  p r e s e n t a z i o n e  d e l l ’ o b i e z i o n e  d i  c o s c i e n z a  n o n  

e s o n e r a  i l  p e r s o n a l e  d a l l ’ e s e c u z i o n e  d i  o g n i  c o m p i t o  l e g a t o  

a l l ’ i n t e r r u z i o n e  d e l l a  g r a v i d a n z a :  n e l  c a s o  i n  c u i  l ’ i n t e r v e n t o  s i a  

n e c e s s a r i o  p e r  s a l v a g u a r d a r e  l a  s a l u t e  d e l l a  d o n n a  i l  p e r s o n a l e  d o v r à  

i n t e r v e n i r e  r i s p e t t a n d o  l a  t u t e l a  p e r  l a  v i t a .  I n o l t r e  n o n  r i e n t r a n o  

n e l l ’ o b i e z i o n e  d i  c o s c i e n z a  l e  p r e s t a z i o n i  a n t e c e d e n t i  e  c o n s e g u e n t i  

l ’ i n t e r v e n t o  v e r o  e  p r o p r i o  c h e  d e v o n o  s e m p r e  e s s e r e  a s s i c u r a t e  

t e n e n d o  c o n t o  d e i  d i r i t t i  p e r s o n a l i  d e l l a  r i c h i e d e n t e .   

I n f i n e  i m p o r t a n t e  r i c o r d a r e  c h e  a l l ’ a r t i c o l o  1 2  s i  a f f e r m a  c h e  l a  

r i c h i e s t a  è  p e r s o n a l e  e  d e v e  e s s e r e  e f f e t t u a t a  d a l l a  d o n n a  s t e s s a  c o n  

a l c u n e  e c c e z i o n i :  p e r  e s e m p i o  u n a  d o n n a  c o n  e t à  i n f e r i o r e  a i  d i c i o t t o  

a n n i  d e v e  o t t e n e r e  i l  c o n s e n s o  d i  c h i  e s e r c i t a  s u  d i  e s s a  l a  p o t e s t à  o  l a  

t u t e l a  p e r  r i c o r r e r e  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .   S e  q u e s t i  i n d i v i d u i  

n e g a n o  i l  c o n s e n s o ,  i l  m e d i c o  i n  q u e s t i o n e  p o t r à  i n v i a r e  u n a  r e l a z i o n e  

c o n  i l  p r o p r i o  p a r e r e  a d  u n  g i u d i c e  t u t e l a r e  c h e  s e n t i t a  l a  d o n n a  e d  

a n a l i z z a t e  l e  m o t i v a z i o n i  c h e  l a  p o r t a n o  a d  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  

p u ò  a u t o r i z z a r l a  a  s o t t o p o r s i  a l l ’ i n t e r v e n t o .   

A n c h e  i l  c a s o  d i  i n f e r m i t à  m e n t a l e  d e l l a  g e s t a n t e  i n o l t r e ,  c o s t i t u i s c e  

u n a  s i t u a z i o n e  p a r t i c o l a r e  i n  c u i  l a  r i c h i e s t a  d i  i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a  p u ò  e s s e r e  e f f e t t u a t a  d a l  t u t o r e  l e g a l e  o  d a l  c o n i u g e  n o n  

s e p a r a t o .   

L a  r i c h i e s t a  e f f e t t u a t a  d o v r à  e s s e r e  i n v i a t a  a d  u n  g i u d i c e  t u t e l a r e  c h e  

a v r à  i l  c o m p i t o  d i  a n a l i z z a r e  l a  s i t u a z i o n e  e  l a  c o n d i z i o n e  d e l l a  

g e s t a n t e  p e r  p r e n d e r e  l a  d e c i s i o n e  f i n a l e .  
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1 . 3 )  E p i d e m i o l o g i a  d e l  f e n o m e n o  a  l i v e l l o  n a z i o n a l e   

G r a z i e  a l l e  R e l a z i o n e  s u l l ’ a t t u a z i o n e  d e l l e  l e g g e  c o n c e r n e n t e  n o r m e  p e r  

l a  t u t e l a  s o c i a l e  d e l l a  m a t e r n i t à  e  s u l l ’ i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d e l l a  

g r a v i d a n z a  d e l l a  C a m e r a  d e i  D e p u t a t i  d e l  2 0 0 8  e  l a  R e l a z i o n e  d e l  

M i n i s t r o  d e l l a  S a l u t e  s u l l ’ a t t u a z i o n e  d e l l a  l e g g e  c o n t e n e n t e  n o r m e  p e r  

l a  t u t e l a  s o c i a l e  d e l l a  m a t e r n i t à  e  p e r  l ’ i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d i  

g r a v i d a n z a  d e l  2 0 1 1  è  s t a t o  p o s s i b i l e  c o n s u l t a r e  d e i  d a t i  a g g i o r n a t i ,  

c h e  e v i d e n z i a n o  i l  c o n t i n u o  d e c r e m e n t o  d e l l ’ a b o r t o  a  p a r t i r e  d a g l i  a n n i  

’ 8 0  d e l l o  s c o r s o  s e c o l o .   

P e r  l a  r a c c o l t a  d e i  d a t i  è  f o n d a m e n t a l e  i l  s i s t e m a  d i  s o r v e g l i a n z a  

c r e a t o  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  l e  R e g i o n i  c h e  s i  b a s a  s u l l a  c o m p i l a z i o n e  

d e i  m o d e l l i  D 1 2  I S T A T  i n  c u i  s i  r a c c o l g o n o  d a t i  c o m e  l ’ e t à ,  l a  

c i t t a d i n a n z a ,  l o  s t a t o  c i v i l e ,  i l  l i v e l l o  d ’ i s t r u z i o n e ,  l ’ o c c u p a z i o n e ,  l a  

s t o r i a  r i p r o d u t t i v a  d e l l a  d o n n a ,  l ’ e t à  g e s t a z i o n a l e  a l  m o m e n t o  

d e l l ’ i n t e r v e n t o ,  i l  l u o g o  d e l l a  c e r t i f i c a z i o n e  e  d e l l ’ i n t e r v e n t o  e d  i l  t i p o  

d i  i n t e r v e n t o  e  d i  a n e s t e s i a  u t i l i z z a t a ,  p e r  c r e a r e  d e l l e  s t i m e  c o m p l e t e  

e  a p p r o f o n d i t e  d e l  f e n o m e n o  n e l  c o r s o  d e g l i  a n n i .  

I n  b a s e  a i  d a t i  r a c c o l t i  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  i l  p r i m o  p e r i o d o  c h e  

h a  s e g u i t o  l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  p u ò  e s s e r e  c l a s s i f i c a t o  

c o m e  i l  p e r i o d o  d e l l ’ i n c r e m e n t o .  L ’ a n n o  1 9 8 2  i n f a t t i  è  s t a t o  l ’ a n n o  i n  

a s s o l u t o  i n  c u i  s i  s o n o  v e r i f i c a t e  i l  m a g g i o r  n u m e r o  d i  i n t e r r u z i o n i  d i  

g r a v i d a n z a .  I l  f e n o m e n o  d i p e n d e  d a l  f a t t o  c h e  i  p r i m i  c i n q u e  a n n i  d i  

a p p l i c a z i o n e  d e l l a  l e g g e  h a n n o  c o i n c i s o  “ c o n  i l  t e m p o  n e c e s s a r i o  p e r  

f u o r i u s c i r e  d a l l ’ e p o c a  d e l l a  c l a n d e s t i n i t à  a  q u e l l a  d e l l a  l e g a l i t à  m a n  

m a n o  c h e  l ’ o r g a n i z z a z i o n e  s a n i t a r i a  a n d a v a  a t t i v a n d o s i  p e r  r i s p o n d e r e  

a l l a  d o m a n d a ” .  16 

N e l  1 9 8 2  a  l i v e l l o  n a z i o n a l e  s i  s o n o  r e g i s t r a t e  2 3 4 8 0 1  i n t e r r u z i o n i  

v o l o n t a r i e  d i  g r a v i d a n z a :  a  p a r t i r e  d a  q u e s t o  p e r i o d o  p o i  g l i  i n t e r v e n t i  

s o n o  g r a d u a l m e n t e  d i m i n u i t i  e  a l l a  f i n e  d e g l i  a n n i  ’ 8 0  ( 1 9 8 9 )  i l  n u m e r o  

e r a  g i à  s c e s o  a  1 7 1 6 8 4 .  L ’ i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d i  g r a v i d a n z a  a v e v a  

g i à   a v u t o  u n a  r i d u z i o n e  d e l  2 6 , 9 %  r i s p e t t o  a  s e t t e  a n n i  p r i m a .  
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A  m e t à  d e g l i  a n n i  ’ 9 0  i l  n u m e r o  d e l l e  i n t e r r u z i o n i  v o l o n t a r i e  d i  

g r a v i d a n z a  a v e v a  r a g g i u n t o  i  1 3 9 5 4 9  c a s i  p o r t a n d o  a d  u n a  r i d u z i o n e  

d e l  f e n o m e n o  d e l  4 0 , 5 %  r i s p e t t o  a l l ’ a n n o  1 9 8 2 .  

A l l ’ i n i z i o  d e l  n u o v o  m i l l e n n i o  i n v e c e ,  i l  n u m e r o  d i  a b o r t i  a  l i v e l l o  

n a z i o n a l e  è  s t a t o  d i  1 3 5 1 3 3  o v v e r o  a d  u n a  r i d u z i o n e  d e l  4 2 , 4 %  e d  

a r r i v a t i  i n v e c e  n e l  2 0 0 6  è  s t a t o  d i  1 3 1 0 1 8  p o r t a n d o  a d  u n a  r i d u z i o n e  

d e l  f e n o m e n o  d e l  4 4 , 2 %  r i s p e t t o  a i  d a t i  d e l  1 9 8 2 .  I n f i n e  g l i  u l t i m i  d a t i  

d i s p o n i b i l i  r i s a l e n t i  a l  2 0 1 0  d i m o s t r a n o  c h e  i l  n u m e r o  d e l l e  

i n t e r r u z i o n i  d i  g r a v i d a n z a  è  a r r i v a t o  a  1 1 5 9 8 1  c a s i  c o n  u n  d e c r e m e n t o  

d e l  5 3 , 3 %  r i s p e t t o  a l  1 9 8 2 .   

P o s s i a m o  n o t a r e  c o m e  n e l  p r i m o  p e r i o d o  p r e s o  i n  c o n s i d e r a z i o n e  c i  s i a  

s t a t a  u n a  d i m i n u z i o n e  m o l t o  m a r c a t a  d e l  f e n o m e n o :   s i  è  p a s s a t i  i n f a t t i  

d a i  2 3 4 8 0 1  c a s i  d i  a b o r t o  d e l  1 9 8 2  a i  1 3 9 5 4 9  d e l  1 9 9 5  c o n  u n  t o t a l e  d i  

9 5 2 5 2  i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i e  d i  g r a v i d a n z a  i n  m e n o .   

I l  f e n o m e n o ,  p o i  è  c o n t i n u a t o  a  d i m i n u i r e  i n  m o d o  m e n o  e v i d e n t e  

r i s p e t t o  a l  d e c e n n i o  p r e c e d e n t e  p a s s a n d o  d a i  1 3 9 5 4 9  c a s i  d e l  1 9 9 5  a i  

1 3 1 0 1 8  d e l  2 0 0 6 ,  p e r  a r r i v a r e  a i  1 1 5 9 8 1  d e l l ’ a n n o  2 0 1 0 .   

F a c e n d o  r i f e r i m e n t o  a l  t a s s o  d i  a b o r t i v i t à  c h e  c o r r i s p o n d e  a l  n u m e r o  d i  

a b o r t i  e f f e t t u a t i  t r a  1 0 0 0  d o n n e  t r a  i  1 5  e d  i  4 9  a n n i ,  è  p o s s i b i l e  

a f f e r m a r e  c h e  n e l l ’ a n n o  2 0 1 0  q u e s t o  e r a  p a r i  a  7 , 8  p e r  1 0 0 0  c o n  u n  

d e c r e m e n t o  t o t a l e  d e l  5 4 , 7 %  r i s p e t t o  a l l ’ a n n o  1 9 8 2  i n  c u i  e r a  p a r i  a  

1 7 , 2  p e r  1 0 0 0 .  17  

I n  s e g u i t o  t r o v i a m o  u n  g r a f i c o  r a p p r e s e n t a t i v o  d e l l a  d i m i n u z i o n e  d e l  

f e n o m e n o  n e l  c o n t e s t o  n a z i o n a l e .  

                                                           
17 http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_1824_allegato.pdf - Relazione del Ministro della Salute 

sull’attuazione della legge contenente norme per la tutela sociale della maternità e per l’interruzione volontaria 

di gravidanza.  
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E s a m i n a n d o  a p p r o f o n d i t a m e n t e  i l  f e n o m e n o  p e r ò ,  b i s o g n a  r i c o r d a r e  

c h e  l a  d i m i n u z i o n e  d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  ( a n c h e  c l a n d e s t i n a )  

n o n  d e v e  e s s e r e  s o l a m e n t e  c o l l e g a t a  a l l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l l a  l e g g e  

1 9 4 / 7 8 :   i l  f e n o m e n o  è  s t a t o  a n c h e  i n f l u e n z a t o  d a l l a  p r o g r e s s i v a  

l i b e r a l i z z a z i o n e  d e i  m e t o d i  a n t i c o n c e z i o n a l i  c h e  h a n n o  p e r m e s s o  d i  

p r o g r a m m a r e  l a  m a t e r n i t à  e  v i v e r e  l a  s e s s u a l i t à  i n  m o d o  p i ù  

r e s p o n s a b i l e .   

L a  r i d u z i o n e  d e g l i  a b o r t i  i n o l t r e  d e v e  a n c h e  e s s e r e  c o l l e g a t a  a l  

p r o g r e s s i v o  c a l o  d e l l a  n u z i a l i t à  e  d e l l a  f e c o n d i t à  e  a l l e  d i f f i c o l t à  c h e  

i n c o n t r a  l a  p o p o l a z i o n e  n e l l a  g e s t i o n e  d e l l a  v i t a  d i  t u t t i  i  g i o r n i  a  

c a u s a  d e l l ’ a s s e n z a  d i  a d e g u a t e  p o l i t i c h e  f a m i l i a r i  o f f e r t e  d a l  w e l f a r e .   

R i c o r d i a m o  i n o l t r e  c h e  q u e s t a  d i m i n u z i o n e  d e v e  v e n i r e  c o l l e g a t a  a n c h e  

a l l a  c o m m e r c i a l i z z a z i o n e  a v v e n u t a  n e g l i  u l t i m i  a n n i ,  d e l l e  p i l l o l e  

a b o r t i v e  d e l  g i o r n o  d o p o  ( N o r l e v o ) ,  d e i  c i n q u e  g i o r n i  d o p o  ( E l l a o n e )  e  

d e l  m e s e  d o p o  ( R u 4 8 6 )  c h e  p e r m e t t o n o  d i  a b o r t i r e  i n  u n a  f a s e  p r e c o c e  

d e l l a  g r a v i d a n z a  n o n  f a c e n d o  r i e n t r a r e  l ’ i n t e r v e n t o  n e l l e  s t i m e  

n a z i o n a l i  d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .  

D a  n o n  d i m e n t i c a r e  i n f i n e  i l  n u m e r o  n o n  q u a n t i f i c a b i l e  d i  d o n n e  c h e  

r i c o r r o n o  a n c o r a  a d  u n  a b o r t o  c l a n d e s t i n o  p r o v o c a t o  d a  d o s i  m a s s i c c e  

d i  C y t o t e c ,  u n  f a r m a c o  g a s t r o - p r o t e t t o r e ,  i n d i c a t o  n e i  c a s i  d i  u l c e r a  

a l l o  s t o m a c o  c h e  v i e n e  a s s u n t o  p e r  p r o v o c a r e  f o r t i  c o n t r a z i o n i  u t e r i n e .   

234801

171684 -26,9%

139549 -40,5% 135133 -42,4% 131018 -44,2%
115981 -53,3%

1982 1989 1995 2000 2006 2010

Riduzione delle IVG dall'anno 1982 all'anno 
2010
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I n  c o n c l u s i o n e  r i c o r d i a m o  c h e  i l  f e n o m e n o  d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a  a s s u m e  d i m e n s i o n i  d i f f e r e n t i  t r a  d o n n e  c o n  d i v e r s e  

c o n d i z i o n i  e c o n o m i c h e  e  s o c i a l i :  c o n  i l  t e m p o  d i v e n t a  s e m p r e  m i n o r e  

t r a  l e  p i ù  i s t r u i t e ,  o c c u p a t e  e  c o n i u g a t e  c h e  q u i n d i  r i e s c o n o  a  

p r o g r a m m a r e  i n  m o d o  p i ù  c o n s a p e v o l e  l a  l o r o  v i t a .   

P r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  q u i n d i  l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  è  n e c e s s a r i a  p e r  

p o t e r  g a r a n t i r e  a l l e  d o n n e  c h e  s c e l g o n o  l ’ a b o r t o ,  p e r c h é  s i  t r o v a n o  i n  

d i f f i c o l t à ,   l e  c o n d i z i o n i  d i  s a l u t e  m i g l i o r i  e  l a  t u t e l a  n e c e s s a r i a .    

L a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  è  q u i n d i  i m p o r t a n t e  e d  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e   

m o d o  g r a z i e  a l l a  s u a  p r e s e n z a ,  c o n  i l  p a s s a r e  d e g l i  a n n i ,  l ’ a b o r t o  n o n  

v e r r à  p i ù  v i s t o  c o m e  u n  m e t o d o  p e r  i l  c o n t r o l l o  d e l l e  n a s c i t e  b e n s ì  

c o m e  u n a  “ s o l u z i o n e  m a r g i n a l e  d i  e m e r g e n z a ”  a  c u i  r i c o r r e r e  i n  

s i t u a z i o n i  i m p r e v i s t e  e  n o n  a l t r i m e n t i  r i s o l v i b i l i .  

 

1 . 4 )  C a r a t t e r i s t i c h e  d e l l e  d o n n e  c h e  f a n n o  r i c o r s o  a l l ’ I V G   

C o m e  o s s e r v a t o  d a i  p r e c e d e n t i  d a t i ,  è  q u i n d i  p o s s i b i l e  c o n f e r m a r e  c h e  

a  p a r t i r e  d a g l i  a n n i  ’ 8 0  d e l l o  s c o r s o  s e c o l o  i l  r i c o r s o  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a  è  c o n t i n u a m e n t e  d i m i n u i t o  s o p r a t t u t t o  t r a  l e  d o n n e  c o n  u n  

a l t o  l i v e l l o  d i  i s t r u z i o n e ,  u n  b u o n  l a v o r o  e  g e n e r a l m e n t e  c o n i u g a t e .   

Q u e s t a  s i t u a z i o n e  d i p e n d e  d a l  f a t t o  c h e  g r a z i e  a l  b u o n  l i v e l l o  d i  

i s t r u z i o n e  e  a l l a  l o r o  p o s i z i o n e  s o c i a l e ,  q u e s t e  d o n n e  s o n o  b e n  

i n f o r m a t e  s u i  d i v e r s i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  e  p e r  q u e s t o  c o n d u c o n o  

u n a  v i t a  s e s s u a l e  r e s p o n s a b i l e .  I n o l t r e ,  i n  c a s o  d i  u n a  g r a v i d a n z a  n o n  

p r o g r a m m a t a  d i s p o n g o n o  d i  u n  b u o n  g r a d o  d i  s t a b i l i t à  e c o n o m i c a  e  

f a m i l i a r e  c h e  p e r m e t t e  l o r o  d i  a f f r o n t a r e  u n  p r o g e t t o  g e n i t o r i a l e .   

I m p o r t a n t e  è  q u i n d i  o s s e r v a r e  q u e s t i  i n d i c a t o r i  p o i c h é  r i f l e t t o n o  

f e d e l m e n t e  l a  c o n d i z i o n e  s o c i a l e  d e l l e  d o n n e  c h e  i n  c a s o  d i  u n a  

g r a v i d a n z a  i m p r e v i s t a  s c e l g o n o  d i  c o n t i n u a r l a .  

C o m e  v e d i a m o  n e l  g r a f i c o  s e g u e n t e  i n v e c e ,  l a  m a g g i o r  p a r t e  d i  d o n n e  

c h e  r i c h i e d e  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a ,  h a  u n  t i t o l o  d i  s t u d i o  m e d i o  

b a s s o :  i l  4 1 , 7 %  è  i n  p o s s e s s o  d e l  d i p l o m a  d i  s c u o l a  m e d i a  i n f e r i o r e  

m e n t r e  i l  4 5 , 5 %  p o s s i e d e  i l  d i p l o m a  d i  s c u o l a  m e d i a  s u p e r i o r e ;  l a  



 

29 

p e r c e n t u a l e  d i  a b o r t i  i n v e c e  s i  a b b a s s a  d r a s t i c a m e n t e  a l  9 , 6 %  t r a  l e  

d o n n e  i n  p o s s e s s o  d i  u n a  l a u r e a  p o i c h é  q u e s t e  s e m b r a n o  e s s e r e  p i ù  

i n f o r m a t e  e  c o n s a p e v o l i  d e l l e  m o d a l i t à  p e r  v i v e r e  u n a  s e s s u a l i t à  

r e s p o n s a b i l e  

 

 

 

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i n v e c e  l a  s i t u a z i o n e  l a v o r a t i v a  v e d i a m o  c h e  i l  

4 8 , 5 %  d e l l e  d o n n e  c h e  r i c h i e d o n o  l ’ i n t e r v e n t o  s o n o  o c c u p a t e  e  

s c e g l o n o  d i  r i c o r r e r e  a l l ’ a b o r t o  p r o p r i o  p e r c h é  g e s t i r e  l a  m a t e r n i t à  e  

c o n c i l i a r e  a n c h e  u n  l a v o r o ,  s o p r a t t u t t o  i n  a s s e n z a  d i  a i u t i  d a  p a r t e  d i  

u n  c o m p a g n o  o  d i  u n a  r e t e  f a m i l i a r e ,  r i s u l t e r e b b e  m o l t o  d i f f i c i l e .    

I l  1 4 , 3 %  d e l l e  d o n n e  i n v e c e  s o n o  d i s o c c u p a t e  o  i n o c c u p a t e  e d  p e r  

q u e s t o  d i c h i a r a n o  d i  e s s e r e  i m p o s s i b i l i t a t e  a  c o n t i n u a r e  u n a  

g r a v i d a n z a  s e n z a  a v e r e  u n a  s i c u r e z z a  e c o n o m i c a .  I l  2 3 , 1 %  d e l l e  d o n n e  

i n v e c e  s o n o  c a s a l i n g h e  e d  e v i d e n z i a n o  s o p r a t t u t t o  d i f f i c o l t à  d i  t i p o  

e c o n o m i c o  p e r c h é  m a g a r i  s o n o  g i à  m a d r i  d i  a l t r i  f i g l i  e d  i l  r e d d i t o  

m e n s i l e  n o n  s a r e b b e  s u f f i c i e n t e  a d  a c c o g l i e r n e  u n  a l t r o .  I n f i n e  i l  1 4 , 1 %  

d e l l e  d o n n e  s o n o  a n c o r a  s t u d e n t e s s e  e  q u i n d i  t e n d e n z i a l m e n t e  

g i o v a n i ;  i n  q u e s t i  c a s i  i l  l o r o  p r o g e t t o  d i  v i t a  n o n  è  a n c o r a  s t a t o  s c r i t t o  

e  n o n  s i  s e n t o n o  i n  g r a d o  d i  i n i z i a r e  u n ’ e s p e r i e n z a  i m p e g n a t i v a  c o m e  

q u e l l a  d e l l a  m a t e r n i t à .    

3,30%

41,70%
45,50%

9,60%

Licenza elementare Licenza media Licenza superiore Laurea

Titolo di studio delle donne che hanno 
effettuato un'IVG nel 2010 
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O s s e r v a n d o  l a  f a s c i a  d ’ e t à  i n  c u i  s i  r i c o r r e  m a g g i o r m e n t e  a l l ’ a b o r t o  

p o s s i a m o  n o t a r e  c o m e  l a  m a g g i o r  p a r t e  d i  d o n n e  h a  u n ’ e t à  c o m p r e s a  

t r a  i  2 0  e d  i  3 4  a n n i .  I l  g r u p p o  d i  d o n n e  c h e  r i c o r r e  m a g g i o r m e n t e  

a l l ’ a b o r t o  è  q u e l l o  i n  c u i  l ’ e t à  o s c i l l a  t r a  i  2 0  e d  i  2 4  a n n i :  i n  q u e s t o  

c a s o  i l  t a s s o  d i  a b o r t i v i t à  è  p a r i  a  1 4  d o n n e  p e r  m i l l e  e  l a  d e c i s o n e  

v i e n e  g i u s t i f i c a t a  p r o p r i o  p e r  l a  l o r o  g i o v a n e  e t à  e  p e r  i  l o r o  p r o g e t t i  

d i  v i t a  a n c o r a  t r o p p o  i n s t a b i l i .   

I l  t a s s o  s c e n d e  l e g g e r m e n t e  a  1 3 , 6 0  d o n n e  p e r  m i l l e  n e l l a  f a s c i a  d ’ e t à  

c o m p r e s a  t r a  i  2 5  e d  i  2 9  a n n i :  a n c h e  i n  q u e s t o  c a s o  i l  f e n o m e n o  è  d a  

a t t r i b u i r e  a l l a  g i o v a n e  e t à  e  a l l ’ i n s t a b i l i t à  e c o n o m i c a  l e g a t a  a l  

p r o l u n g a m e n t o  m e d i o  d e g l i  a n n i  d i  s t u d i o  n e c e s s a r i  p e r  t r o v a r e  

u n ’ o c c u p a z i o n e .   

L e  d o n n e  t r a  i  3 0  e d  i  3 4  a n n i  p r e s e n t a n o  i n v e c e  u n  t a s s o  d i  a b o r t i v i t à  

d i  1 2 , 3  d o n n e  p e r  m i l l e  e  c o n f e r m a n o  c o n d i z i o n i  s i m i l i  a  q u e l l e  d e i  d u e  

g r u p p i  a p p e n a  p r e s e n t a t i .   

I l  t a s s o  d i  a b o r t i v i t à  s c e n d e  i n v e c e  a  9 , 9 0  d o n n e  p e r  m i l l e  t r a  q u e l l e  

c o n  u n ’ e t à  c o m p r e s a  t r a  i  3 5  e d  i  3 9  a n n i :  q u e s t o  g r a z i e  a l l a  m a g g i o r e  

s t a b i l i t à  e c o n o m i c a  e  d e l l e  r e l a z i o n i .  A  q u e s t ’ e t à  s o l i t a m e n t e  u n a  

d o n n a  h a  t e r m i n a t o  i l  p r o p r i o  p e r c o r s o  d i  s t u d i ,  è  o c c u p a t a  e d  i n  u n a  

47,20%

14,30%

23,10%

14,10%

Occupata Disoccupata o 
inoccupata

Casalinga Studentessa

Situazione lavorativa delle donne che hanno 
effettuato un'IVG nel 2010
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b u o n a  p a r t e  d e i  c a s i  a n c h e  c o n i u g a t a .  L a  s i t u a z i o n e  d i  q u e s t e  d o n n e  è  

q u i n d i  a b b a s t a n z a  s t a b i l e  e  p e r m e t t e  d i  f a r  f r o n t e  a n c h e  a d  u n a  

g r a v i d a n z a  i m p r e v i s t a .   

A n c h e  t r a  l e  d o n n e  c o n  u n ’ e t à  c o m p r e s a  t r a  i  4 0  e d  i  4 5  a n n i  i l  t a s s o  d i  

a b o r t i v i t à  è  m o l t o  p i ù  b a s s o  e  c o s t i t u i s c e  i l  4 , 4 0  d o n n e  p e r  m i l l e  

p o i c h é  a n c h e  q u e s t e  d i s p o n g o n o  d i  u n a  r e l a t i v a  s t a b i l i t à .  

I n f i n e  i l  t a s s o  d i  a b o r t i v i t à ,  c o m e  p o s s i a m o  v e d e r e  n e l l a  s e g u e n t e  

t a b e l l a ,  è  m o l t o  b a s s o  a n c h e  t r a  l e  r a g a z z e  c o n  u n ’ e t à  i n f e r i o r e  a i  2 0  

a n n i  c h e  c o s t i t u i s c o n o  6 , 7 0  d o n n e  p e r  m i l l e .   

 

 

 

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i n v e c e  l o  s t a t o  c i v i l e ,  p o s s i a m o  a f f e r m a r e  c h e  n e l  

c o r s o  d e g l i  a n n i  s u c c e s s i v i  a l l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8 ,  è  

c a m b i a t o  i l  g r u p p o  d i  d o n n e  c h e  r i c o r r e  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .  

S e  n e i  p r i m i  p e r i o d i  d o p o  l ’ a p p r o v a z i o n e ,  l a  m a g g i o r  p a r t e  d i  d o n n e  

c h e  r i c h i e d e v a  l ’ i n t e r v e n t o  e r a  c o n i u g a t a ,  n e g l i  u l t i m i  a n n i  s i  è  

r i s c o n t r a t a  u n  a u m e n t o  d e l l e  i n t e r r u z i o n i  d i  g r a v i d a n z a  p r o p r i o  t r a  l e  

d o n n e  n u b i l i .  O v v i a m e n t e  q u e s t o  d a t o  è  g i u s t i f i c a t o  d a i  c a m b i a m e n t i  

s o c i a l i  a v v e n u t i  n e g l i  u l t i m i  t r e n t ’ a n n i :  u n  t e m p o  i n f a t t i  l a  s e s s u a l i t à  

e r a  s t r e t t a m e n t e  c o l l e g a t a  a l l a  s f e r a  m a t r i m o n i a l e  e d  e r a  r a r o  p e r  u n a  

d o n n a  a v e r e  r a p p o r t i  a l  d i  f u o r i  d i  u n a  r e l a z i o n e  s t a b i l e .  O g g i  i n v e c e ,  

6,70%

14% 13,60%

12,30%

9,90%

4,40%

< 20 anni 20 - 24 anni 25 - 29 anni 30 - 34 anni 35 - 39 anni 40 - 44 anni

Tasso di abortività tra le donne che hanno 
effettuato un'IVG nel 2010
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l a  s e s s u a l i t à  v i e n e  v i s s u t a  i n  m o d o  p i ù  l i b e r o  e d  è  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  

m o t i v o  c h e  s p e s s o  l e  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  s o n o  f r u t t o  d i  r e l a z i o n i  

i n s t a b i l i  e d  o c c a s i o n a l i .  L a  p e r c e n t u a l e  d e l l e  d o n n e  n u b i l i  t r a  q u e l l e  

c h e  h a n n o  e f f e t t u a t o  u n  a b o r t o  n e l l ’ a n n o  2 0 1 0  s o n o  s t a t e  b e n  i l  5 1 , 7 %  

m e n t r e  l e  d o n n e  c o n i u g a t e  i l  4 1 , 2 %  d e l  t o t a l e .  L a  p e r c e n t u a l e  r e s t a n t e  

p a r i  a l  7 , 1 %  è  c o s t i t u i t a  d a  d o n n e  c h e  s o n o  a t t u a l m e n t e  s e p a r a t e ,  

d i v o r z i a t e  o  a d d i r i t t u r a  v e d o v e .  

 

 

 

I n f i n e ,  n o n  b i s o g n a  d i m e n t i c a r e  c h e  l a  m a s s i c c i a  p r e s e n z a  d e l l e  d o n n e  

s t r a n i e r e  n e l  n o s t r o  p a e s e ,  c o n t r i b u i s c e  a  r a l l e n t a r e  l a  d i m i n u z i o n e  

d e l l e  i n t e r r u z i o n i  d i  g r a v i d a n z a .  I l  f e n o m e n o  m i g r a t o r i o  i n f a t t i ,  è  

o r m a i  p r e s e n t e  a n c h e  i n  I t a l i a  d a  p i ù  d i  m e z z o  s e c o l o  e d  o r m a i  a n c h e  

l e  m i g r a z i o n i  f e m m i n i l i  s o n o  d i v e n t a t e  u n  a v v e n i m e n t o  c o n s o l i d a t o  e  

p e r m a n e n t e .   

L e  d o n n e  c o n  c i t t a d i n a n z a  s t r a n i e r a ,  i n f a t t i  r i c o r r o n o  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  

d i  g r a v i d a n z a  i n  m a n i e r a  p i ù  m a r c a t a  r i s p e t t o  a l l e  c i t t a d i n e  i t a l i a n e  

p r e s e n t a n d o  q u i n d i  u n  t a s s o  d i  a b o r t i v i t à  a n c h e  t r e  o  q u a t t r o  v o l t e  

m a g g i o r e  ( s o p r a t t u t t o  p e r  l e  p i ù  g i o v a n i )  r i s p e t t o  a l l e  a u t o c t o n e .  P e r  

q u e s t o  m o t i v o  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  c o n t r i b u i s c o n o  a  r a l l e n t a r e  l a  

d i m i n u z i o n e  d e g l i  a b o r t i  n e l  n o s t r o  p a e s e .  L a  f a s c i a  d ’ e t à  p i ù  c o i n v o l t a  

41,20%

51,70%

7,10%

Coniugate Nubili Già sposate*

Stato civile delle donne che hanno effettuato 
un'IVG nel 2010
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è  q u e l l a  c h e  i n c l u d e  d o n n e  s t r a n i e r e  t r a  2 0  e d  i  2 4  a n n i :  i l  f e n o m e n o  è  

s i c u r a m e n t e  l e g a t o  a l l e  l o r o  s c a r s a  c o n o s c e n z a  i n  m a t e r i a  d i  

p r o c r e a z i o n e  r e s p o n s a b i l e  p o i c h é  s p e s s o  n o n  u t i l i z z a n o  m e t o d i  

a n t i c o n c e z i o n a l i  o  l i  u t i l i z z a n o  s c o r r e t t a m e n t e  e d  i n o l t r e  n o n  s o n o  i n  

g r a d o  d i  i n d i v i d u a r e  i l  l o r o  p e r i o d o  f e r t i l e .  I n f i n e  q u e s t e  d o n n e ,  

v e n u t e  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  g r a v i d a n z a  d e c i d o n o  d i  i n t e r r o m p e r l a  p o i c h é  

h a n n o  g i à  r a g g i u n t o  i l  n u m e r o  d i  f i g l i  d e s i d e r a t o  e d  i n o l t r e  p e r  

p r o b l e m i  d i  n a t u r a  e c o n o m i c a .   

V i s t a  l a  m a s s i c c i a  p r e s e n z a  d i  d o n n e  s t r a n i e r e  c o n  u n a  s c a r s a  

c o n s a p e v o l e z z a  d e i  m e t o d i  a n t i c o n c e z i o n a l i  a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  n o s t r e  

s o c i e t à ,  è  n e c e s s a r i o  i n v e s t i r e  s u l l a  f o r m a z i o n e  d e g l i  o p e r a t o r i  s o c i o -

s a n i t a r i  c h e  d e v o n o  t u t e l a r e  l a  s a l u t e  s e s s u a l e  e  r i p r o d u t t i v a  d i  q u e s t e  

d o n n e  s a p e n d o  p e r ò  r i s p e t t a t e  l e  d i v e r s e  t r a d i z i o n i  s o c i o c u l t u r a l i  e  

c o i n v o l g e n d o  l e  d i v e r s e  c o m u n i t à  d i  d o n n e  i m m i g r a t e .   

P e r c o r r e n d o  s t o r i c a m e n t e  i l  p e r c o r s o  v e r s o  l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l l a  

1 9 4 / 7 8  e d  o s s e r v a n d o  s t a t i s t i c a m e n t e  l a  s u a  a p p l i c a z i o n e  n e l  c o r s o  

d e g l i  u l t i m i  3 5  a n n i ,  è  s t a t o  p o s s i b i l e  c r e a r e  u n a  c o r n i c e  g e n e r a l e  p e r  

c o l l o c a r e  i l  t e m a  d e l l a  r i c e r c a  i n  u n  c o n t e s t o  b e n  p r e c i s o .   

A b b i a m o  c o m p r e s o  c o m e  l ’ a u t o d e t e r m i n a z i o n e  d e l l a  d o n n a  s i a  u n  

d i r i t t o  f o n d a m e n t a l e  e d  i n v i o l a b i l e  e  p e r  q u e s t o  m o t i v o  l e  d i v e r s e  

f i g u r e  p r o f e s s i o n a l i  c h e  l ’ a c c o m p a g n a n o  n e l  s u o  p e r c o r s o  d e c i s i o n a l e ,  

d e v o n o  m a n t e n e r e  u n  a t t e g g i a m e n t o  n o n  g i u d i c a n t e  c e r c a n d o  d i   

p e r s o n a l i z z a r e  g l i  i n t e r v e n t i  d i  a i u t o  e  s u p p o r t o  i n  b a s e  a l l e  d i v e r s e  

s i t u a z i o n i .    

N e l  t e s t o  d e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  v i e n e  c i t a t o  c o m e  p r i m o  p r o f e s s i o n i s t a  i l  

m e d i c o  d i  f i d u c i a  c h e  p u ò  e s s e r e  i n t e s o  c o m e  i l  m e d i c o  d i  b a s e  d e l l a  

d o n n a  o  a n c h e  c o m e  u n  m e d i c o  d i v e r s o  d a  q u e l l o  c u i  e s s a  s i  r i v o l g e  

s o l i t a m e n t e  p e r  i  c l a s s i c i  p r o b l e m i  d i  s a l u t e .   

A n c h e  g l i  o p e r a t o r i  d e i  c o n s u l t o r i ,  s v o l g o n o  u n  r u o l o  f o n d a m e n t a l e  

n e l l ’ a c c o m p a g n a m e n t o  d e l l a  d o n n a  n e l  p e r c o r s o  c h e  h a  d e c i s o  d i  

i n t r a p r e n d e r e ;  q u e s t i  h a n n o  s e g u i t o  d i v e r s i  p e r c o r s i  f o r m a t i v i  n e l  

c a m p o  d e l l a  p s i c o l o g i a ,  p e d a g o g i a  e d  a s s i s t e n z a  s o c i a l e  e  p e r  q u e s t o  
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h a n n o  i l  c o m p i t o  s i  s e g u i r e  l a  d o n n a  f a c e n d o  a t t e n z i o n e  a l l a  

m u l t i d i m e n s i o n a l i t à  d e i  s u o i  b i s o g n i :  i l  p e r c o r s o  c h e  p o r t a  

a l l ’ i n t e r r u z i o n e  o  a l l a  p r o s e c u z i o n e  d e l l a  g r a v i d a n z a  r a p p r e s e n t a  i n  

q u a l s i a s i  c a s o  u n a  d u r a  p r o v a  e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  l a  d o n n a  d o v r à  

e s s e r e  a c c o m p a g n a t a  f a s e  d o p o  f a s e .   

G l i  o p e r a t o r i  a v r a n n o  s p e c i f i c i  o b b l i g h i  n e i  c o n f r o n t i  d e l l a  g e s t a n t e  m a  

i n d u b b i a m e n t e  c o m e  p r i m a  c o s a  s a r a n n o  t e n u t i  a  i n f o r m a r l a  r i g u a r d o  

a l l e  p o s s i b i l i t à  c h e  s i  p r o s p e t t a n o  p e r  v a l u t a r e  l a  p r o s e c u z i o n e  d e l l a  

g r a v i d a n z a ;  s o l o  i n  q u e s t o  m o d o  l a  d o n n a  p o t r à  p r e n d e r e  u n a  d e c i s o n e  

c o n s a p e v o l e  f a c e n d o  v a l e r e  i l  p r i n c i p i o  d e l l ’ a u t o d e t e r m i n a z i o n e .   

I  s e r v i z i  s o c i o - s a n i t a r i  q u i n d i ,  d e v o n o  a s s i c u r a r e  “ i n t e r v e n t i  f i n a l i z z a t i  

a l l a  p r e v e n z i o n e  d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d i  g r a v i d a n z a ,  n o n c h é  d i  

s o s t e g n o  d u r a n t e  l ’ e v e n t u a l e  p r o s e c u z i o n e  d e l l a  g r a v i d a n z a  e  p e r s i n o  

d o p o  i l  p a r t o ”  18 c h e  p e r m e t t a n o  a l l a  d o n n a  d i  e s a m i n a r e  l e  d i v e r s e  

p o s s i b i l i t à  a n c h e  s e  l ’ i n t e n z i o n e  i n i z i a l e  è  q u e l l a  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  

g r a v i d a n z a .   

I n  t u t t o  q u e s t o  p e r c o r s o ,  i  p r o f e s s i o n i s t i  h a n n o  p o i  o v v i a m e n t e  i l  

d o v e r e  d i  m a n t e n e r e  i l  s e g r e t o  p r o f e s s i o n a l e ;  s o p r a t t u t t o  l ’ i d e n t i t à  

d e l l a  d o n n a  e  d e l  p a d r e  d e l  c o n c e p i t o  i n f a t t i ,  n o n  p o s s o n o  e s s e r e  

r i v e l a t i  a i  c o l l e g h i  e d  a i  c o n o s c e n t i  p o i c h é  g l i  i n t e r v e n t i  d e v o n o  

r i s p e t t a r e  l a  p e r s o n a  e  l a  d i g n i t à  d e g l i  i n d i v i d u i .   

N e l  p e r c o r s o  d i  a c c o m p a g n a m e n t o  d e l l a  d o n n a ,  i n f i n e  o g n i  

p r o f e s s i o n i s t a  a v r à  d e l l e  s p e c i f i c h e  r e s p o n s a b i l i t à  d i s c i p l i n a r i  e  

d e o n t o l o g i c h e  e  d o v r à  c o n o s c e r e   e  c o m p r e n d e r e  l e  n o r m e  c h e  

r i g u a r d a n o  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .   

È  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  q u i n d i  c h e  n o n  d o v r a n n o  v e n i r e  e s p r e s s e  

c o n s i d e r a z i o n i  d i  t i p o  m o r a l i s t i c o  m a  a l  c o n t r a r i o  d o v r à  e s s e r e  

m a n t e n u t o  i n  t u t t o  i l  p e r c o r s o  u n  a t t e g g i a m e n t o  n o n  g i u d i c a n t e  n e i  

c o n f r o n t i  d e l l a  p e r s o n a  i n  s t a t o  d i  b i s o g n o .   

R i c o r d i a m o  i n f i n e  c h e  p e r  u n a  b u o n a  r i u s c i t a  d e g l i  i n t e r v e n t i  e  p e r  

g a r a n t i r e  a l l ’ u t e n t e  i  p r o p r i  d i r i t t i  i l  l a v o r o  d ’ è q u i p e  d i v e n t a  
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f o n d a m e n t a l e :  a l  t e m p o  s t e s s o  q u e s t o  p u ò  r i s u l t a r e  p r o b l e m a t i c o  e  

d i f f i c i l e  d a  g e s t i r e  e  p o t r à  e s s e r e  u t i l i z z a t o  i n  m o d o  p r o d u t t i v o  s o l o  s e  

s a r à  m a n t e n u t o  i l  r i s p e t t o  v e r s o  g l i  a l t r i  c o l l e g h i  e  v i  s a r à  i l  

r i c o n o s c i m e n t o  d e i  p r o p r i  l i m i t i .  G l i  i n t e r v e n t i  i n f a t t i  d e v o n o  e s s e r e  

e r o g a t i  s e n z a  f a r  e m e r g e r e  a t t e g g i a m e n t i  d i  s u p e r i o r i t à  n e i  c o n f r o n t i  

d e g l i  a l t r i  p r o f e s s i o n i s t i  p o i c h é  s o l o  i n  q u e s t o  m o d o ,  s a r à  p o s s i b i l e  

p e r s e g u i r e  “ l ’ u n i c o  s c o p o  d i  c o n t r i b u i r e  a  t u t e l a r e  l a  s a l u t e  d e l l a  

d o n n a ,  i n  t u t t e  l e  s u e  r i c o r d a t e  d i m e n s i o n i . ”  19 

I n  c o n c l u s i o n e  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  d o p o  3 5  a n n i  

d a l l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  i  r i s u l t a t i  r a g g i u n t i  s o n o  m o l t o  

b u o n i :  i n v e s t i r e  s u l l a  r e s p o n s a b i l i t à  e  s u l l a  c o n s a p e v o l e z z a  d e l l e  d o n n e  

s e m b r a  e s s e r e  i l  m e t o d o  c o r r e t t o  p e r  p r o m u o v e r e  u n a  s e s s u a l i t à  

r e s p o n s a b i l e  e  r i d u r r e  u l t e r i o r m e n t e  i l  r i c o r s o  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  

v o l o n t a r i a  d i  g r a v i d a n z a .   

L ’ I t a l i a  o g g i  i n f a t t i ,  è  u n o  d e i  p a e s i  i n d u s t r i a l i z z a t i  i n  c u i  s i  r i c o r r e  

m e n o  f r e q u e n t e m e n t e  a l l ’ a b o r t o  e  n e l l ’ a n n o  2 0 1 1  i l  t a s s o  d i  a b o r t i v i t à  

m e d i o  d e l l e  d o n n e  i n  e t à  f e r t i l e  t r a i  1 5  e d  i  4 9  a n n i  è  s t a t o  d i  7 , 8  

d o n n e  s u  1 0 0 0 .  

L ’ i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d i  g r a v i d a n z a  q u i n d i  n o n  è  p i ù  u t i l i z z a t a  c o m e  

u n  m e z z o  p e r  l a  r e g o l a z i o n e  d e l l a  f e r t i l i t à  b e n s ì  c o m e  u n a  s o l u z i o n e  d i  

e m e r g e n z a  n e l  c a s o  i n  c u i  s i a n o  f a l l i t i  a l t r i  m e t o d i  ( a n c h e  s e  p o c o  

s i c u r i )  p e r  e v i t a r e  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e .   
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C A P I T O L O  2  -   L A  P O S S I B I L I T A ’  D I  V I V E R E  L A  S E S S U A L I T A ’  

R E S P O N S A B I L M E N T E   

 

2 . 1 )  I  m u t a m e n t i  n e l l a  v i t a  s e s s u a l e  e  r i p r o d u t t i v a   e  l ’ a p p r o v a z i o n e  

d e l l a  l e g g e  4 0 5 / 1 9 7 5  

A l  g i o r n o  d ’ o g g i  l a  v i t a  s e s s u a l e  d i  o g n i  d o n n a  n o n  è  p i ù  s t r e t t a m e n t e  

c o l l e g a t a  a  s c e l t e  d i  v i t a  i m p o r t a n t i  c o m e  i l  m a t r i m o n i o  o  l a  

c o n v i v e n z a ;  n e l  X X I  s e c o l o  o r m a i  l a  d o n n a  è  p i e n a m e n t e  l i b e r a  d i  

v i v e r e  l a  p r o p r i a  s e s s u a l i t à  s e n z a  v i n c o l i  r e l a z i o n a l i  c o n  i l  p a r t n e r .  

R i s p e t t o  a l  p a s s a t o  i n o l t r e ,  l a  v i t a  s e s s u a l e  i n i z i a  m o l t o  p r e c o c e m e n t e   

e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  s p e s s o  t r o p p o  i n c o n s a p e v o l m e n t e .   

L ’ e m a n c i p a z i o n e  s e s s u a l e  f e m m i n i l e  h a  f a t t o  i l  s u o  i n g r e s s o  n e l l e  

s o c i e t à  o c c i d e n t a l i  a  p a r t i r e  d a l  s e c o n d o  d o p o g u e r r a  m a  è  e m e r s a  i n  

I t a l i a  s o l o  a  p a r t i r e  d a g l i  a n n i  ’ 6 0  d e l l o  s c o r s o  s e c o l o .  I  p r o m o t o r i  d i  

q u e s t a  r i v o l u z i o n e  s o n o  s t a t i  s i c u r a m e n t e  g r u p p i  d i  r a g a z z i  e  r a g a z z e  

m o l t o  g i o v a n i  c h e  p r o t e s t a n d o  p e r  l a  s i t u a z i o n e  r e t r o g r a d a  d e l l a  

n o s t r a  s o c i e t à ,  h a n n o  m e s s o  i n  d i s c u s s i o n e  l e  v e c c h i e  i s t i t u z i o n i  e d  i  

p r e c e t t i  i m p o s t i  d a l l ’ a l t o .    

N e g l i  a n n i  ’ 6 0  d e l l o  s c o r s o  s e c o l o  q u i n d i ,  p e r  l a  p r i m a  v o l t a ,  g r a z i e  a l l e  

s c o p e r t e  s c i e n t i f i c h e  e  a l l ’ i n t r o d u z i o n e  d e i  p r i m i  m e t o d i  

a n t i c o n c e z i o n a l i  s i c u r i ,  p r i m o  t r a  t u t t i  l a  p i l l o l a  a n t i c o n c e z i o n a l e ,  è  

s t a t o  p o s s i b i l e  s e p a r a r e  l a  s f e r a  d e l l a  p r o c r e a z i o n e  d a l l a  s e s s u a l i t à .   

È  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  q u i n d i  c h e  “ l a  p o s s i b i l i t à  d i  c o n t r o l l a r e  l e  n a s c i t e  

c o n s e n t ì  a l l a  d o n n a  d i  r e c u p e r a r e  u n a  s e s s u a l i t à  i n d i p e n d e n t e  d a l l a   

r i p r o d u z i o n e ,  d i  r a p p o r t a r s i  i n  m o d o  n u o v o  c o l  p r o p r i o  p a r t n e r ,  d i  

s c o p r i r e  e  c o n o s c e r e  i l  p r o p r i o  c o r p o ,  a f f e r m a n d o s i  s e m p r e  p i ù  c o m e  

s o g g e t t o  a u t o n o m o  e  i n d i p e n d e n t e . ” 20 

L ’ a m o r e  p o t e v a  e s s e r e  v i s s u t o  i n  m o d o  p i ù  l i b e r o ,  l a  p a s s i o n e  f a c e v a  i l  

s u o  i n g r e s s o  n e l l a  v i t a  d i  t u t t i  g i o r n i  g r a z i e  a n c h e  a l  r u o l o  d e l  c i n e m a ,  

d e l l o  s p e t t a c o l o  e  d e l l a  m u s i c a .  L ’ a m o r e  c a n t a t o  e  r a p p r e s e n t a t o  e r a  

p e r  l a  p r i m a  v o l t a  d i v e r s o  d a  q u e l l o  c h e  p o r t a v a  a l  m a t r i m o n i o ,  i l  
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n u o v o  a m o r e  e r a  u n  s e n t i m e n t o  i n  c u i  l ’ a t t r a z i o n e  f i s i c a  p e r  i l  p r o p r i o  

p a r t n e r  e r a  f o n d a m e n t a l e .   

I l  p r o c e s s o  d i  c a m b i a m e n t o  è  s t a t o  i n d u b b i a m e n t e  f a c i l i t a t o  a n c h e  

d a l l e  n u o v e  t e n d e n z e  e  p r a s s i :  l a  s c o l a r i z z a z i o n e  d i  m a s s a  e  l a  

t r a s m i s s i o n e  d i  m o l t e  c o n o s c e n z e  r e n d e v a n o  i  g i o v a n i  p i ù  c o n s a p e v o l i  

d e l  p r o p r i o  c o r p o  e  d e l l e  m o d a l i t à  p e r  v i v e r e  u n a  s e s s u a l i t à  

r e s p o n s a b i l e .  A n c h e  l a  d i f f u s i o n e  d e i  p r i m i  m e z z i  p r i v a t i  d i  t r a s p o r t o  

c o m e  l e  m a c c h i n e ,  è  s t a t a  f o n d a m e n t a l e  p e r  d a r e  l a  p o s s i b i l i t à  a i  

g i o v a n i  d i  v i v e r e  l i b e r a m e n t e  l e  p r o p r i e  e s p e r i e n z e  s e s s u a l i .   

I l  m o d o  d i  v e s t i r e  i n o l t r e ,  è  s t a t o  u n  i n c o n f o n d i b i l e  s e g n a l e  d e l  

d e s i d e r i o  d i  e m a n c i p a z i o n e  s o p r a t t u t t o  f e m m i n i l e :  l e  r a g a z z e  d a  

s e m p r e  s o t t o m e s s e  a l l a  v o l o n t à  d e l  p a d r e ,  n o n  e r a n o  p i ù  d i s p o s t e  a  

s e g u i r e  i  v i n c o l i  i m p o s t i  n e l l a  l o r o  v i t a  p r i v a t a  e  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  

i n i z i a v a n o  a  s c o p r i r e  l e  l o r o  g a m b e  s f o g g i a n d o  l e  p r i m e  m i n i g o n n e .  

C o m e  a n t i c i p a t o  i n o l t r e ,  l a  c a n z o n e  è  s t a t a  u n ’ i m p o r t a n t e  c a n a l e  c h e  

h a  p e r m e s s o  d i  a f f e r m a r e  l a  v o l o n t à  d i  s f a t a r e  a l c u n i  u s i  e  

c o n s u e t u d i n i  c o m e  l a  p r e s e r v a z i o n e  d e l l a  v e r g i n i t à  f i n o  a l  g i o r n o  d e l  

m a t r i m o n i o  o  l a  s o t t o m i s s i o n e  d e l l a  d o n n a  n e l l a  c o p p i a .  

P a t t y  P r a v o  n e l l a  c a n z o n e  “ L a  b a m b o l a ” ,  c a n t a v a  l e  l a m e n t e l e  d i  u n a  

d o n n a  n o n  p i ù  d i s p o s t a  a d  e s s e r e  s o t t o m e s s a  a l  p r o p r i o  u o m o  c h e  l a  

t r a t t a v a  a p p u n t o  c o m e  u n a  b a m b o l a  p e r  p o i  a b b a n d o n a r l a .   

N e l l a  p a r t e  f i n a l e  d e l  t e s t o  l a  d o n n a  d i v e n t a  c o n s a p e v o l e  d e l l a  p r o p r i a  

l i b e r t à  e d  a f f e r m a  c h e  n o n  a v r e b b e  l a s c i a t o  l a  s u a  v i t a  n e l l e  m a n i  d i  u n  

r a g a z z o  c h e  d o p o  a v e r l a  s f r u t t a t a  l ’ a v r e b b e  a b b a n d o n a t a  c o m e  l e  

p r e c e d e n t i  p a r t n e r .  

L a  c a n z o n e  s i  c h i u d e  i n f a t t i  c o n  l a  s e g u e n t e  a f f e r m a z i o n e :   

 

“ D a  s t a s e r a  l a  m i a  v i t a ,  n e l l e  m a n i  d i  u n  r a g a z z o  n o ,  n o n  l a  l a s c e r ò  p i ù .  

N o  r a g a z z o  n o ,  t u  n o n  m i  m e t t e r a i ,  t r a  l e  d i e c i  b a m b o l e ,  c h e  n o n  t i  

p i a c c i o n o  p i ù . ” 21 

 

                                                           
21

 “La bambola” canzone pubblicata nel 1968, scritta da Franco Migliacci, Bruno Zambrini, Ruggero Cini ed 
interpretata dalla cantate Patty Pravo.  
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L a  r i v o l u z i o n e ,  g l i  a n n i  d e l l e  p r o t e s t e  e  l a  r i v e n d i c a z i o n e  d i  u n a  

m a g g i o r e  l i b e r t à  p e r  i  g i o v a n i   s o n o  s t a t e  i n o l t r e  a c c o m p a g n a t e  d a  u n a  

r i c h i e s t a  d i  l i b e r a l i z z a z i o n e  d e i  m e t o d i  a n t i c o n c e z i o n a l i  c h e  s i  s t a v a n o  

d i f f o n d e n d o  i n  t u t t a  E u r o p a .   

P a r t i c o l a r e  i n t e r e s s e  v e n i v a  d i m o s t r a t o  p e r  l a  p i l l o l a  a n t i c o n c e z i o n a l e  

c h e  p e r m e t t e v a  a l l a  d o n n a  d i  r e g o l a r e  l a  p r o p r i a  f e c o n d i t à  i n i b e n d o  

l ’ o v u l a z i o n e .  Q u e s t o  n u o v o  f a r m a c o  d a v a  l a  p o s s i b i l i t à  a l l e  d o n n e  d i  

a v e r e  u n a  v i t a  s e s s u a l e  a l  p a r i  d i  q u e l l a  d e i  l o r o  c o m p a g n i  m a s c h i  

p o t e n d o  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  s e p a r a r e  i l  p i a c e r e  s e s s u a l e  d a l  r a p p o r t o  

c o n i u g a l e  e d  i n o l t r e  d e c i d e r e  q u a n d o  a v e r e  u n  f i g l i o .  

L a  p i l l o l a  a n t i c o n c e z i o n a l e  è  s t a t a  c o m m e r c i a l i z z a t a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  

n e g l i  S t a t i  U n i t i  n e l  1 9 6 2  m a  i l  s u o  i n g r e s s o  l e g a l e  i n  I t a l i a  a v v e r r à  

s o l o  n e l  1 9 7 1 .   

O s s e r v a n d o  l a  s i t u a z i o n e  d e g l i  a n n i  ’ 6 0  n e l  n o s t r o  p a e s e ,  è  p o s s i b i l e  

n o t a r e  u n  c a m b i a m e n t o  p r o f o n d o  r i s p e t t o  a l  s e c o n d o  d o p o g u e r r a :  a  

d i s t a n z a  d i  u n a  g e n e r a z i o n e  i l  p a n o r a m a  s o c i a l e  e r a  p r o f o n d a m e n t e  

c a m b i a t o  e  m a d r i  e  f i g l i e  a v e v a n o  i d e o l o g i e  c o m p l e t a m e n t e  d i v e r s e   

r i g u a r d o  l a  s e s s u a l i t à .   

L e  m a d r i  d e g l i  a n n i  ’ 6 0  i n f a t t i  c o l l e g a v a n o  l ’ a t t o  s e s s u a l e  

p r i n c i p a l m e n t e  a l  m a t r i m o n i o  e  a l l a   p r o c r e a z i o n e  m e n t r e  l e  g i o v a n i  

d o n n e  r i v e n d i c a v a n o  l a  s e s s u a l i t à  c o m e  u n  d i r i t t o  a  c u i  n o n  v o l e v a n o  

r i n u n c i a r e  a n c h e  a l  d i  f u o r i  d e l  r a p p o r t o  m a t r i m o n i a l e  g r a z i e  a l l ’ u s o  

d e l l a  c o n t r a c c e z i o n e  c h e  d a v a  l a  p o s s i b i l i t à  d i  e v i t a r e  g r a v i d a n z e  

i n d e s i d e r a t e .   

I n  I t a l i a  p e r ò  i l  p e r c o r s o  v e r s o  l a  l i b e r a l i z z a z i o n e  d e l l a  c o n t r a c c e z i o n e  

è  s t a t o  m o l t o  c o m p l i c a t o :  l a  p i l l o l a  a n t i c o n c e z i o n a l e  è  s t a t a  b a n d i t a  

d a l  n o s t r o  p a e s e  f i n o  a l  1 9 7 1  p o i c h é  c o n s i d e r a t a  i m m o r a l e  e d  i l l e c i t a  

s e c o n d o  i  p r i n c i p i  a f f e r m a t i  d a l l a  c h i e s a  c h e  h a  s e m p r e  s v o l t o  u n a  

f o r t e  p r e s s i o n e  n e i  c o n f r o n t i  d e l  c o n t e s t o  s o c i a l e  e  p o l i t i c o  i t a l i a n o .  

P r i m a  d e l  1 9 7 1 ,  l e  d o n n e  c h e  d e s i d e r a v a n o  u t i l i z z a r l a  i n f a t t i  d o v e v a n o  

a c q u i s t a r l a  d i  c o n t r a b b a n d o  f a c e n d o l a  a r r i v a r e  a d d i r i t t u r a  d a l l ’ e s t e r o  

o  p a g a n d o l a  c i f r e  m o l t o  e l e v a t e .  O v v i a m e n t e  q u e s t a  s i t u a z i o n e  h a  
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p e n a l i z z a t o  l ’ u t i l i z z o  d i  q u e s t o  n u o v o  m e t o d o  a n t i c o n c e z i o n a l e  e d  h a  

f a v o r i t o  i n v e c e  l ’ u t i l i z z o  d i  a l t r i  m e t o d i  p o c o  s i c u r i  e  d i  c o n s e g u e n z a  l a  

p r o l i f e r a z i o n e  d i  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  e  d i  a b o r t i .  

F i n a l m e n t e  p e r ò ,  a n c h e  i n  I t a l i a  a  p a r t i r e  d a l l a  m e t à  d e g l i  a n n i  ’ 7 0 ,  

g r a z i e  a l l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l l a  l e g g e  4 0 5 / 1 9 7 5 ,  o g n i  i n d i v i d u o  h a  a v u t o  

l a  p o s s i b i l i t à  d i  v i v e r e  c o n s a p e v o l m e n t e  l a  p r o p r i a  v i t a  s e s s u a l e :  

f o n d a m e n t a l e  i n  q u e s t o  p r o c e s s o  l ’ i s t i t u z i o n e  d e i  c o n s u l t o r i  f a m i l i a r i .  

Q u e s t e  n u o v e  s t r u t t u r e  s o n o  n a t e  a  f a v o r e  d e l  c i t t a d i n o ,  d e l l a  c o p p i a ,  

d e l l a  f a m i g l i a  e  q u i n d i  d e l l a  c o m u n i t à  i n t e r a  a v e n d o  t r a  i  t a n t i  

o b i e t t i v i  a n c h e  q u e l l o  d i  p r e v e n i r e  i l  r i c o r s o  a l l ’ a b o r t o  t r a m i t e  l a  

p r o m o z i o n e  d i  u n a  c o n t r a c c e z i o n e  e f f i c a c e .   

I  c o n s u l t o r i  q u i n d i ,  a  p a r t i r e  d a l l a  m e t à  d e g l i  a n n i  ’ 7 0 ,  s o n o  d i v e n t a t i  

f o n d a m e n t a l i  o l t r e  c h e  p e r  l ’ a s s i s t e n z a  p s i c o l o g i c a  e  s o c i a l e  d e l  

c i t t a d i n o ,  a n c h e  p e r  “ l a  s o m m i n i s t r a z i o n e  d e i  m e z z i  n e c e s s a r i  p e r  

c o n s e g u i r e  l e  f i n a l i t à  l i b e r a m e n t e  s c e l t a  d a l l a  c o p p i a  e  d a l  s i n g o l o  i n  

o r d i n e  a l l a  p r o c r e a z i o n e  r e s p o n s a b i l e  n e l  r i s p e t t o  d e l l e  c o n d i z i o n i  

e t i c h e  e  d e l l ’ i n t e g r i t à  f i s i c a  d e g l i  u t e n t i . ”  22  e  p e r  “ l a  d i v u l g a z i o n e  

d e l l e  i n f o r m a z i o n i  i d o n e e  a  p r o m u o v e r e  o v v e r o  a  p r e v e n i r e  l a  

g r a v i d a n z a  c o n s i g l i a n d o  i  m e t o d i  e d  i  f a r m a c i  a d a t t i  a  c i a s c u n  c a s o . ”  23  

I n  q u e s t o  m o d o ,  l a  c o n t r a c c e z i o n e  è  d i v e n t a t a  d i r i t t o  p e r  o g n i  

i n d i v i d u o  c h e  a v e v a  l a  p o s s i b i l i t à  d i  r i c e v e r e  d e l l e  p r e s t a z i o n i  

s p e c i f i c h e  e  d e i  c o n s i g l i  p e r  i n d i v i d u a r e  i l  m e t o d o  a n t i c o n c e z i o n a l e  p i ù  

a d a t t o  a l l e  p r o p r i e  e s i g e n z e  f i s i c h e ,  p s i c o l o g i c h e  e d  e t i c h e .   

P e r  l a  p r i m a  v o l t a  d i v e n t a r o n o  f o n d a m e n t a l i  i n  t u t t o  i l  t e r r i t o r i o  

s p e c i f i c h e  a t t i v i t à  c o m e  l ’ i n f o r m a z i o n e  a l l a  c i t t a d i n a n z a ,  l a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  s u  r i c h i e s t a  d e i  m e t o d i  p e r  p r e v e n i r e  l a  g r a v i d a n z a ,  

l e  i n i z i a t i v e  d i  e d u c a z i o n e  s e s s u a l e  r i v o l t e  s o p r a t u t t o  a i  g i o v a n i ,  

l ’ a s s i s t e n z a  m e d i c a ,  s o c i a l e  e  p s i c o l o g i c a  d e l l a  d o n n a  c h e  d e c i d e v a  d i  

i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a ,  l a  p r e p a r a z i o n e  a l  p a r t o ,  l ’ a s s i s t e n z a  a l l a  

m a d r e  e d  a l  n e o n a t o  f i n  d a i  p r i m i  g i o r n i  d a l l a  n a s c i t a  e  l ’ a s s i s t e n z a  

                                                           
22

 Legge 29 luglio 1978, n. 405 Istituzione dei consultori familiari, articolo 1, II comma  
23

 Legge 29 luglio 1978, n. 405 Istituzione dei consultori familiari, articolo 1, IV comma 
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s o c i a l e  e  p s i c o l o g i c a  a l l a  c o p p i a  e d  a l l a  f a m i g l i a  a n c h e  i n  r e l a z i o n e  a  

p r o b l e m a t i c h e  c o n  i  m i n o r i .   

Q u e s t e  p r e s t a z i o n i  s o n o  g a r a n t i t e  d a  d i v e r s e  f i g u r e  p r o f e s s i o n a l i  

p r e s e n t i  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s t r u t t u r a :  t r a  q u e s t e  n o n  m a n c a  q u e l l a  d e l  

m e d i c o  ( p r e f e r i b i l m e n t e  s p e c i a l i z z a t o  i n  g i n e c o l o g i a ) ,  d e l l ’ o s t e t r i c a ,  

d e l / l a  p s i c o l o g o / a  e  d e l l ’ a s s i s t e n t e  s o c i a l e  c h e  l a v o r a n o  p r o m o v e n d o  i l  

l a v o r o  d ’ è q u i p e  e  f o r n i s c o n o  a s s i s t e n z a  s a n i t a r i a  e  s o c i a l e  a g l i  u t e n t i .   

O g n i  c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  i n o l t r e ,  p u ò  a n c h e  a v v a l e r s i  d e l l a  

c o l l a b o r a z i o n e  d i  p r o f e s s i o n i s t i  e s t e r n i  n e l  c a s o  i n  c u i  s i a  n e c e s s a r i o  

a f f r o n t a r e  s i t u a z i o n i  p a r t i c o l a r i  c h e  r i c h i e d o n o  s p e c i f i c h e  c o m p e t e n z e  

p r o f e s s i o n a l i .  E c c o  q u i n d i  c h e  l a  c o l l a b o r a z i o n e  t r a  p r o f e s s i o n i s t i   è  

f o n d a m e n t a l e  p e r  a s s i c u r a r e  i n t e r v e n t i  i n t e g r a t i  c h e  r i s p o n d a n o  i n  

m o d o  u n i t a r i o  a i  b i s o g n i  p r e s e n t a t i  d a l l ’ u t e n z a .   

I l  c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  è  q u i n d i  u n a  s t r u t t u r a  e s s e n z i a l e  c h e  d e v e  

e s s e r e  p r e s e n t e  i n  t u t t o  i l  t e r r i t o r i o  n a z i o n a l e  p e r  a s s i c u r a r e  l a  g i u s t a  

a s s i s t e n z a  s o c i o s a n i t a r i a  a l l a  c i t t a d i n a n z a ;  p u r t r o p p o  p e r ò  a l  g i o r n o  

d ’ o g g i ,  q u e s t ’ i s t i t u z i o n e  n o n  è  a n c o r a  p o t e n z i a t a  e  v a l o r i z z a t a  c o m e  

d o v r e b b e  e s s e r e .   

I n  o g n i  r e g i o n e  i n o l t r e  p o s s i a m o  t r o v a r e  u n  d i v e r s o  n u m e r o  d i  

p r o f e s s i o n i s t i   a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  s t r u t t u r e :  t e n d e n z i a l m e n t e  a l  n o r d  

t r o v i a m o  u n a  b u o n a  v a r i e t à  d i  p r o f e s s i o n i s t i  c h e  r i e s c e  a d  a f f r o n t a r e  

l a  s i t u a z i o n e  m u l t i p r o b l e m a t i c a  d e l l ’ u t e n t e  t e n e n d o  c o n t o  d e l  c o n c e t t o  

g l o b a l e  d i  s a l u t e .  A l  s u d  e  n e l l e  i s o l e  i n  m o l t i  c a s i  i l  n u m e r o  d i  

p r o f e s s i o n i s t i  è  c a r e n t e  e d  i  b i s o g n i  d e g l i  u t e n t i  v e n g o n o  a f f r o n t a t i  

s p e s s o  c o n  u n ’ o t t i c a  a s s i s t e n z i a l e  a n c h e  s e  n e l l ’ u l t i m o  p e r i o d o  l a  

s i t u a z i o n e  s t a  l e n t a m e n t e  c a m b i a n d o .   

S i  c o n f e r m a  d u n q u e ,  l a  n e c e s s i t à  d i  u n a  m a g g i o r e  v a l o r i z z a z i o n e  d e i  

c o n s u l t o r i  i n  t u t t o  i l  t e r r i t o r i o  n a z i o n a l e  v i s t o  i l  l o r o  r u o l o  i m p o r t a n t e  

n e l l a  t u t e l a  d e l l a  s a l u t e  g l o b a l e  d e l l a  c i t t a d i n a n z a  e  n e l  c a s o  s p e c i f i c o  

a n c h e  p e r  l a  p r e v e n z i o n e  d e l  f e n o m e n o  d e l l ’ a b o r t o .   

C o m e  a b b i a m o  v i s t o  i n f a t t i ,  o g g i  l ’ a b o r t o  n o n  r a p p r e s e n t a  p i ù  u n  

m e t o d o  p e r  i l  c o n t r o l l o  d e l l e  n a s c i t e  b e n s ì  u n  p i a n o  e s t r e m o  a  c u i  
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r i c o r r e r e  i n  d e t e r m i n a t i  c a s i ;  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  i l  r u o l o  d e l l a  

p r e v e n z i o n e  è  f o n d a m e n t a l e .    

M a  c o m e  è  p o s s i b i l e  s e n s i b i l i z z a r e  e  c o i n v o l g e r e  l a  p o p o l a z i o n e  i n  

t e m a t i c h e  c o s ì  i n t i m e  e  d e l i c a t e ?  A l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s o c i e t à ,  c o n  i l  

p a s s a r e  d e g l i  a n n i ,  s o n o  s t a t i  p r o m o s s i  d i v e r s i  p r o g r a m m i  d a  p a r t e  d e i  

c o n s u l t o r i  a l  f i n e  d i  c o i n v o l g e r e  d i v e r s e  f a s c e  d ’ e t à .   

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  f a s c i a  d e l l ’ a d o l e s c e n z a ,  p e r  e s e m p i o ,  i m p o r t a n t i  

s o n o  i  p r o g r a m m i  d i  i n f o r m a z i o n e  e d  e d u c a z i o n e  s e s s u a l e  e f f e t t u a t i  

a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  s c u o l e  e  n e g l i  a p p o s i t i  s p a z i  p e r  i  g i o v a n i .  S o l i t a m e n t e  

i n  q u e s t i  p r o g r a m m i  s i  i l l u s t r a  i l  f u n z i o n a m e n t o  d e g l i  o r g a n i  g e n i t a l i  

m a s c h i l i  e  f e m m i n i l i ,  s i  s p i e g a n o  l e  d i v e r s e  f a s i  d e l  c i c l o  m e s t r u a l e  e d  

i l  s i g n i f i c a t o  d e l  p e r i o d o  f e r t i l e ,  s i  a p p r o f o n d i s c e  i l  f u n z i o n a m e n t o  d i  

u n  r a p p o r t o  s e s s u a l e ,  s i  i l l u s t r a n o  i  d i v e r s i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  

d i s p o n i b i l i  p e r  e v i t a r e  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  i l  t u t t o  f a c e n d o  

a t t e n z i o n e  a i  s i g n i f i c a t i  r e l a z i o n a l i  e d  a f f e t t i v i .    

P e r  r a g g i u n g e r e  i n v e c e  l a  f a s c i a  d e l l a  p o p o l a z i o n e  a d u l t a ,  f o n d a m e n t a l i  

s o n o  i  p r o g r a m m i  d i  p r o m o z i o n e  p r e s e n t a t i  a l l ’ i n t e r n o  d e i  p e r c o r s i  

n a s c i t a  c o n  l e  g e s t a n t i  p e r  f a r  i n  m o d o  c h e  s u b i t o  d o p o  i l  p a r t o  v i v a n o  

l a  s e s s u a l i t à  i n  m o d o  c o n s a p e v o l e .  A n c h e  i n  q u e s t i  c a s i  s i  i l l u s t r a  i l  

f u n z i o n a m e n t o  d e g l i  o r g a n i  g e n i t a l i  m a s c h i l i  e  f e m m i n i l i ,  m a  s i  p u n t a  

s o p r a t t u t t o  a l l a  s p i e g a z i o n e  d e i  d i v e r s i  m e t o d i  a n t i c o n c e z i o n a l i  i n  

m o d o  c h e  p o s s a n o  e s s e r e  a s s u n t i  i m m e d i a t a m e n t e  c o n  l a  r i p r e s a  d e i  

r a p p o r t i  s e s s u a l i  d o p o  i l  p a r t o .   

U n ’ a l t r a  f o r m a  d i   i n t e r v e n t o  i m p o r t a n t e  p e r  r i d u r r e  i l  r i s c h i o  d i  

a b o r t o ,  s e m b r a  e s s e r e  i l  c o l l o q u i o  c o n  l e  d o n n e  c h e  h a n n o  d e c i s o  d i  

e f f e t t u a r e  l ’ i n t e r v e n t o :  s p e s s o  i n f a t t i  l e  r i c h i e d e n t i  r i s u l t a n o  i m p a u r i t e  

p e r  g l i  s v i l u p p i  f u t u r i  d e l l a  s i t u a z i o n e  m a  s o p r a t t u t t o  n o n  a  c o n o s c e n z a  

d e l l e  p o s s i b i l i t à  e  d e i  s o s t e g n i  o f f e r t i  d a l l e  i s t i t u z i o n i  d e l  t e r r i t o r i o .  

U n  a p p r o f o n d i t o  c o l l o q u i o ,  i n  c u i  s i  a n a l i z z a n o  c o n  i  d i v e r s i  

p r o f e s s i o n i s t i  l e  p o s s i b i l i t à  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  g a r a n t i t e ,  r a p p r e s e n t a  

u n  b u o n  m e t o d o  p e r  f a v o r i r e  l a  m a t e r n i t à  e  t r a n q u i l l i z z a r e  l a  d o n n a  i n  

u n  m o m e n t o  m o l t o  d i f f i c i l e .   
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È  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  l a  s e s s u a l i t à  r e s p o n s a b i l e  s e m b r a  e s s e r e  l a  

p r i m a  a r m a  p e r  l a  p r e v e n z i o n e  d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  e  

p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  è  n e c e s s a r i o  p r o m u o v e r l a  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  

s o c i e t à  p a r t e n d o  d a l l e  i s t i t u z i o n i  e  d a i  l u o g h i  i n  c u i  è  p o s s i b i l e  

c o i n v o l g e r e  l a  c i t t a d i n a n z a .    

I n  s e g u i t o  a d  u n a  b u o n a  i n f o r m a z i o n e ,  o g n i  p e r s o n a  e d  o g n i  c o p p i a ,  

p o t r à  c o n t r o l l a r e  l a  p r o p r i a  s e s s u a l i t à  s e m p l i c e m e n t e  c o n  l ’ u s o  e  c o n  

l a  p r e s c r i z i o n e  m e d i c a  d i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  e f f i c a c i  e d  a d e g u a t i ,  

c h e  p o t r à  a v v e n i r e  n e i  c o n s u l t o r i  f a m i l i a r i  e  n e l l e  s t r u t t u r e  s a n i t a r i e .  

I m p o r t a n t e  i l  f a t t o  c h e  l a  p r e s c r i z i o n e  è  c o n s e n t i t a  a n c h e  a l l e  

m i n o r e n n i :  l ’ o b i e t t i v o  d e l l a  l e g i s l a z i o n e  i n f a t t i  è  q u e l l o  d i  p r e v e n i r e  

g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  q u i n d i  g l i  i n t e r v e n t i  

d e v o n o  e s s e r e  r i v o l t i  a d  o g n i  d o n n a  c h e  d e c i d e  d i  i n i z i a r e  u n ’ a t t i v i t à  

s e s s u a l e  i n d i p e n d e n t e m e n t e  d a l  r a g g i u n g i m e n t o  d e l l a  m a g g i o r e  e t à .     

 

2 . 2 )  L a  c o n t r a c c e z i o n e  m a n c a t a :  a d o l e s c e n t i  u n a  f a s c i a  a  r i s c h i o  

A l  g i o r n o  d ’ o g g i  l ’ e t à  d e l  m a t r i m o n i o  s i  s t a  s p o s t a n d o  s e m p r e  p i ù  

a v a n t i ,  m a  a l  t e m p o  s t e s s o  i  p r i m i  r a p p o r t i  s e s s u a l i  a v v e n g o n o  s e m p r e  

p i ù  p r e c o c e m e n t e  c o n  i l  c o n s e g u e n t e  r i s c h i o  d i  g r a v i d a n z e  

i n d e s i d e r a t e  e  d i  m a l a t t i e  s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i .  

P e r  q u e s t o  m o t i v o ,  è  o r m a i  c o n d i v i s a  l ’ i d e a  c h e  l a  p r e v e n z i o n e  d e v e  

e s s e r e  u s a t a  c o m e  a r m a :  è  i m p o r t a n t e  c h e  v e n g a n o  c r e a t e  d e l l e  

i n i z i a t i v e  p e r  p r o m u o v e r e  l ’ u s o  d e i  m e t o d i  a n t i c o n c e z i o n a l i  t r a  l a  

p o p o l a z i o n e  a t t i v a  s e s s u a l m e n t e ,  s o p r a t t u t t o  t r a  l e  f a s c e  p i ù  g i o v a n i .  

I n  q u e s t i  p r o g e t t i ,  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  d e v e  e s s e r e  r i s e r v a t a  a l l a  

f a s c i a  d e g l i  a d o l e s c e n t i  c h e  h a n n o  u n ’ e t à  c o m p r e s a  t r a  i  1 2  e d  i  1 9  

a n n i  d ’ e t à ,  p o i c h é  s e m b r a  e s s e r e  p r o p r i o  q u e s t o  i l  m o m e n t o  d e l l a  v i t a  

i n  c u i  a v v e n g o n o  i  p r i n c i p a l i  c a m b i a m e n t i  e  l e  p r i m e  s c o p e r t e  d e l l a  

s e s s u a l i t à  c h e  p o r t a n o  a l l a  t r a n s a z i o n e  v e r s o  l ’ e t à  a d u l t a .   

I l  p r o b l e m a  p i ù  r i l e v a n t e  l e g a t o  a i  r a p p o r t i  s e s s u a l i  i n  a d o l e s c e n z a ,  

r i g u a r d a  i l  f a t t o  c h e  i  g i o v a n i  n o n  u s a n o  n e l l a  l o r o  v i t a  s e s s u a l e  u n  

m e t o d o  c o n t r a c c e t t i v o  o  n o n  l o  u t i l i z z a n o  i n  m o d o  e f f i c a c e ;  i n f a t t i  

“ s e c o n d o  l ’ O s s e r v a t o r i o  N a z i o n a l e  s u l l e  A b i t u d i n i  S e s s u a l i  e  i  
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C o m p o r t a m e n t i  C o n t r a c c e t t i v i  d e l l a  S o c i e t à  I t a l i a n a  d i  G i n e c o l o g i a  e  

O s t e t r i c i a ,  i n  I t a l i a  [ … ]  l a  p r i m a  v o l t a  è  s e n z a  p r e c a u z i o n i  p e r  

u n ’ a d o l e s c e n t e  s u  t r e ”  e  n e i  s u c c e s s i v i  r a p p o r t i  s e s s u a l i  “ i l  3 0 %   

c o n t i n u a  a  s f i d a r e  l a  s o r t e ,  s e n z a  u t i l i z z a r e  a l c u n  m e t o d o  

c o n t r a c c e t t i v o  o p p u r e  f a c e n d o  a f f i d a m e n t o  s u l  c o i t o  i n t e r r o t t o  

( 2 0 % ) . ” 24 

S o l o  u n a  p i c c o l a  p e r c e n t u a l e  d i  a d o l e s c e n t i  u s a  c o n t r a c c e t t i v i  o r m o n a l i  

m e n t r e  l a  m a g g i o r  p a r t e  s c e g l i e  i l  p r e s e r v a t i v o  ( s c e l t a  c h e  r i s u l t a  p e r ò  

p o s i t i v a  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  p r e v e n z i o n e  d e l l e  m a l a t t i e  

s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i ) .  

R i c o r d i a m o  c h e  u n a  g r a v i d a n z a  i n d e s i d e r a t a  i n  u n ’ a d o l e s c e n t e  p u ò  

p o r t a r e  a l l o  s v i l u p p o  d i  s i t u a z i o n i  p r e c a r i e :  l a  g i o v a n e  r a g a z z a  i n f a t t i  

m o l t o  r a r a m e n t e  i n i z i a  u n  p e r c o r s o  d ’ a i u t o  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  i  

s e r v i z i  d e l  t e r r i t o r i o  e d  a l  c o n t r a r i o  v i v e  s p e s s o  u n a  c o n d i z i o n e  d i  

a l i e n a z i o n e  e d  i s o l a m e n t o .  L ’ a d o l e s c e n t e  i n  q u e s t o  p e r i o d o  d e l l a  v i t a  

n o n  h a  a n c o r a  r a g g i u n t o  u n a  p i e n a  m a t u r i t à  p s i c o l o g i c a  e  q u i n d i  d i  

c o n s e g u e n z a  n o n  s o n o  a n c o r a  p r e s e n t i  l e  c l a s s i c h e  c o m p e t e n z e  d e l l a  

f i g u r a  g e n i t o r i a l e .  

S p e s s o  u n ’ a d o l e s c e n t e  c o n  u n a  g r a v i d a n z a  i n d e s i d e r a t a  p a r t e  g i à  d a  

u n a  c o n d i z i o n e  d i  d i s a g i o  c h e  p u ò  e s s e r e  a d  e s e m p i o  u n  c o n f l i t t o  c o n  

l a  p r o p r i a  f a m i g l i a ,  u n a  c o n d i z i o n e  e c o n o m i c a  p r e c a r i a ,  u n  s c a r s o  

r e n d i m e n t o  s c o l a s t i c o  o  a n c o r a  d e l l e  c a r e n z e  a f f e t t i v e .  

I n  a l c u n i  c a s i  u n a  g r a v i d a n z a  i n  e t à  p r e c o c e  p u ò  e s s e r e  v i s s u t a  

f e l i c e m e n t e  m a  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  v i e n e  p e r c e p i t a  c o m e  

u n ’ e s p e r i e n z a  n e g a t i v a  c h e  p u ò  s f o c i a r e  i n  u n  a b o r t o .  P e r  u n a  r a g a z z a  

a d o l e s c e n t e  i n  p i e n a  f a s e  d i  c a m b i a m e n t o ,  i n i z i a l m e n t e  r i s u l t a  d i f f i c i l e  

c o n c e p i r e  i l  s u o  s t a t o  a t t u a l e ;  l a  d i a g n o s i  d e l l a  g r a v i d a n z a  v i e n e  

s p e s s o  r i t a r d a t a  i l  p i ù  a  l u n g o  p o s s i b i l e  c e r c a n d o  d i  d i m e n t i c a r e  a n c h e  

a l c u n i  s i n t o m i  e v i d e n t i  c o m e  l ’ a s s e n z a  d e l  c i c l o  m e s t r u a l e ,  i l  g o n f i o r e  

a l  s e n o  o  l e  c o n t i n u e  n a u s e e .   
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P r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  l e  a d o l e s c e n t i  c h e  d e c i d o n o  d i  r i c o r r e r e  

a l l ’ a b o r t o  s u b i s c o n o  l ’ i n t e r v e n t o  p i ù  t a r d i v a m e n t e  r i s p e t t o  a l l e  a l t r e  

d o n n e :  e s s e n d o  g i o v a n i  s o n o  a n c h e  m o l t o  i n e s p e r t e  m a  s o p r a t t u t t o  

i m p a u r i t e  d a l l a  r e a z i o n e  c h e  p o t r e b b e r o  a v e r e  l e  a l t r e  p e r s o n e .   

I n d u b b i a m e n t e  l a  p a u r a  è  u n o  d e i  p r i m i  s e n t i m e n t i  a  m a n i f e s t a r s i ;  l a  

r a g a z z a  t e m e  d i  e s s e r e  l a s c i a t a  s o l a  d a l  p a d r e  d e l  b a m b i n o ,  è  

t e r r o r i z z a t a  s o p r a t t u t t o  d a l l a  p o s s i b i l e  r e a z i o n e  d e i  p r o p r i  g e n i t o r i ,  

p r e o c c u p a t a  p e r  i l  m o d o  i n  c u i  a f f r o n t e r à  l a  v i t a  f u t u r a  e  t e r m i n e r à  i l  

p e r c o r s o  d i  s t u d i .  P r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o ,  c o m e  a n t i c i p a t o ,  l e  

t r o p p e  i n s i c u r e z z e ,  p o s s o n o  p o r t a r e  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z e  c o n  i  

r e l a t i v i  p r o b l e m i  a  l i v e l l o  p s i c o l o g i c o .   

N e g l i  u l t i m i  a n n i  è  p o s s i b i l e  r i s c o n t r a r e  u n  a u m e n t o  d e l l e  i n t e r r u z i o n i  

d i  g r a v i d a n z a  s o p r a t t u t t o  t r a  l e  r a g a z z e  a d o l e s c e n t i ,  m a  a l  t e m p o  

s t e s s o  è  p o s s i b i l e  o s s e r v a r e  u n a  t e n d e n z a  a  p o r t a r e  a v a n t i  l a  

g r a v i d a n z a  s o p r a t t u t t o  t r a  l e  m a d r i  a d o l e s c e n t i  c o n  u n ’ e t à  p i ù  e l e v a t a .  

L e  m a d r i  a d o l e s c e n t i  c o n  u n ’ e t à  u g u a l e  o  m a g g i o r e  d i  1 7  a n n i  p o r t a n o  

a  t e r m i n e  l a  g r a v i d a n z a  p i ù  s p e s s o  d i  q u a n t o  a v v i e n e  t r a  l e  m a d r i  

a d o l e s c e n t i  d i  1 4  a n n i .   

I n  s o s t a n z a  s o n o  p r e s e n t i  a l c u n e  d i f f e r e n z e  s i g n i f i c a t i v e ,  t r a  l e  m a d r i  

a d o l e s c e n t i  c h e  s c e l g o n o  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  e  q u e l l e  c h e  

i n v e c e  s c e l g o n o  d i  p o r t a r l a  a v a n t i .  Q u e s t e  u l t i m e  i n f a t t i ,  c o m e  

a n t i c i p a t o ,  s e p p u r  m o l t o  g i o v a n i  h a n n o  u n ’ e t à  l e g g e r m e n t e  p i ù  

a v a n z a t a  r i s p e t t o  a l l ’ a l t r o  g r u p p o  d i  a d o l e s c e n t i ;  i n o l t r e  c h i  p o r t a  

a v a n t i  u n a  g r a v i d a n z a  i n  e t à  a d o l e s c e n z i a l e  s o l i t a m e n t e  h a  u n a  

r e l a z i o n e  a b b a s t a n z a  s t a b i l e  c o n  u n  c o m p a g n o  c o e t a n e o  c h e  ( a l m e n o  

i n i z i a l m e n t e )  d e c i d e  d i  s t a r e  v i c i n o  a l l a  g i o v a n e  m a d r e .  

U n a  g r a v i d a n z a  i n  e t à  a d o l e s c e n z i a l e  r i m a n e  c o m u n q u e  u n  g r o s s o  

i m p e g n o  e  c o m p o r t a  u n  c a m b i a m e n t o  t o t a l e  n e l l o  s t i l e  d i  v i t a  d e l l a  

r a g a z z a ;  a n c h e  s e  u n ’ a d o l e s c e n t e  d e c i d e  d i  p o r t a r e  a  t e r m i n e  l a  

g r a v i d a n z a  i n f a t t i  è  d i f f i c i l e  c h e  q u e s t a  s i a  p r o n t a  a  l i v e l l o  p s i c o l o g i c o  

a d  a s s u m e r e  i l  r u o l o  d i  m a d r e .  L a  r a g a z z a  s t e s s a  h a  a n c o r a  b i s o g n o  

d e l l a  f i g u r a  m a t e r n a  p e r  i l  p r o c e s s o  d i  m a t u r a z i o n e  p e r s o n a l e  e  p e r  
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q u e s t o  m o t i v o  p u ò  a s s u m e r e  u n  r u o l o  s e c o n d a r i o  n e i  c o n f r o n t i  d e l  

n e o n a t o  l a s c i a n d o  l e  v e r e  r e s p o n s a b i l i t à  a l l a  p r o p r i a  m a d r e .  

L a  g e n i t o r i a l i t à  è  u n a  d i m e n s i o n e  c o m p l e s s a  c h e  p r e v e d e  l a  d e d i z i o n e  

t o t a l e  n e i  c o n f r o n t i  u n  a l t r o  i n d i v i d u o  f r a g i l e  e  b i s o g n o s o  d i  

a t t e n z i o n i ;  p e r  d i v e n t a r e  g e n i t o r i  n o n  è  s u f f i c i e n t e  p o r t a r e  a  t e r m i n e  

u n a  g r a v i d a n z a  m a  è  n e c e s s a r i o  a v e r  c o m p l e t a t o  u n  p r o c e s s o  d i  

m a t u r a z i o n e  c h e  c o n s e n t e  d i  m e t t e r e  a l  m o n d o  u n  f i g l i o  i n  m o d o  

c o n s a p e v o l e .   

N e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  i n v e c e ,  u n a  m a d r e  a d o l e s c e n t e ,  n o n  

s e m b r a  i n  g r a d o  d i  a s s u m e r s i  l e  r e s p o n s a b i l i t à  n e i  c o n f r o n t i  d e l  

n e o n a t o ;  l a  r a g a z z a  s p e s s o  s i  s e n t e  i n a d e g u a t a  e  a n c o r a  b i s o g n o s a  d i  

c u r e ,  m a  s i  v e d e  i n t r a p p o l a t a  i n  u n  c o r p o  a d u l t o  c h e  p o r t a  i  s e g n i  d e l l a  

g r a v i d a n z a .   

P r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o ,  i n  s e g u i t o  a l l a  g r a v i d a n z a  p o s s o n o  

i n s o r g e r e  n e l l ’ a d o l e s c e n t e  p r o b l e m a t i c h e  d i  t i p o  p s i c o l o g i c o  c o m e  l a  

d e p r e s s i o n e  e d  i n o l t r e  d i f f i c o l t à  r e l a z i o n a l i  c o n  i l  p a d r e  d e l  b a m b i n o  o  

c o n  l a  p r o p r i a  f a m i g l i a .   

D a  n o n  s o t t o v a l u t a r e  a n c h e  l e  p r o b l e m a t i c h e  l e g a t e  a l l ’ i n s e r i m e n t o  n e l  

m o n d o  d e l  l a v o r o  p o i c h é  l e  m a d r i  a d o l e s c e n t i  i n t e r r o m p o n o  e  s p e s s o  

n o n  c o n c l u d o n o  i l  p e r c o r s o  d i  s t u d i :  i n  q u e s t o  m o d o  n o n  a v e n d o  a l c u n a  

q u a l i f i c a  n o n  r i e s c o n o  a  t r o v a r e  u n a  b u o n a  o c c u p a z i o n e .  

L e  p r o b l e m a t i c h e  n o n  i n s o r g o n o  p e r ò  s o l o  n e l l a  v i t a  d e l l a  m a d r e  

a d o l e s c e n t e  m a  a n c h e  i l  n e o n a t o  p u ò  a v e r e  d e l l e  c o n s e g u e n z e  

n e g a t i v e :  v i  è  i n f a t t i  u n a  m a g g i o r e  p r o b a b i l i t à  d i  n a s c i t a  p r e m a t u r a  o  

c o n  u n  p e s o  m o l t o  b a s s o  e  c o n  l a  c r e s c i t a  i l  b a m b i n o  p u ò  s v i l u p p a r e  

p i ù  f r e q u e n t e m e n t e  d i f f i c o l t à  r e l a z i o n a l i ,  b a s s a  a u t o s t i m a  e d  u n  m i n o r  

r e n d i m e n t o  s c o l a s t i c o .   P a r t e n d o  d a  u n a  s i t u a z i o n e  f a m i l i a r e  d i s a g i a t a  

i n f a t t i  i l  b a m b i n o ,  p o t r à  a v e r e  r e l a z i o n i  s c a d e n t i  c o n  i  p r o p r i  c o m p a g n i  

e d  u n  m a g g i o r  r i s c h i o  d i  e s s e r e  e s c l u s o  d a l  g r u p p o  d e i  p a r i .  L e  

p r o b l e m a t i c h e  s i  p r o t r a g g o n o  p o i  a n c h e  n e l l ’ e t à  a d o l e s c e n z i a l e  d o v e  a  

l o r o  v o l t a  q u e s t i  r a g a z z i  t e n d o n o  a d  a v e r e  r a p p o r t i  s e s s u a l i  n o n  

p r o t e t t i  e d  u n a  m a g g i o r e  i n c i d e n z a  d i  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e .   
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I n f i n e  a n c h e  l a  r e l a z i o n e  t r a  m a d r e  e  b a m b i n o  t e n d e n z i a l m e n t e  r i s u l t a  

p i ù  d e b o l e  r i s p e t t o  a  q u e l l a  c h e  p u ò  i n s t a u r a r s i  t r a  u n a  d o n n a  a d u l t a  

c h e  h a  c o m p l e t a t o  i l  p r o c e s s o  d i  m a t u r a z i o n e  e d  i l  p r o p r i o  b a m b i n o .  

D o p o  l a  n a s c i t a  d e l  b a m b i n o ,  l e  m a d r i  a d o l e s c e n t i  t e n d o n o  a  l o r o  v o l t a  

a d  i n t e n s i f i c a r e  l a  l o r o  r e l a z i o n e  c o n  l a  m a d r e  n o n o s t a n t e  l e  a v v e r s i t à  

i n i z i a l i  l e g a t e  a l l o  s h o c k  d e l l a  g r a v i d a n z a ;  i n  q u e s t o  p e r i o d o  d i  f o r t e  

c a m b i a m e n t o  l a  g i o v a n e  m a d r e  s p e s s o  s e n t e  a n c h e  i l  b i s o g n o  d i  

a t t i r a r e  l ’ a t t e n z i o n e  p e r  r i c e v e r e  q u e l l e  c u r e  c h e  m a g a r i  n o n  c i  s o n o  

s t a t e  d u r a n t e  i l  p e r i o d o  d e l l ’ i n f a n z i a .    

R i b a d i a m o  d u n q u e  c h e  p e r  e v i t a r e  l o  s v i l u p p a r s i  d i  q u e s t e  

p r o b l e m a t i c h e ,  u n a  b u o n a  c o n t r a c c e z i o n e  s e m b r a  e s s e r e  l a  s o l u z i o n e  

v i n c e n t e ;  è  f o n d a m e n t a l e  q u i n d i  c h e  i  g i o v a n i  v e n g a n o  a v v i c i n a t i  a i  

t e m i  d e l l a  s e s s u a l i t à  e  d e l l a  c o n t r a c c e z i o n e  i n  m o d o  s e r e n o  s e n z a  

s e n t i r s i  g i u d i c a t i .  U n  a t t e g g i a m e n t o  g i u d i c a n t e  i n f a t t i  c o m p o r t e r e b b e  

l ’ e f f e t t o  o p p o s t o  p o i c h é  i l  r a g a z z o  p r o b a b i l m e n t e  s c e g l i e r e b b e  d i  n o n  

u t i l i z z a r e  a l c u n  c o n t r a c c e t t i v o  p e r  n o n  d o v e r  a f f r o n t a r e  u n a  r e l a z i o n e  

c o n  i l  p r o f e s s i o n i s t a  i n c a r i c a t o  a  c o n s i g l i a r l o .   

A b b i a m o  v i s t o  c h e  a p p r o c c i a r s i  a l  t e m a  d e l l a  s e s s u a l i t à  e  d e l l a  

c o n t r a c c e z i o n e  c o n  i  r a g a z z i  a d o l e s c e n t i  n o n  è  s e m p l i c e ;  u n  

c o n t r a c c e t t i v o  a d a t t o  p e r  u n  a d o l e s c e n t e  i n o l t r e  d e v e  a v e r e  a l c u n e  

c a r a t t e r i s t i c h e  s i c u r a m e n t e  d i v e r s e  d a  u n  m e t o d o  c h e  p u ò  e s s e r e  

c o n s i g l i a t o  a d  u n a  c o p p i a  s t a b i l e .    

C o m e  p r i m a  c o s a  è  i m p o r t a n t e  t r a s m e t t e r e  a l l ’ a d o l e s c e n t e  i l  v a l o r e  

d e l l a  p r e v e n z i o n e  d a l l e  m a l a t t i e  s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i :  g l i  

a d o l e s c e n t i  i n f a t t i  s p e s s o  c a m b i a n o  d i v e r s i  p a r t n e r  e  p r o p r i o  p e r  

q u e s t o  m o t i v o  l ’ u s o  d e l  p r o f i l a t t i c o  è  e s s e n z i a l e  p e r  p r o t e g g e r s i  d a  

q u e s t o  p e r i c o l o .   

F o n d a m e n t a l e  p e r ò  è  a n c h e  l a  p r e v e n z i o n e  d i  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  

q u i n d i ,  l e  r a g a z z e  a t t i v e  s e s s u a l m e n t e ,  d o p o  p r e c i s i  a c c e r t a m e n t i  s u l  

l o r o  s t a t o  d i  s a l u t e ,  d o v r e b b e r o  i n i z i a r e  u n  m e t o d o  o r m o n a l e  a  b a s s o  

d o s a g g i o  p e r  e s s e r e  d o p p i a m e n t e  p r o t e t t e .   
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L a  d o p p i a  c o n t r a c c e z i o n e  q u i n d i  r i s u l t a  i l  m e t o d o  m i g l i o r e  p e r  l a  f a s c i a  

d i  a d o l e s c e n t i  a  r i s c h i o  e  d o v r e b b e  e s s e r e  p r o m o s s a  c o n  

l ’ o r g a n i z z a z i o n e  d i  a p p o s i t e  i n i z i a t i v e .    

R i c o r d i a m o  p e r ò  c h e  i n  o g n i  c o n t e s t o  d e v o n o  e s s e r e  a n a l i z z a t e  l e  

d i v e r s e  s i t u a z i o n i  p e r s o n a l i  e d  e s s e r e  c o n s i g l i a t o  u n  m e t o d o  

a n t i c o n c e z i o n a l e  c h e  r i s p o n d a  a l l e  s p e c i f i c h e  e s i g e n z e  p e r s o n a l i .    

I  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  o r m o n a l i  p e r  e s e m p i o  h a n n o  i l  v a n t a g g i o  d i  

e s s e r e  g e n e r a l m e n t e  s e m p l i c i  d a  a s s u m e r e ,  d i  e s s e r e  r e v e r s i b i l i ,  d i  

m i g l i o r a r e  l a  c o n d i z i o n e  d i  d o l o r i  d u r a n t e  i l  c i c l o  m e s t r u a l e ,  

l ’ i r r e g o l a r i t à  l e g a t a  a n c h e  a l l ’ o v a i o  p o l i c i s t i c o ,  l ’ a c n e  e d  i  s i n t o m i  

d e l l ’ e n d o m e t r i o s i .  V i  s o n o  p e r ò  a n c h e  d e g l i  s v a n t a g g i  l e g a t i  a l l a  

t o l l e r a b i l i t à  d e l  m e t o d o ,  a l l ’ i n s o r g e n z a  d i  t r o m b o e m b o l i s m o  v e n o s o  e  

d i  s e c c h e z z a  v a g i n a l e  d o p o  l ’ u s o  p e r  p e r i o d i  p r o l u n g a t i .   

U n ’ a l t e r n a t i v a  p o t r e b b e r o  e s s e r e  i  m e t o d i  o r m o n a l i  c o m e  i l  c e r o t t o  

t r a n s  d e r m i c o  o  l ’ a n e l l o  v a g i n a l e  c h e  s o n o  p i ù  f a c i l m e n t e  g e s t i b i l i :  i l  

c e r o t t o  p e r ò  p o t r e b b e  n o n  a d e r i r e  p e r f e t t a m e n t e  m e n t r e  l ’ a n e l l o  

v a g i n a l e  r i c h i e d e  u n a  b u o n a  c o n f i d e n z a  c o n  i l  p r o p r i o  c o r p o .  P e r  

q u e s t o  m o t i v o ,  c o m e  a n t i c i p a t o ,  i l  p r e s e r v a t i v o  è  u n o  d e i  m e t o d i  p i ù  

u t i l i z z a t i  d a g l i  a d o l e s c e n t i  s o p r a t t u t t o  p e r c h é  s e m p l i c e  d a  a c q u i s t a r e  

( v i s t a  l a  s u a  r e p e r i b i l i t à  a n c h e  i n  d i s t r i b u t o r i  a u t o m a t i c i  a l l ’ e s t e r n o  

d e l l e  f a r m a c i e )  e d  i n o l t r e  p e r c h é  n o n  n e c e s s i t a  d i  a l c u n a  p r e s c r i z i o n e  

m e d i c a .  I l  p r e s e r v a t i v o  i n o l t r e  h a  i l  v a n t a g g i o  d i  e s s e r e  u n  m e t o d o  c o n  

s c a r s i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  m a  s o p r a t t u t t o  i d o n e o  a  p r o t e g g e r e  d a l l e  

m a l a t t i e  s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i .  P u r t r o p p o  p e r ò  s p e s s o  l ’ u s o  d i  

q u e s t o  m e t o d o  h a  a n c h e  d e g l i  s v a n t a g g i  l e g a t i  a d  u n a  s c o r r e t t a  

c o n s e r v a z i o n e ,  a l  d a n n e g g i a m e n t o  c o n  u n g h i e  o  a n e l l i  o  a n c o r a  a l l a  

r o t t u r a  a  c a u s a  d e l l ’ u s o  d i  l u b r i f i c a n t i  n o n  c o m p a t i b i l i  c o n  i l  l a t t i c e .  

N e g l i  u l t i m i  a n n i  i n f i n e ,  i n  a l c u n i  c a s i  v e n g o n o  p r e s c r i t t i  m e z z i  

c o n t r a c c e t t i v i  i n t r a u t e r i n i  a n c h e  i n  g i o v a n i  r a g a z z e  c h e  n o n  h a n n o  

a n c o r a  a v u t o  g r a v i d a n z e  p r e c e d e n t i ;  q u e s t i  h a n n o  i l  v a n t a g g i o  d i  

e s s e r e  m o l t o  e f f i c a c i  e  d i  n o n  a v e r  b i s o g n o  d i  c o n t r o l l i  p o t e n d o  

r i m a n e r e  p o s i z i o n a t i  p e r  d i v e r s i  a n n i .  G l i  s v a n t a g g i  i n  q u e s t o  c a s o  
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i n v e c e  s o n o  l e g a t i  a l l a  p o s s i b i l e  e s p u l s i o n e  d e l  d i s p o s i t i v o  o  a l l a  

c o m p a r s i  d i  a l g i e  p e l v i c h e .   

I n  c o n c l u s i o n e  q u i n d i  i n d i p e n d e n t e m e n t e  d a l  c o n t r a c c e t t i v o  a s s u n t o  

d a l l ’ a d o l e s c e n t e ,  s a r à  n e c e s s a r i o  f o r n i r e  i n f o r m a z i o n i  p r e c i s e  s u l  

f u n z i o n a m e n t o ,  s u l l ’ u t i l i z z o ,  s u l l a  p r o t e z i o n e  d a  g r a v i d a n z e  e  m a l a t t i e  

s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i  e  s u i  b e n e f i c i  e d  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  c h e  l o  

s t e s s o  p u ò  a v e r e .  

L ’ e d u c a z i o n e  a l l a  s e s s u a l i t à  s v o l g e  q u i n d i  u n  r u o l o  e s s e n z i a l e  

a l l ’ i n t e r n o  d e i  p r o g r a m m i  d i  p r e v e n z i o n e  a l l ’ a b o r t o  e  d e v e  e s s e r e  

p r o m o s s a  i n  t u t t i  g l i  a m b i e n t i  t r a d i z i o n a l m e n t e  f r e q u e n t a t i  d a i  g i o v a n i  

a t t r a v e r s o  l a  d i s t r i b u z i o n e  d i  m a t e r i a l e  i n f o r m a t i v o  e d  i n c o n t r i  

p r o g r a m m a t i  i n  c u i  s i  i l l u s t r a n o  l e  d i v e r s e  t e m a t i c h e .   

F o n d a m e n t a l i  a n c h e  i  q u e s t i o n a r i  d a  s o m m i n i s t r a r e  a i  g i o v a n i  p e r  

c o m p r e n d e r e  i l  l o r o  l i v e l l o  d i  c o n o s c e n z a  s u l  f u n z i o n a m e n t o  d e g l i  

o r g a n i  s e s s u a l i  m a s c h i l i  e  f e m m i n i l i ,  s u l  c i c l o  m e s t r u a l e  e d  i l  p e r i o d o  

f e r t i l e ,  s u i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  e  s u l l e  m a l a t t i e  s e s s u a l m e n t e  

t r a s m i s s i b i l i ;  è  p r o p r i o  p o i  d a i  r i s u l t a t i  e m e r s i  c h e  s i  p o t r e b b e r o  

i n i z i a r e  n u o v i  p e r c o r s i  f o r m a t i v i   p e r  c o l m a r e  l e  l a c u n e  d e g l i  

a d o l e s c e n t i .    

I n  c o n c l u s i o n e  c o m e  v i e n e  a f f e r m a t o  d a l  c e n t r o  R e p r o d u c t i v e  H e a l t h  

a n d  R e s e a r c h  d e l  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n :  “ V a r i o u s  g o v e r n m e n t  

s e c t o r s  –  h e a l t h ,  e d u c a t i o n ,  s o c i a l  w e l f a r e ,  j u s t i c e ,  e t c .  –  n e e d  t o  w o r k  

t o g e t h e r  t o  a d d r e s s  t h e  n e e d s  a n d  p r o b l e m s  o f  a d o l e s c e n t s .  T h e  

M i n i s t r y  o f  H e a l t h  h a s  a  c e n t r a l  r o l e  i n  m a k i n g  t h i s   h a p p e n .  [ … ] T h e  

M i n i s t r y  o f  H e a l t h  s h o u l d  c h a r t  o u t  a p p r o p r i a t e  e v i d e n c e - b a s e d  p o l i c i e s  

t o  g u i d e  t h e  w o r k  o f  t h e  h e a l t h  a n d  o t h e r  s e c t o r s . ” 25 

F o n d a m e n t a l e  p e r  p r e v e n i r e  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  è  q u i n d i  l a  

p r e v e n z i o n e  p r i m a r i a  o v v e r o  q u e l l ’ i n s i e m e  d i  a t t i  e d  i n t e r v e n t i  c h e  

h a n n o  c o m e  o b i e t t i v o  l a  p r o m o z i o n e  d e l l e  s c e l t e  d i  m a t e r n i t à  

c o n s a p e v o l e .    
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S o l o  g r a z i e  a d  u n  c o n t r i b u t o  c o n d i v i s o  d e l l e  d i v e r s e  i s t i t u z i o n i  c h e  s i  

o c c u p a n o  d i  p r o m u o v e r e  l a  s a l u t e  d e l l a  p o p o l a z i o n e  c o m e  i  s e r v i z i  

s o c i o - s a n i t a r i ,  l e  i s t i t u z i o n i  s c o l a s t i c h e ,  l e  o r g a n i z z a z i o n i ,  i l   w e l f a r e  

s t a t e  e  l ’ i m p o r t a n t e  r u o l o  d e l l a  f a m i g l i a ,  s a r à  q u i n d i  p o s s i b i l e  a r r i v a r e  

a d  u n a  m a g g i o r e  t u t e l a  a n c h e  d i  q u e l l e  f a s c e  p i ù  d e b o l i  c o m e   g l i  

a d o l e s c e n t i  p e r  f a r e  i n  m o d o  c h e  v i v a n o  u n a  s e s s u a l i t à  r e s p o n s a b i l e  e d  

e v i t i n o  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e .   

 

2 . 3 )  I  c o n s u l t o r i  f a m i l i a r i  a l  s e r v i z i o  d e g l i  a d o l e s c e n t i  

I  g i o v a n i  s o n o  c o n s a p e v o l i  c h e  l a  d i f f u s i o n e  d e l l ’ i n f o r m a z i o n e  s e s s u a l e  

è  f o n d a m e n t a l e  e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  s o n o  l o r o  s t e s s i  a d  e s s e r e  

f a v o r e v o l i  a l l e  n u o v e  a t t i v i t à  d i  i n f o r m a z i o n e  s o p r a t t u t t o  a l l ’ i n t e r n o  

d e l l e  i s t i t u z i o n i  s c o l a s t i c h e  m a  a n c h e  a l l ’ i n t e r n o  d e i  s e r v i z i  t e r r i t o r i a l i  

d o v e  è  p o s s i b i l e  c o i n v o l g e r e  a n c h e  c h i  h a  s c e l t o  d i  i n t e r r o m p e r e  g l i  

s t u d i .  P i ù  d e l l a  m e t à  d e g l i  a d o l e s c e n t i  t r a  i  1 2  e d  i  1 9  a n n i  o r m a i  h a  

a v u t o  u n  r a p p o r t o  s e s s u a l e  c o m p l e t o  s e n z a  p e r ò  a v e r e  u n ’ i n f o r m a z i o n e  

c o m p l e t a  e  c o r r e t t a  s u i  m e t o d i  p e r  e v i t a r e  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  e  

p e r  p r o t e g g e r s i  d a l l a  m a l a t t i e  s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i .  

D a  u n ’ a n a l i s i  c o n d o t t a  t r a  i l  m e s e  d i  s e t t e m b r e  e  n o v e m b r e  2 0 1 2  s u  

1 3 7 0  c o n v e r s a z i o n i  s u l l a  c o n t r a c c e z i o n e  p r e s e n t i  i n  d i v e r s i  f o r u m  d e l  

w e b ,  g l i  a d o l e s c e n t i  r i s u l t a n o  “ a f f a m a t i  d i  i n f o r m a z i o n i ,  b i s o g n o s i  d i  

c o n f r o n t a r s i  c o n  i  c o e t a n e i ,  e  n o n  s o l o ,  p e r  r i c e v e r e  d r i t t e  s u l l e  

s o l u z i o n i  d a  p r e n d e r e ,  m a  a n c h e  r a s s i c u r a z i o n i  c h e  l i  s o l l e v i n o  

d a l l ’ a n s i a  d i  a v e r  c o m m e s s o  e r r o r i  i r r e p a r a b i l i . ” 26   T r o p p o  s p e s s o  

q u e s t i  r a g a z z i  d o p o  r a p p o r t i  s e s s u a l i  a  r i s c h i o  n a v i g a n o  n e l  w e b  p e r  

c e r c a r e  o n l i n e  l e  r i s p o s t e  a i  l o r o  d u b b i  e  a l l e  l o r o  a n s i e ,  o t t e n e n d o  

p e r ò  l ’ e f f e t t o  o p p o s t o  c a u s a t o  d a l l a  m i r i a d e  d i  i n f o r m a z i o n i  ( a n c h e  

i m p r e c i s e )  p r e s e n t i  i n  r e t e .   

C o m e  a f f e r m a  l a  W H O  è  f o n d a m e n t a l e  q u i n d i  “ p r o m o t i n g  c o n t r a c e p t i v e  

u s e  i n  a d o l e s c e n t s  g l o b a l l y  [ … ]  t o  p r e v e n t  e a r l y  a n d  u n i n t e n d e d  

p r e g n a n c i e s ,  a n d  t h e  h e a l t h  a n d  s o c i a l  c o n s e q u e n c e s  o f  s u c h  
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50 

p r e g n a n c i e s .  A c c u r a t e  a n d  a g e a p p r o p r i a t e  s e x u a l i t y  e d u c a t i o n  m u s t  b e  

c o m b i n e d  w i t h  r e s p e c t f u l  c o n t r a c e p t i v e  s e r v i c e  p r o v i s i o n ,  w h i c h  

a c k n o w l e d g e s  t h e  u n i q u e   n e e d s  a n d  p r e f e r e n c e s  o f  a d o l e s c e n t s .  [ … ]  A  

v a r i e t y  o f  a p p r o a c h e s  w i l l  b e  n e e d e d  t o  r e a c h  d i f f e r e n t  a d o l e s c e n t  

g r o u p s ,  a n d  p a r t i c u l a r  a t t e n t i o n  s h o u l d  b e  p a i d  t o  e n s u r e  t h a t  

m a r g i n a l i z e d  a n d  v u l n e r a b l e  a d o l e s c e n t s  a r e  n o t  e x c l u d e d . ” 27 

C o m e  a n t i c i p a t o ,  i l  c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  s e m b r a  e s s e r e  p r o p r i o  i l  

s e r v i z i o  p e r  e c c e l l e n z a  i n  c u i  q u e s t e  t e m a t i c h e  p o s s o n o  e s s e r e  

a f f r o n t a t e  c o n  i  g i o v a n i  a t t r a v e r s o  l a  c r e a z i o n e  d i  a p p o s i t i  s p a z i  d i  

d i a l o g o  e  d i  i n c o n t r o .  I n  q u e s t e  o c c a s i o n i  s a r à  n e c e s s a r i o  d e d i c a r e  d e l  

t e m p o  a l  t e m a  d e l l a  s e s s u a l i t à  e  d e l l e  s u e  c o n s e g u e n z e  c o m e  l e  

g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  e  l e  m a l a t t i e  s e s s u a l m e n t e  t r a s m i s s i b i l i  c h e  

p o s s o n o  e s s e r e  f a c i l m e n t e  e v i t a t e  c o n  l ’ u t i l i z z o  d e i  m e t o d i  

c o n t r a c c e t t i v i .   

A n c h e  l ’ a s p e t t o  p s i c o l o g i c o  e  r e l a z i o n a l e  d o v r à  e s s e r e  v a l o r i z z a t o ,  e  

p e r  q u e s t o  l a  c o l l a b o r a z i o n e  d i  u n o  p s i c o l o g o  è  f o n d a m e n t a l e  p e r  

r i s p o n d e r e  a  t u t t i  i  b i s o g n i  e  a l l e  d o m a n d e  d e i  g i o v a n i  u t e n t i .  

N e g l i  u l t i m i  a n n i ,  p e r  r i s p o n d e r e  a i  b i s o g n i  d i  q u e s t a  f a s c i a  d e l l e  

p o p o l a z i o n e  a  r i s c h i o ,  a l l ’ i n t e r n o  d i  q u a s i  t u t t i  i  c o n s u l t o r i  f a m i l i a r i ,  

v i e n e  g a r a n t i t o  i l  s e r v i z i o  “ S p a z i o  G i o v a n i ”  d e d i c a t o  a  t u t t i  i  r a g a z z i  

a d o l e s c e n t i .  I l  s e r v i z i o  è  t o t a l m e n t e  g r a t u i t o  e  t e n d e n z i a l m e n t e  

d i s p o n i b i l e  n e l  p o m e r i g g i o  p e r  d a r e  l a  p o s s i b i l i t à  a i  r a g a z z i  d i  

r i s p e t t a r e  g l i  i m p e g n i  s c o l a s t i c i ,  i n o l t r e  p u ò  e s s e r e  f r e q u e n t a t o  

l i b e r a m e n t e  s e n z a  l a  n e c e s s i t à  d i  a p p u n t a m e n t i .   

L o  “ S p a z i o  G i o v a n i ”  g a r a n t i s c e  i n n a n z i t u t t o  u n ’ a s s i s t e n z a  d i  t i p o  

p s i c o l o g i c o  g r a z i e  a l l a  p r e s e n z a  d i  p r o f e s s i o n i s t i  c h e  s i  o c c u p a n o  d i  

e s e g u i r e  c o l l o q u i  c o n  g i o v a n i  c h e  s i  t r o v a n o  i n  u n  p e r i o d o  d i f f i c i l e  

d e l l a  v i t a  o  p e r  e s e m p i o  i n  c o n f l i t t o  c o n  i  c o e t a n e i .   

V e n g o n o  g a r a n t i t e  p o i  p r e s t a z i o n i  s a n i t a r i e  c o m e  l e  v i s i t e  

g i n e c o l o g i c h e ,  c o n s u l t i  i n  c u i  s i  d i s c u t e  d e l l a  c o n t r a c c e z i o n e  e  d e l l a  
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s e s s u a l i t à  e d  i n o l t r e  p o s s o n o  e s s e r e  i n t r a p r e s e  l e  p r o c e d u r e  p e r  

l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .   

M o l t i  c o n s u l t o r i  f a m i l i a r i  i n o l t r e  n e g l i  u l t i m i  p e r i o d i ,  h a n n o  c r e a t o  u n  

s e r v i z i o  d i  c o n s u l e n z a  g r a t u i t a  o n l i n e  t r a m i t e  l ’ i n v i o  d i  u n ’ e - m a i l  o  u n  

m e s s a g g i o  i n  u n  f o r u m :  i n  q u e s t o  m o d o  v i e n e  d a t a  l a  p o s s i b i l i t à  d i  

p o r r e  a i  p r o f e s s i o n i s t i  d o m a n d e  s u l l a  s e s s u a l i t à ,  c o n t r a c c e z i o n e  e  

p r o b l e m i  p e r s o n a l i ,  n e l  p i e n o  r i s p e t t o  d e l l a  p r o p r i a  p r i v a c y .    

Q u e s t e  n u o v e  m o d a l i t à  d i  p r o m o z i o n e  e d  i n f o r m a z i o n e  a  d i r e t t o  

c o n t a t t o  c o n  i  p r o f e s s i o n i s t i  o  t r a m i t e  l ’ u s o  d e l  c o m p u t e r ,  s e m b r a n o  

a d a t t e  a  r i s p o n d e r e  a l l e  e s i g e n z e  d e g l i  a d o l e s c e n t i  c h e  s p e s s o  t e m o n o  

u n  c o n f r o n t o  c o n  g l i  a d u l t i  r i g u a r d o  q u e s t i  a r g o m e n t i .   

I n i z i a n d o  u n  r a p p o r t o  t r a m i t e  l o  s c a m b i o  d i  m e s s a g g i  v i  è  p o i  l a  

p o s s i b i l i t à  d i  p r o s e g u i r e  l a  r e l a z i o n e  a l l ’ i n t e r n o  d e l  c o n s u l t o r i o  

f a m i l i a r e  a b b a t t e n d o  l ’ i m b a r a z z o  e  c o s t r u e n d o  u n a  f i d u c i a  r e c i p r o c a  

t r a  o p e r a t o r e  e d  u t e n t e .   

R i b a d i a m o  u l t e r i o r m e n t e  c h e  s o n o  p r o p r i o  i  c o n s u l t o r i  f a m i l i a r i  q u i n d i  

l e  s t r u t t u r e  p i ù  a d a t t e  a  r a g g i u n g e r e  o g n i  f a s c i a  d e l l a  p o p o l a z i o n e  

s o p r a t t u t t o  l e  f a s c e  p i ù  a  r i s c h i o ;  c o m e  s a p p i a m o  p e r ò  l e  p e r s o n e  p i ù  a  

r i s c h i o  s o n o  a n c h e  q u e l l e  p i ù  d i f f i c i l i  d a  r a g g i u n g e r e  a  c a u s a  d e l l a  l o r o  

s c a r s a  v i s i b i l i t à  s o c i a l e  l e g a t a  a  c o n d i z i o n i  e c o n o m i c h e  e  s o c i a l i  m o l t o  

p r e c a r i e .   

I  c o n s u l t o r i  f a m i l i a r i  q u i n d i ,  n e l l ’ o t t i c a  d e l l a  p r o m o z i o n e  d e l l a  s a l u t e  

p u b b l i c a  e  d i  m i g l i o r i  c o n d i z i o n i  d i  v i t a  s o p r a t t u t t o  p e r  l e  f a s c e  p i ù  

d e b o l i  d e l l a  p o p o l a z i o n e ,  d o v r e b b e r o  i n i z i a r e  u n  p e r c o r s o  d i  

r i q u a l i f i c a z i o n e  p e r  a f f e r m a r s i  m a g g i o r m e n t e  i n  t u t t o  i l  c o n t e s t o  

n a z i o n a l e .   

U n a  b u o n a  i n i z i a t i v a  p e r  l ’ a u m e n t o  d e l l a  v i s i b i l i t à  d e i  c o n s u l t o r i o  

f a m i l i a r i ,  è  i l  P r o g e t t o  O b i e t t i v o  M a t e r n o  i n f a n t i l e ,  u n o  s t r u m e n t o  

l e g i s l a t i v o  f o n d a m e n t a l e  c h e  h a  l ’ o b i e t t i v o  d i  g a r a n t i r e  u n ’ u n i f o r m i t à  

d i  a s s i s t e n z a  d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a  e  d o p o  l a  n a s c i t a  a  t u t t e  l e  m a d r i  

e d  i  n e o n a t i  g r a z i e  a l  s u p p o r t o  t e r r i t o r i a l e  f o r n i t o  d a i  c o n s u l t o r i  

f a m i l i a r i .  
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I l  p r o g e t t o  i n f a t t i ,  a s s e g n a  u n  r u o l o  f o n d a m e n t a l e  a i  c o n s u l t o r i  c h e  i n  

q u a n t o  s t r u t t u r e  v i c i n e  a l  c i t t a d i n o ,  d e v o n o  o p e r a r e  t e n e n d o  c o n t o  

d e l l e  n e c e s s i t à  e  d e i  b i s o g n i  d e l  t e r r i t o r i o  p r o m u o v e n d o  p r o g e t t i  

s p e c i f i c i  v o l t i  a l l ’ e m p o w e r m e n t  d e g l i  u t e n t i .   

I l  c o n s u l t o r i o  v i e n e  d e f i n i t o  q u i n d i  u n a  s t r u t t u r a  d i  p r i m o  l i v e l l o  c h e  

h a  l ’ o b i e t t i v o  d i  p r o m u o v e r e  l a  s a l u t e  i n  p a r t i c o l a r e  d e l l a  d o n n a  

i n t e g r a n d o s i  c o n  g l i  a l t r i  s e r v i z i  d e l  t e r r i t o r i o .  I n  q u e s t i  u l t i m i  a n n i  i n  

c u i  l o  s v i l u p p o  t e c n o l o g i c o  è  a c c o m p a g n a t o  d a l l ’ i n t e n s i f i c a r s i  d e l l a  

r i c h i e s t a  d i  b e n i  e  s e r v i z i ,  è  f o n d a m e n t a l e  c h e  q u e s t e  s t r u t t u r e  s i  

a d a t t i n o  a l l a  s i t u a z i o n e  c o n t i n g e n t e .  A n c h e  i l  c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  

q u i n d i ,  d o v r e b b e  g a r a n t i r e  u n a  b u o n a  c o n t i n u i t à  a s s i s t e n z i a l e  a l  

c i t t a d i n o  s o p r a t t u t t o  n e l  c a m p o  d e l l a  s a l u t e  s e s s u a l e  e  r i p r o d u t t i v a .   

L e  a t t i v i t à  n e l  s e t t o r e  m a t e r n o - i n f a n t i l e ,  d e v o n o  e s s e r e  v o l t e  a l l a  

p r e v e n z i o n e  d i  p o s s i b i l i  s i t u a z i o n i  d i  d i s a g i o  e  d e v o n o  p r o m u o v e r e  l a  

s a l u t e  d e l l a  m a d r e  e  d e l  n e o n a t o .  I n d u b b i a m e n t e  p e r  i l  p r o f e s s i o n i s t a  

n o n  s a r à  s e m p l i c e  c o i n v o l g e r e  a l l a  s t e s s a  m a n i e r a  i  d i v e r s i  i n d i v i d u i  i n  

s t a t o  d i  b i s o g n o ,  m a  n e l l a  r e l a z i o n e  c o n  l ’ u t e n t e  l ’ o b i e t t i v o  s a r à  q u e l l o  

d i  t r a s m e t t e r e  i  s e n t i m e n t i  d e l l ’ e m p a t i a  e  d e l l ’ a c c o g l i e n z a .   

F o n d a m e n t a l e  a n c o r a  p r i m a  d i  r i s o l v e r e  s i t u a z i o n i  p r o b l e m a t i c h e  è  l a  

p r e v e n z i o n e  o v v e r o :  “ l ' i n s i e m e  d i  a z i o n i  f i n a l i z z a t e  a d  i m p e d i r e  o  

r i d u r r e  i l  r i s c h i o ,  o s s i a  l a  p r o b a b i l i t à  c h e  s i  v e r i f i c h i n o  e v e n t i  n o n  

d e s i d e r a t i .  G l i  i n t e r v e n t i  d i  p r e v e n z i o n e  s o n o  i n  g e n e r e  r i v o l t i  

a l l ' e l i m i n a z i o n e  o ,  n e l  c a s o  i n  c u i  l a  s t e s s a  n o n  s i a  c o n c r e t a m e n t e  

a t t u a b i l e ,  a l l a  r i d u z i o n e  d e i  r i s c h i  c h e  p o s s o n o  g e n e r a r e  d e i  d a n n i . ” 28 

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i l  t e m a  d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a ,  i l  g r u p p o  

d i  p o p o l a z i o n e  p i ù  a  r i s c h i o  è  c o s t i t u i t o  i n d u b b i a m e n t e  d a l l a  d o n n e  

c h e  h a n n o  d a  p o c o  p a r t o r i t o  e  d a l l e  a d o l e s c e n t i .  P e r  i l  p r i m o  g r u p p o  d i  

d o n n e ,  c o m e  a b b i a m o  v i s t o ,  m o l t o  u t i l i  s a r a n n o  i  c o l l o q u i  n e i  m e s i  

s u c c e s s i v i  a l l a  n a s c i t a  d e l  b a m b i n o  i n  c u i  s i  p o t r à  i l l u s t r a r e  l a  f i s i o l o g i a  

d e l l a  r i p r o d u z i o n e  e  s i  p o t r à  d i s c u t e r e  r i g u a r d o  l ’ a s s u n z i o n e  d i  u n  

m e t o d o  c o n t r a c c e t t i v o  e f f i c a c e .  P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l e  a d o l e s c e n t i  
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i n v e c e ,  f o n d a m e n t a l i  s a r a n n o  i  c o r s i  d i  e d u c a z i o n e  s e s s u a l e  

( e v e n t u a l m e n t e  a n c h e  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  l e  s c u o l e )  e  l ’ o f f e r t a  

e f f e t t i v a  d i  c o n s u l e n z e  e  c o l l o q u i  c o n  i  p r o f e s s i o n i s t i .   

 

2 . 4 )  D o n n e  i m m i g r a t e  e d  i l  p r o b l e m a  e m e r g e n t e  d e l l ’ a b o r t o  

U n  a l t r o  f e n o m e n o  e m e r g e n t e  n e l  n o s t r o  p a e s e ,  r i g u a r d a  l a  m a g g i o r e  

i n c i d e n z a  d i  i n t e r r u z i o n i  v o l o n t a r i e  d i  g r a v i d a n z a  t r a  l e  d o n n e  

s t r a n i e r e  s e m p r e  p i ù  p r e s e n t i  v i s t a  l a  r e c e n t e  c r e s c i t a  d e l  f e n o m e n o  

m i g r a t o r i o .  

L ’ i m m i g r a z i o n e  i n  I t a l i a  è  u n  f e n o m e n o  a b b a s t a n z a  r e c e n t e ;  

t r a d i z i o n a l m e n t e  l a  n o s t r a  p e n i s o l a  è  s e m p r e  s t a t a  u n  p a e s e  d i  

m i g r a n t i  e  s o l o  a  p a r t i r e  d a g l i  u l t i m i  d e c e n n i  è  d i v e n t a t a  u n  p a e s e  i n  

c u i  a r r i v a n o  c o n s i s t e n t i  f l u s s i  m i g r a t o r i .   

I l  b i l a n c i o  d e m o g r a f i c o  d e l l ’ I S T A T  h a  r i l e v a t o  a l  3 1  d i c e m b r e  2 0 1 1  l a  

p r e s e n z a  d i  4 0 5 3 5 9 9  i m m i g r a t i  r e g o l a r m e n t e  r e g i s t r a t i ,  m a  r i c o r d i a m o  

c h e  a  q u e s t e  c i f r e  v a n n o  a g g i u n t i  a n c h e  g l i  i m m i g r a t i  i r r e g o l a r i  c h e  n o n  

p o s s o n o  e s s e r e  i n s e r i t i  n e l l e  s t a t i s t i c h e .   

L a  c o m p o s i z i o n e  d e l l a  p o p o l a z i o n e  i m m i g r a t a ,  è  a n d a t a  m o d i f i c a n d o s i  

c o n  i l  p a s s a r e  d e g l i  a n n i :  n e g l i  a n n i  ’ 7 0  d e l l o  s c o r s o  s e c o l o  i n f a t t i  i  

p r i m i  f l u s s i  m i g r a t o r i  e r a n o  c a r a t t e r i z z a t i  d a l l a  p r e s e n z a  d i  g i o v a n i  

u o m i n i  c e l i b i  c h e  a r r i v a v a n o  c o n  u n  p r o g e t t o  m i g r a t o r i o  t e m p o r a n e o  

c o n  l a  p r e v i s i o n e  d e l  r i t o r n o  i n  p a t r i a  u n a  v o l t a  a c c u m u l a t a  u n a  c i f r a  

d i  d e n a r o  c o n s i s t e n t e .  

O g g i  i n v e c e  è  p r e s e n t e  n e l  n o s t r o  p a e s e  u n a  p o p o l a z i o n e  i m m i g r a t a  

m o l t o  e t e r o g e n e a  c o m p o s t a  c i r c a  d a l l a  s t e s s a  p e r c e n t u a l e  d i  

p o p o l a z i o n e  f e m m i n i l e  e  m a s c h i l e .  

L e  d o n n e  i m m i g r a t e  a n z i  s o n o  p r e s e n t i  i n  n u m e r o  l e g g e r m e n t e  

m a g g i o r e  r i s p e t t o  a i  c o m p a g n i  m a s c h i  e d  a r r i v a n o  i n  I t a l i a  i n  s e g u i t o  a  

r i c o n g i u n g i m e n t i  f a m i l i a r i  o  p e r  i n i z i a r e  u n a  v i t a  a u t o n o m a  e d  

i n d i p e n d e n t e  g r a z i e  a l  l a v o r o  s v o l t o  s o p r a t t u t t o  n e l  s e t t o r e  d e l l a  c u r a  

e  d e l l ’ a s s i s t e n z a .  
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L a  p r o v e n i e n z a  d i  q u e s t e  d o n n e  “ è  m o l t o  v a r i a ,  i n  p r e v a l e n z a  d a  p a e s i  

a d  e c o n o m i a  m e n o  a v a n z a t a :  2 7 %  d a l l ’ E u r o p a  d e l l ’ E s t ,  2 0 %  d a l l ’ A s i a ,  

1 9 %  d a l l ’ A f r i c a  e  1 3 %  d a l l ’ A m e r i c a  L a t i n a .  I n  p a r t i c o l a r e  n e g l i  u l t i m i  

a n n i  v i  è  s t a t o  u n  g r o s s o  a u m e n t o  d e l l e  d o n n e  p r o v e n i e n t i  d a i  p a e s i  

d e l l ’ E u r o p a  o r i e n t a l e . ” 29 

M a  q u a l i  s o n o  l e  c a r a t t e r i s t i c h e  d i  q u e s t e  n u o v e  m i g r a n t i ?  E s s e  s o n o  

t e n d e n z i a l m e n t e  d o n n e  g i o v a n i  c o n  u n  e t à  c o m p r e s a  t r a  i  1 9  e  d i  4 0  

a n n i  e  q u i n d i  d o n n e  n e l  p i e n o  d e l l a  p r o p r i a  v i t a  r i p r o d u t t i v a  c o n  u n  

t i t o l o  d i  s t u d i o  m e d i o - b a s s o .    

N e g l i  u l t i m i  a n n i ,  è  a u m e n t a t a  v e l o c e m e n t e  l a  l o r o  p r e s e n z a  a l l ’ i n t e r n o  

d e i  s e r v i z i  s o c i o - s a n i t a r i  s o p r a t t u t t o  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  p r e s t a z i o n i  

l e g a t e  a l l a  g r a v i d a n z a  e  a l l ’ a b o r t o :  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  i n f a t t i  c h e  l e  

d o n n e  i m m i g r a t e  r i c o r r o n o  a l l ’ a b o r t o  m o l t o  p i ù  s p e s s o  r i s p e t t o  d e l l e  

d o n n e  a u t o c t o n e  a r r i v a n d o  a d  u n  t a s s o  a n c h e  t r e - q u a t t r o  v o l t e  

s u p e r i o r e .   

U n  e l e m e n t o  i n t e r e s s a n t e  r i g u a r d a  l a  f a s c i a  d ’ e t à  d e l l e  d o n n e  

i m m i g r a t e  c h e  r i c h i e d o n o  u n ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a :  l e  a u t o c t o n e  

c h e  r i c o r r o n o  m a g g i o r m e n t e  a l l ’ a b o r t o  h a n n o  t e n d e n z i a l m e n t e  u n ’ e t à  

c o m p r e s a  t r a  i  2 0  e d  i  3 5  a n n i  m e n t r e  l e  i m m i g r a t e  c h e  r i c h i e d o n o  

q u e s t ’ i n t e r v e n t o  s o n o  p i ù  g i o v a n i  e d  i n  m o l t i  c a s i  a d d i r i t t u r a  

m i n o r e n n i .   

U n a  d i f f e r e n z a  e v i d e n t e  p u ò  e s s e r e  n o t a t a  a n c h e  n e l l a  r i p e t i z i o n e  

d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a :   l e  d o n n e  s t r a n i e r e  t e n d o n o  a d  a v e r e  

p i ù  a b o r t i  r i p e t u t i  r i s p e t t o  a l l e  a u t o c t o n e .  R i s p e t t o  a l l e  a u t o c t o n e  

i n o l t r e ,  l e  d o n n e  i m m i g r a t e  c h e  r i c o r r o n o  a l l ’ a b o r t o  s o n o  

p r e v a l e n t e m e n t e  c o n i u g a t e  o  c o n v i v e n t i  c o n  i l  p r o p r i o  p a r t n e r  e  n e l l a  

m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  g i à  m a d r i  d i  a l m e n o  u n  f i g l i o :  q u e s t e  d e c i d o n o  

q u i n d i  d i  r i c o r r e r e  a l l ’ i n t e r v e n t o  p e r c h é  h a n n o  g i à  r a g g i u n t o  u n  

n u m e r o  e l e v a t o  d i  f i g l i .   
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C i  s o n o  p e r ò  a l t r i  m o t i v i  c h e  s p i n g o n o  l e  d o n n e  i m m i g r a t e  a  r i c o r r e r e  

p i ù  f r e q u e n t e m e n t e  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  r i s p e t t o  a l l e  

a u t o c t o n e ?   

N e l l ’ a n a l i s i  d e l  f e n o m e n o  i n  p r i m o  l u o g o  b i s o g n a  r i c o r d a r e  l e  c a u s e  

l e g a t e  a l l e  s c a r s e  c o n o s c e n z e  d e l l a  f i s i o l o g i a  d e l  c o r p o  f e m m i n i l e :  n o n  

t u t t e  l e  d o n n e  i m m i g r a t e  i n f a t t i  s o n o  i n  g r a d o  d i  i n d i v i d u a r e  i l  p r o p r i o  

p e r i o d o  f e r t i l e ,  a n z i  r i s u l t a  c h e  m e n o  d e l  5 0 %  s i a  i n  g r a d o  d i  f a r l o .  

N e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  q u i n d i  l e  i m m i g r a t e  a f f i d a n o  a l  c o m p a g n o  

i l  c o m p i t o  d e l l a  c o n t r a c c e z i o n e  r i c o r r e n d o  s e m p l i c e m e n t e  a l  m e t o d o  

p o c o  s i c u r o  d e l  c o i t o  i n t e r r o t t o .   

U n a  v o l t a  v e n u t e  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  g r a v i d a n z a ,  q u e s t e  d o n n e  d e v o n o  

c o n f r o n t a r s i  c o n  i  p r o b l e m i  l a v o r a t i v i  e d  e c o n o m i c i  c h e  n o n  

p e r m e t t o n o  l ’ i n i z i o  d i  u n  p r o g e t t o  g e n i t o r i a l e :  s p e s s o  l e  d o n n e  

i m m i g r a t e  h a n n o  u n  l a v o r o  m o l t o  p r e c a r i o  l e g a t o  a l  s e t t o r e  d e l l e  c u r a  

e  d e l l ’ a s s i s t e n z a  o  c o m u n q u e  a l  s e t t o r e  t e r z i a r i o  e  p e r  q u e s t o  m o t i v o  

n o n  r i e s c o n o  a  p r o g r a m m a r e  l a  p r o p r i a  e s i s t e n z a  i n  b a s e  a l l e  e s i g e n z e  

d i  u n  f i g l i o .   

I n  a l t r i  c a s i  i n v e c e ,  s o p r a t t u t t o  s e  a r r i v a t e  i n  I t a l i a  c o n  u n  

r i c o n g i u n g i m e n t o  f a m i l i a r e ,  n o n  h a n n o  u n ’ a t t i v i t à  l a v o r a t i v a  e  s i  

l i m i t a n o  a  r i p r o d u r r e  n e l l a  n u o v a  s o c i e t à  i l  c l a s s i c o  r u o l o  d i  m o g l i  e  

m a d r i  s v o l t o  n e l  c o n t e s t o  d i  o r i g i n e .  I n  q u e s t i  c a s i  q u i n d i ,  a r r i v a t e  i n  

I t a l i a ,  d o v r a n n o  a c c u d i r e  i  f i g l i  g i à  p r e s e n t i  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  f a m i g l i a  e  

d i  c o n s e g u e n z a  r i n u n c i a r e  a d  u n a  n u o v a  g r a v i d a n z a  p e r  p r o b l e m i  

p r a t i c i  m a  a n c h e  e c o n o m i c i .   

A n c h e  l a  m a n c a n z a  d e l l a  p r o p r i a  f a m i g l i a  a l l a r g a t a  r i m a s t a  n e l  p a e s e  

d ’ o r i g i n e ,  c o n t r i b u i s c e  a  f a r  s c e g l i e r e  a l l e  d o n n e  i m m i g r a t e  l a  s t r a d a  

d e l l ’ a b o r t o ;  i n  q u e s t i  c a s i  l e  i m m i g r a t e  n o n  p o s s o n o  d i s p o r r e  d i  u n  

s o s t e g n o  n e l l ’ a c c u d i m e n t o  d e l  n e o n a t o  p e r  e s e m p i o  n e i  m o m e n t i  d i  

l a v o r o  o  i n  q u e l l i  i n  c u i  d e v o n o  o c c u p a r s i  d e g l i  a l t r i  f i g l i  e d  a n c h e  p e r  

q u e s t o  q u i n d i   s c e l g o n o  ( o  f o r s e  s o n o  c o s t r e t t e )  a  r i c o r r e r e  a d  

u n ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .   
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D a  u l t i m o  p e r ò  n o n  b i s o g n a  s o t t o v a l u t a r e  u n  a l t r o  f a t t o r e  c h e  i n c i d e  

s u l  l o r o  m a g g i o r  r i c o r s o  a l l ’ a b o r t o :  o s s e r v a n d o  i  t a s s i  d i  a b o r t i v i t à  d i  

a l c u n e  n a z i o n i  d a  c u i  p r o v e n g o n o  l e  i m m i g r a t e  è  p o s s i b i l e  

c o m p r e n d e r e  c o m e  i  t a s s i  a l  l o r o  i n t e r n o  s i a n o  a b b a s t a n z a  e l e v a t i .   

I n  R o m a n i a  p e r  e s e m p i o  n e g l i  u l t i m i  a n n i  i l  t a s s o  d i  a b o r t i v i t à  h a  

r a g g i u n t o  i l  7 8  p e r  1 0 0 0 ,  a  C u b a  i n v e c e  i l  7 7  p e r  1 0 0 0 ,  n e l l a  

F e d e r a z i o n e  R u s s a  i l  6 8 , 4  p e r  1 0 0 0 ,  i n  U c r a i n a  a n c o r a  i l  5 7 , 2  p e r  1 0 0 0  

e d  i n  B u l g a r i a  i l  5 1 , 3  p e r  1 0 0 0 .  30  

Q u e s t i  a l t i  t a s s i  d i  a b o r t i v i t à  q u i n d i  r a f f o r z a n o  l ’ i p o t e s i  c h e  i l  m a g g i o r  

r i c o r s o  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d i  g r a v i d a n z a  t r a  l e  d o n n e  i m m i g r a t e  

n o n  s i a  l e g a t o  s o l a m e n t e  a l l a  l o r o  a t t u a l e  c o n d i z i o n e  p r e c a r i a  n e l l a  

n u o v a  s o c i e t à  b e n s ì  a n c h e  a l l e  p r a t i c h e  s o c i a l i  d i f f u s e  n e i  l o r o  p a e s i  i n  

c u i  s i  r i c o r r e  m a g g i o r m e n t e  a l l ’ a b o r t o  r i s p e t t o  a l l ’ I t a l i a .  

Q u e s t a  s i t u a z i o n e  h a  o v v i a m e n t e  r i p e r c u s s i o n i  s u l l o  s t a t o  d i  s a l u t e  

d e l l a  d o n n a  i m m i g r a t a  c h e  r i s p e t t o  a l l e  a u t o c t o n e  v i v e  u n a  c o n d i z i o n e  

d i  e m a r g i n a z i o n e :  l e  d o n n e  i m m i g r a t e  t r o v a n o  d e l l e  d i f f i c o l t à  n e l l a  

f r u i z i o n e  d e i  s e r v i z i  d i s p o n i b i l i  n e l l a  s o c i e t à  s o p r a t t u t t o  p e r  p r o b l e m i  

l e g a t i  a l l ’ i n t e g r a z i o n e  e  a l l a  s c a r s a  c o n o s c e n z a  d e l l a  n u o v a  l i n g u a .  

I  d i r i t t i  e d  i  s e r v i z i  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  g a r a n t i t i  n o n  s o n o  c o n o s c i u t i  

d a  q u e s t e  d o n n e  e  t r o p p o  s p e s s o  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s o c i e t à  q u e s t a  

s i t u a z i o n e  d i  e m a r g i n a z i o n e  v i e n e  s o t t o v a l u t a t a  d a l  r e s t o  d e l l a  

c i t t a d i n a n z a .  

P e r  e v i t a r e  l e  c o n s e g u e n z e  n e g a t i v e ,  s a r e b b e  q u i n d i  n e c e s s a r i o  

e q u i p a r a r e  l a  c o n d i z i o n e  d e l l e  n u o v e  a r r i v a t e  a  q u e l l a  d e l l e  a u t o c t o n e  

g a r a n t e n d o  i l  r i s p e t t o  d e i  d i r i t t i  l e g a t i  a l l ’ e s s e r e  d o n n a  e  c r e a n d o  

n u o v i  p e r c o r s i  d i  i n t e g r a z i o n e  v o l t i  a l l ’ e m p o w e r m e n t .  

Q u a n d o  u n  i m m i g r a t o  a r r i v a  n e l  n u o v o  p a e s e  i n f a t t i ,  n o n  p o s s i e d e  

i n f o r m a z i o n i  d e t t a g l i a t e  s u l  n u o v o  c o n t e s t o  e  p e r  c o l m a r e  q u e s t e  

l a c u n e  s p e s s o  i  c o m p a g n i  g i à  p r e s e n t i  i n t e r v e n g o n o  c o n  u n  p a s s a p a r o l a  

d i  i n f o r m a z i o n i  c h e  p e r ò  n o n   è  s i c u r a m e n t e  s u f f i c i e n t e  a  f o r n i r e  

u n ’ i n f o r m a z i o n e  c o r r e t t a  e  d e t t a g l i a t a .    

                                                           
30

 Questi dati sono tratti da un’indagine dell’Alan Guttmacher Insitute una fondazione tedesca che studia le 
politiche riproduttive.  
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E c c o  p e r c h é  a  q u e s t o  p u n t o  l ’ i n t e r v e n t o  d e i  s e r v i z i  t e r r i t o r i a l i  d i v e n t a  

f o n d a m e n t a l e  p e r  u n  a u m e n t o  d e l l e  c o m p e t e n z e  d e l l a  n u o v a  

p o p o l a z i o n e  c h e  d i v e n t a n d o  c o n s a p e v o l e  d e i  p r o p r i  d i r i t t i  e  d o v e r i ,  

r i s u l t e r à  a n c h e  p i ù  i n t e g r a t a  e  c o n s a p e v o l e  d e l l a  p r o p r i a  p o s i z i o n e  

a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  n u o v a  s o c i e t à .    

T r a  q u e s t a  s e r i e  d i  d i r i t t i ,  l a  p o s s i b i l i t à  d i  u n a  p r o c r e a z i o n e  

c o n s a p e v o l e  d e v e  e s s e r e  g a r a n t i t a  a d  o g n i  i n d i v i d u o  a t t r a v e r s o  l a  

p r e v e n z i o n e  d e l l e  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  e d  i l  r i c o r s o  d e i  d i v e r s i  

m e t o d i  a n t i c o n c e z i o n a l i .  I n  q u e s t o  c a s o ,  i l  c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  i n  

q u a n t o  s t r u t t u r a  d i  b a s e  v i c i n a  a l l a  c i t t a d i n a n z a ,  p u ò  e s s e r e  i l  s e r v i z i o  

i n d i c a t o  p e r  f o r n i r e  q u e s t e  i n f o r m a z i o n i  g r a z i e  a n c h e  a l l a  

c o l l a b o r a z i o n e  d i  m e d i a t o r i  l i n g u i s t i c i - c u l t u r a l i .   

D i f f o n d e r e  i n f o r m a z i o n i  d e l i c a t e  c o m e  q u e l l e  l e g a t e  a l l a  

c o n t r a c c e z i o n e  n o n  è  s e m p l i c e  a  m a g g i o r  r a g i o n e  s e  s o n o  p r e s e n t i  

b a r r i e r e  l e g a t e  a l l a  s c a r s a  c o n o s c e n z a  d e l l a  n u o v a  l i n g u a  e  s o p r a t t u t t o  

a l l a  d i v e r s a  p e r c e z i o n e  d e l l a  s e s s u a l i t à  i n  b a s e  a l l a  c u l t u r a  

d ’ a p p a r t e n e n z a .   

P e r  q u e s t o  m o t i v o ,  u n  b u o n  s t r u m e n t o  c h e  p u ò  e s s e r e  u t i l i z z a t o  p e r  

s e n s i b i l i z z a r e  s o p r a t t u t t o  l a  p o p o l a z i o n e  f e m m i n i l e  i m m i g r a t a  è  i l  

m a t e r i a l e  i n f o r m a t i v o  c o n t e n e n t e  n o z i o n i  s u l l a  s a l u t e  s e s s u a l e  e  

r i p r o d u t t i v a  e  s u l l a  p r e v e n z i o n e  d e l l ’ a b o r t o .   

I l  m a t e r i a l e  o v v i a m e n t e  d o v r à  e s s e r e  r e d a t t o  i n  l i n g u a  i t a l i a n a  m a  

a n c h e  t r a d o t t o  n e l l e  p r i n c i p a l i  l i n g u e  p a r l a t e  d a i  n u o v i  i m m i g r a t i .  L a  

t r a d u z i o n e  d o v r à  e s s e r e  e f f e t t u a t a  i n  b a s e  a l l e  e t n i e  m a g g i o r m e n t e  

p r e s e n t i  i n  I t a l i a  e  q u i n d i  i n  l i n g u a  a l b a n e s e ,  r o m e n a ,  c i n e s e ,  u c r a i n a ,  

a r a b a  e d  e v e n t u a l m e n t e  a n c h e  i n  i n g l e s e  c o m e  l i n g u a  c o m u n e .   

I l  m a t e r i a l e  i n f o r m a t i v o  d o v r à  e s s e r e  a c c e s s i b i l e  p e r  l a  p o p o l a z i o n e  

i m m i g r a t a  e  q u i n d i  c o l l o c a t o  n e g l i  a m b i e n t i  t r a d i z i o n a l m e n t e  d a  l o r o  

f r e q u e n t a t i ;  i n o l t r e  a n c h e  a l c u n i  i n c o n t r i  c o n  g l i  o p e r a t o r i  c o m e  

l ’ e s e c u z i o n e  d i  u n a  v i s i t a  d i  c o n t r o l l o ,  i l  c o r s o  p r e - p a r t o  o  u n a  v i s i t a  

d o p o  l a  n a s c i t a  d e l  f i g l i o  s o n o  d e l l e  b u o n e  o c c a s i o n i  p e r  l a  d i f f u s i o n e  

d e l  m a t e r i a l e .   
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I n  q u e s t o  p e r c o r s o  v o l t o  a l l ’ i n t e g r a z i o n e  è  f o n d a m e n t a l e  a n c h e  l a  

f o r m a z i o n e  d e g l i  o p e r a t o r i  c o i n v o l t i  c h e  d e v o n o  a v e r e  u n a  c o n o s c e n z a  

d i  b a s e  d e l l e  d i v e r s e  c u l t u r e  e  t r a d i z i o n i  d e l l e  p e r s o n e  i m m i g r a t e  p e r  

r i s p e t t a r e  l e  d i v e r s e  c r e d e n z e  e  p e r s o n a l i t à  d e i  s o g g e t t i  c o i n v o l t i .  

L ’ a c c e s s o  a l l e  i n f o r m a z i o n i  r e l a t i v e  a i  p r o p r i  d i r i t t i  è  f o n d a m e n t a l e  

a n c h e  p e r  i  c i t t a d i n i  i m m i g r a t i :  s o l o  g a r a n t e n d o  u n ’ e q u i t à  d ’ a c c e s s o  a i  

s e r v i z i  e d  e l i m i n a n d o  l e  d i s c r i m i n a z i o n i  q u i n d i  p o t r a n n o  e s s e r e  

g a r a n t i t e  l a  “ p a r i  o p p o r t u n i t à ” .   

D a l l e  d i v e r s e  e s p e r i e n z e ,  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  t e n d e n z i a l m e n t e  i  

p e r c o r s i  d i  i n t e g r a z i o n e  e d  i  p r o g e t t i  d e d i c a t i  a l l e  d o n n e  i m m i g r a t e ,  

h a n n o  e s i s t i  p o s i t i v i  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s o c i e t à  p o i c h é  l e  i n f o r m a z i o n i  

c o m u n i c a t e  v e n g o n o  r e c e p i t e  e  s e g u i t e .  L e  d o n n e  i m m i g r a t e  c h e  d o p o  

u n ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  h a n n o  a v u t o  i n f o r m a z i o n i  s u i  m e t o d i  

c o n t r a c c e t t i v i  i n f a t t i ,  h a n n o  a s s u n t o  u n  a t t e g g i a m e n t o  r e s p o n s a b i l e  

i n i z i a n d o  a d  u t i l i z z a r e  u n  m e t o d o  c o n t r a c c e t t i v o  p i ù  s i c u r o  a l m e n o  p e r  

i  p r i m i  p e r i o d i .   

A l  g i o r n o  d ’ o g g i ,  s i  s p e r a  q u i n d i  c h e  l a  s i t u a z i o n e  d e l l e  d o n n e  s t r a n i e r e  

p o s s a  s e g u i r e  i l  p e r c o r s o  d e l l e  a u t o c t o n e  d o p o  l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l l a  

1 9 4 / 7 8 :  c o n  i l  p a s s a r e  d e l  t e m p o  i n f a t t i  q u e s t e ,  a v e n d o  a  d i s p o s i z i o n e  

p i ù  i n f o r m a z i o n i  s u i  s e r v i z i  e  s u i  d i r i t t i  l o r o  g a r a n t i t i  i n  m a t e r i a  d i  

p r o c r e a z i o n e  r e s p o n s a b i l e  s o n o  s t a t e  i n  g r a d o  d i  u t i l i z z a r e  s e m p r e  c o n  

p i ù  s u c c e s s o  i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i .  I l  r i c o r s o  a l l ’ a b o r t o ,  c o m e  

a b b i a m o  v i s t o  c o s t i t u i s c e  o r m a i  p e r  l e  a u t o c t o n e  l ’ u l t i m a  a l t e r n a t i v a  i n  

c a s o  d i  f a l l i m e n t o  o  u s o  s c o r r e t t o  d i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i .    

L ’ o b i e t t i v o  c h e  s i  d e s i d e r a  r a g g i u n g e r e  i n  u n  f u t u r o  n o n  t r o p p o  l o n t a n o  

è  q u i n d i  u n a  r i d u z i o n e  c o n s i s t e n t e  d e l  r i c o r s o  a l l ’ a b o r t o  a n c h e  t r a  l e  

d o n n e  i m m i g r a t e .   

I n  c o n c l u s i o n e  s i  s p e r a  c h e  a n c h e  l e  n u o v e  a r r i v a t e  s i a n o  p i ù  

c o n s a p e v o l i  e  r e s p o n s a b i l i  i n  m a t e r i a  d i  p r o c r e a z i o n e  e v i t a n d o  d i  

r i c o r r e r e  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  i n  m o d o  c o s ì  f r e q u e n t e .  
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C A P I T O L O  3  –  I N T E R R O M P E R E  U N  P E R C O R S O  D I  M A T E R N I T A ’ :  

E S P E R I E N Z A  S U L  C A M P O  N E L  C O N S U L T O R I O  F A M I L I A R E  D E L L ’ U L S S  1 4  

3 . 1 )  L ’ i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d i  g r a v i d a n z a :  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  u n  

p r o g e t t o  

A r r i v a t a  a  q u e s t o  p u n t o  d e l  m i o  p e r c o r s o ,  h o  s c e l t o  d i  a n a l i z z a r e  i l  

p e r c o r s o  i n t r a p r e s o  d a l l e  d o n n e  c h e  m a n i f e s t a n o  l a  v o l o n t à  d i  

i n t e r r o m p e r e  u n  p r o g e t t o  d i  m a t e r n i t à .   

H o  s c e l t o  d i  a f f r o n t a r e  l a  q u e s t i o n e  n o n  s o l o  b a s a n d o m i  s u l l a  

c o n o s c e n z a  t e o r i c a  d e r i v a n t e  d a l l o  s t u d i o  d e l  t e s t o  d i  l e g g e  e  d e l l a  

b i b l i o g r a f i a ,  b e n s ì  a v v a l e n d o m i  d e l l a  d i s p o n i b i l i t à  d i  a l c u n i  o p e r a t o r i  

d e l  c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  d e l l ’ U L S S  1 4 .    

M i  è  s t a t o  p o s s i b i l e  i n t e r v i s t a r e  d u e  p s i c o l o g h e :  l a  D o t t . s s a  C i a m p a l i n i  

e  l a  D o t t . s s a  T i o z z o ,  u n ' a s s i s t e n t e  s o c i a l e :  l a  D o t t . s s a  M o r i n i ,  

u n ' o s t e t r i c a :  l a  D o t t . s s a  B o s c o l o  e d  i n f i n e  u n  g i n e c o l o g o :  i l  D o t t .  

B o n e t t i .   

L o  s t r u m e n t o  u t i l i z z a t o  è  q u e l l o  d e l l ’ i n t e r v i s t a  s e m i - s t r u t t u r a t a  c o n  c u i  

h o  p o t u t o  e s p l o r a r e  i l  p e r c o r s o  s e g u i t o  d a l l e  g e s t a n t i  c h e  s i  

p r e s e n t a n o  a l  c o n s u l t o r i o  c o n  l ’ i n t e n z i o n e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  

g r a v i d a n z a ;  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  è  s t a t a  d a t a  s o p r a t t u t t o  a l l e  

m o t i v a z i o n i  c h e  p o r t a n o  l e  u t e n t i  a d  e s p o r r e  q u e s t ’ i n t e n z i o n e .    

C o m e  s a p p i a m o ,  l a  d o n n a  c h e  s c e g l i e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  

p r i m a  d i  p r e n d e r e  l a  d e c i s i o n e  d e f i n i t i v a ,  v i v e  u n  p e r i o d o  d i f f i c i l e  i n  

c u i  s i  a l t e r n a n o  s e n s a z i o n i  p o s i t i v e  e  n e g a t i v e .   

I n  q u e s t o  p e r i o d o  d i  f o r t e  p r e s s i o n e ,  e s s a  p r o v a  s e n t i m e n t i  

c o n t r a s t a n t i :  d a  u n  l a t o  s p e r i m e n t a  u n  s e n s o  d i  p i e n e z z a  g r a z i e  a l  

f i g l i o  p o r t a t o  i n  g r e m b o  m a  d a l l ’ a l t r o  i n v e c e  a v v e r t e  u n  d i f f u s o  

s e n t i m e n t o  d i  i n q u i e t u d i n e  l e g a t o  p r o p r i o  a l l a  g r a v i d a n z a  s t e s s a .   

L a  s i t u a z i o n e  i n o l t r e ,  è  d o p p i a m e n t e  d i f f i c i l e  s o p r a t t u t t o  p e r  l e  d o n n e  

c h e  s c e l g o n o  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  a  c a u s a  d i  u n  c o m p a g n o  c h e  

n o n  a c c e t t a  l ’ i m p e g n o  d e l l a  p a t e r n i t à ,  d i  u n a  c o n d i z i o n e  e c o n o m i c a  

p r e c a r i a  o  a n c o r a  a  c a u s a  d e l l a  g i o v a n e  e t à ;  q u e s t e  i n f a t t i ,  p r o v a n o  u n  
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p r o f o n d o  s e n s o  d i  s m a r r i m e n t o  p e r  e s s e r e  c o s t r e t t e  a  p r e n d e r e  u n a  

d e c i s i o n e  d i  c u i  n o n  s o n o  p i e n a m e n t e  c o n v i n t e .   

D i v e r s a  i n v e c e  l a  s i t u a z i o n e  d e l l a  d o n n a  c h e  s c e g l i e  c o n s a p e v o l m e n t e  

d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a :  i n  q u e s t i  c a s i  i n f a t t i  è  p r o p r i o  l a  d o n n a  

c h e  s c e g l i e  d i  r i f i u t a r e  q u e s t a  n u o v a  e s p e r i e n z a  n o n o s t a n t e  l ’ a s s e n z a  

d i  o s t a c o l i  e s t e r n i ,  p o i c h é  n o n  r i s u l t a  c o m p a t i b i l e  c o n  i l  p r o p r i o  

a t t u a l e  p r o g e t t o  d i  v i t a .   

N o n o s t a n t e  l e  d i v e r s e  m o t i v a z i o n i  e  s i t u a z i o n i  c h e  p o r t a n o  a d  

u n ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a ,  q u e s t a  r a p p r e s e n t a  c o m u n q u e  u n a  

d e c i s i o n e  m o l t o  d i f f i c i l e :  a n c h e  s o l o  c o m u n i c a r e  l a  n o t i z i a  d e l l ’ a b o r t o  

a d  a l t r e  p e r s o n e  è  s e m p r e  u n  c o m p i t o  m o l t o  p r o b l e m a t i c o  e  p e r  q u e s t o  

l e  d o n n e  c e r c a n o  d i  c o i n v o l g e r e  n e l  l o r o  p e r c o r s o  u n  n u m e r o  m o l t o  

r i s t r e t t o  d i  p e r s o n e  i n t i m e  c h e  l e  a c c o m p a g n e r a n n o  i n  o g n i  f a s e .    

C o m e  v e d r e m o ,  n e l  C o m u n e  d i  C h i o g g i a ,  i l  c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e ,  

g a r a n t i s c e  a l l e  d o n n e  c h e  p r e s e n t a n o  l a  r i c h i e s t a  d i  i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a ,  u n  p e r c o r s o  d i  s o s t e g n o  p e r s o n a l i z z a t o  p e r  o g n i  d o n n a  

t r a m i t e  l ’ a t t i v i t à  d i  d i v e r s i  p r o f e s s i o n i s t i .   

C o m e  a b b i a m o  v i s t o  n e i  c a p i t o l i  p r e c e d e n t i  i n f a t t i ,  i l  c o n s u l t o r i o  

f a m i l i a r e  r i s u l t a  u n a  d e l l e  s t r u t t u r e  p i ù  v i c i n e  a l l a  c i t t a d i n a n z a :  

p r o p r i o  p e r  q u e s t o  s e m b r a  e s s e r e  l a  s t r u t t u r a  p i ù  i d o n e a  a d  

a c c o m p a g n a r e  l e  u t e n t i  c h e  n e c e s s i t a n o  d i  u n  s o s t e g n o  p e r  r i u s c i r e  a  

p r e n d e r e  c o n s a p e v o l m e n t e  d e c i s i o n i  p e r  l a  p r o p r i a  v i t a  f u t u r a .  

I n  a l c u n i  c a s i  p e r ò ,  l a  d o n n a  i n  g r a v i d a n z a  a n c o r a  p r i m a  c h e  r i v o l g e r s i  

a l  c o n s u l t o r i o  c o n t a t t a  i l  p r o p r i o  m e d i c o  d i  f i d u c i a  c h e ,  d o p o  u n  p r i m o  

i n c o n t r o ,  l a  i n d i r i z z a  a l  c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  d o v e  p o t r à  i n i z i a r e  i l  s u o  

p e r c o r s o  e s s e n d o  s e g u i t a  d a  p r o f e s s i o n i s t i  a p p o s i t a m e n t e  p r e p a r a t i .   

C o m e  r i s u l t a  d a l l e  i n t e r v i s t e  c o n d o t t e  a i  p r o f e s s i o n i s t i  d e l  c o n s u l t o r i o  

f a m i l i a r e ,  q u a n d o  l e  d o n n e  s i  r i v o l g o n o  a  q u e s t a  s t r u t t u r a ,  s o l i t a m e n t e  

s o n o  g i à  c e r t e  d e l  f a t t o  d i  v o l e r  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  a n c h e  s e  

n o n  m a n c a n o  i  c a s i  i n  c u i ,  g r a z i e  a l  s o s t e g n o  p r o f e s s i o n a l e ,  q u e s t e  

s c e l g o n o  d i  r i n u n c i a r e  a l l ’ i n t e r v e n t o .   
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I l  f i n e  u l t i m o  d e l l ’ a t t i v i t à  d i  s o s t e g n o  q u i n d i ,  n o n  è  q u e l l o  d i  

d i s s u a d e r e  l ’ u t e n t e  d a l l e  p r o p r i e  d e c i s i o n i  e d  e v i t a r e  c o s ì  i l  r i c o r s o  

a l l ’ a b o r t o  b e n s ì  q u e l l o  d i  a c c o m p a g n a r l o  n e l l a  p r e s a  d i  u n a  d e c i s i o n e  

a u t o n o m a .  

N e l l ’ a m b i t o  d e l l e  i n t e r v i s t e  r i v o l t e  a i  p r o f e s s i o n i s t i ,  h o  a v u t o  

l ’ o c c a s i o n e  d i  a p p r o f o n d i r e  i l  p e r c o r s o  d e l l e  u t e n t i  c h e  s c e l g o n o  o  c h e  

v e n g o n o  i n v i a t e  a  q u e s t a  s t r u t t u r a  c o m e  p u n t o  d i  r i f e r i m e n t o  p e r  

c o m p r e n d e r e  c o m e  s i  s v i l u p p a  l a  r e l a z i o n e  d ’ a i u t o .  

I l  p r i m o  c o l l o q u i o  c o n  l ’ u t e n t e  r i s u l t a  f o n d a m e n t a l e  p o i c h é  è  p r o p r i o  

i n  q u e s t o  c o n t e s t o  c h e  s i  p o n g o n o  l e  b a s i  p e r  l a  d e c i s i o n e  f u t u r a  

r i g u a r d o  a l l a  g r a v i d a n z a  i n  c o r s o ;  l ’ i n c o n t r o  c o n  l ’ u t e n t e  h a  c a r a t t e r e  

c o n o s c i t i v o  p e r c i ò  d o p o  u n a  p r i m a  p r e s e n t a z i o n e  v e r r a n n o  i l l u s t r a t i   

a l l a  d o n n a  i  p o s s i b i l i  i n t e r v e n t i  a t t i v a b i l i  a  s o s t e g n o  d e l l a  m a t e r n i t à .  

I  c o n s u l t o r i  f a m i l i a r i  i n f a t t i ,  h a n n o  i l  c o m p i t o  d i  r i m u o v e r e  g r a z i e  a d  

a p p o s i t i  i n t e r v e n t i  s o p r a t t u t t o  l e  c a u s e  d i  n a t u r a  e c o n o m i c a  e  s o c i a l e  

c h e  p o r t e r e b b e r o  l a  d o n n a  a  s c e g l i e r e  l ’ i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d e l l a  

g r a v i d a n z a .   

È  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  q u i n d i  c h e  i l  p r i m o  c o l l o q u i o  r a p p r e s e n t a  i l  

m o m e n t o  i n  c u i  l a  d o n n a  e s p r i m e  t u t t e  l e  p r o p r i e  p r e o c c u p a z i o n i  

d a v a n t i  a d  u n a  p e r s o n a  q u a l i f i c a t a  c h e  l a  s o s t i e n e  l a s c i a n d o l e  

c o m u n q u e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  a u t o d e t e r m i n a r s i .    

I n  a l t r e  p a r o l e  i l  p e r c o r s o  c h e  s i  i n t r a p r e n d e  è  v o l t o  a l l ’ e m p o w e r m e n t  

d e l l a  d o n n a  c h e  g r a z i e  a l  s o s t e g n o  o f f e r t o  p o t r à  p a s s a r e  d a l l a  

c o n d i z i o n e  d i  a s s i s t i t a  a  q u e l l a  d i  s o g g e t t o  a u t o n o m o .  I  p r o f e s s i o n i s t i  

i n  q u e s t i  c a s i ,  n o n  p r e n d o n o  i n f a t t i  d e c i s i o n i  p e r  l ’ u t e n t e  b e n s ì  l o  

c o i n v o l g o n o  d i r e t t a m e n t e  c o m e  i n t e r l o c u t o r e  e  s o g g e t t o  r e s p o n s a b i l e  

d e l l e  p r o p r i e  d e c i s i o n i .   

 

L a  D o t t . s s a  C i a m p a l i n i ,  p a r l a n d o  d e l  p e r c o r s o  s e g u i t o  d a l l e  u t e n t i  

i n f a t t i  a f f e r m a  c h e :   

" D u r a n t e  i l  p r i m o  c o l l o q u i o  s o l i t a m e n t e  t e n d i a m o  a d  a s c o l t a r e  m o l t o  l a  

p e r s o n a  c h e  a b b i a m o  d i  f r o n t e .  C e r c h i a m o  d i  c a p i r e  i l  m o d o  i n  c u i  v i e n e  
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p o s t a  l a  d o m a n d a ,  c e r c h i a m o  d i  c a p i r e  p e r c h é  n e l l a  s i t u a z i o n e  s p e c i f i c a  n o n  

è  p o s s i b i l e  t e n e r e  i l  b a m b i n o .   

F o n d a m e n t a l e  è  c a p i r e  l e  d i n a m i c h e  f a m i l i a r i  e  l o  s t a t u s  s o c i a l e  d e l l a  

f a m i g l i a ,  l a  s t o r i a  d i  v i t a  d e l l a  d o n n a  è  i m p o r t a n t e  p e r c h é  i n  q u e s t o  m o d o  s i  

p o s s o n o  a n a l i z z a r e  l e  d i n a m i c h e  p r o f o n d e  c h e  p o r t a n o  a  s c e g l i e r e  

u n ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .  D o p o  q u e s t a  p r i m a  f a s e  s i  r a c c o l g o n o  

c o m u n q u e  d e i  d a t i  o g g e t t i v i  p e r  e s e m p i o  r i g u a r d o  a l l ’ u l t i m a  m e s t r u a z i o n e ,  

s u l l ’ e t à .  

I m p o r t a n t e  f o r n i r e  a l l e  d o n n e  l e  i n f o r m a z i o n i  s u i  t e r m i n i  d i  l e g g e  e  s u l  s u o  

f u n z i o n a m e n t o ,  s u i  d i r i t t i  c h e  v e n g o n o  g a r a n t i t i  e  s u l l e  p o s s i b i l i t à  c h e  

v e n g o n o  d a t e .   

N e l  p r i m o  c o l l o q u i o  i n o l t r e ,  s i  c e r c a  d i  f a r  c a p i r e  c h e  i l  p r o f e s s i o n i s t a  h a  i l  

c o m p i t o  d i  s o s t e n e r e  l a  s c e l t a  d e l l ' u t e n t e  s i a  n e l  c a s o  i n  c u i  d e c i d a  d i  

i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  s i a  n e l  c a s o  i n  c u i  d e c i d a  d i  n o n  i n t e r r o m p e r l a .  

O l t r e  a  t u t t e  l e  i n f o r m a z i o n i  c h e  v e n g o n o  f o r n i t e  i n  q u e s t a  f a s e ,  è  

f o n d a m e n t a l e  a n c h e  l ’ i n f o r m a z i o n e  s u l l a  c o n t r a c c e z i o n e .  S i  i n v i t a  d a l  p u n t o  

d i  v i s t a  p s i c o l o g i c o  l ' u t e n t e  a  r i f l e t t e r e  s u l  p e r c h é  s i  è  v e r i f i c a t a  u n a  

g r a v i d a n z a .  N e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  i n f a t t i ,  n o n  c ’ è  c o n s a p e v o l e z z a  c h e  

i n  r e a l t à  d i e t r o  l a  g r a v i d a n z a  i n d e s i d e r a t a  s i  n a s c o n d e  u n  d e s i d e r i o  

i n c o n s c i o  d i  m a t e r n i t à .   

I n  o g n i  c o l l o q u i o  b i s o g n a  r i c o r d a r e  c h e  l a  c o n t r a c c e z i o n e  è  f o n d a m e n t a l e  

p e r c h é  s p e s s o  d o p o  u n a  p r i m a  i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a ,  c ’ è  u n a  v o l o n t à  d i  

r i p a r a r e  a l  d a n n o  c a u s a t o  r i m a n e n d o  n u o v a m e n t e  i n c i n t a  e d  a n d a n d o  q u i n d i  

i n c o n t r o  a d  u n a  n u o v a  i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .  Q u e s t ’ a s p e t t o  p e r ò  è  

m o l t o  d e l i c a t o  d a  t r a t t a r e  p e r c h é  l e  d o n n e  c h e  v e n g o n o  a  c h i e d e r e  u n ’ I V G  

n o n  s o n o  n e l  m o m e n t o  g i u s t o  p e r  a s c o l t a r e ,  s o n o  l o r o  c h e  i n v e c e  d e v o n o  

e s s e r e  a s c o l t a t e .  [ . . . ]  

D o p o  u n  p r i m o  c o l l o q u i o  d i  u n ’ o r a  c i r c a ,  v i  è  u n  c o n f r o n t o  c o n  i l  g i n e c o l o g o  

n e l  q u a l e  s o l i t a m e n t e  i l l u s t r o  i  p u n t i  c r i t i c i  d e l l a  s i t u a z i o n e .  L ' o b i e t t i v o  è  

q u e l l o  d i  c o m u n i c a r e  i l  c u o r e  d e l l a  m o t i v a z i o n e  c h e  p o r t a  a d  i n t e r r o m p e r e  l a  

g r a v i d a n z a  p e r  p o t e r  s v o l g e r e  u n  l a v o r o  i n  s i n e r g i a  e  c o l l a b o r a r e  p e r  i l  

b e n e s s e r e  d e l l ' u t e n t e .  È  i m p o r t a n t e  p e r  l ' u t e n t e  i n f a t t i  a v e r e  u n  a i u t o  n o n  

g i u d i c a n t e  p e r  e s s e r e  c o n s a p e v o l e  d e l l e  p r o p r i e  d e c i s i o n i . "  

I  p r o f e s s i o n i s t i  d e l  c o n s u l t o r i o  q u i n d i  c o m e  a n t i c i p a t o ,  a c c o m p a g n a n o  

l a  g e s t a n t e  n e l l a  d e c i s i o n e  e  l a  s e g u o n o  s u c c e s s i v a m e n t e  a n c h e  n e l  
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c a s o  i n  c u i  v e n g a  s c e l t a  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  o c c u p a n d o s i  d e l l e  

p r a t i c h e  c h e  l e  p e r m e t t o n o  d i  s o t t o p o r s i  a l l ’ i n t e r v e n t o .   

C o m e  s a p p i a m o ,  l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  g a r a n t i s c e  i l  d i r i t t o  a l l a  p r o c r e a z i o n e  

c o s c i e n t e  e  r e s p o n s a b i l e  c h e  c o r r i s p o n d e  a  q u e l l a  d e s i d e r a t a  d a l l a  

d o n n a ;  r i c o r d i a m o  p e r ò  c h e  n o n  p e r  q u e s t o ,  l ’ a b o r t o  d e v e  e s s e r e  

i n t e s o  c o m e  u n  s i s t e m a  p e r  i l  c o n t r o l l o  d e l l e  n a s c i t e .   

G r a z i e  a l l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l  t e s t o  d i  l e g g e ,  i n d u b b i a m e n t e  

l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  è  d i v e n t a t a  u n a  p r a t i c a  l e g a l i z z a t a  e  s o n o  

a u m e n t a t i  c o n  g l i  a n n i  i  c a s i  i n  c u i  l a  d o n n a  p u ò  r i c h i e d e r e  

l ’ i n t e r r u z i o n e  d e l l a  s t e s s a .   

I l  p r o c e d i m e n t o  d e l l ’ a b o r t o ,  v i e n e  o g g i  r e g o l a t o  i n  b a s e  a l l a  d u r a t a  

d e l l a  g r a v i d a n z a  s t e s s a :  f i n o  a l  n o v a n t e s i m o  g i o r n o  d i  a m e n o r r e a  

i n f a t t i  l a  d o n n a  p u ò  d e c i d e r e  d i  r i c h i e d e r e  l ’ a b o r t o  a n c h e  a  c a u s a  d i  

p r o b l e m i  p e r  l a  s u a  s a l u t e  f i s i c a  o  p s i c h i c a  l e g a t i  p e r  e s e m p i o  a l l e  

p r e c a r i e  c o n d i z i o n i  e c o n o m i c h e ,  s o c i a l i ,  f a m i l i a r i ,  o  a n c o r a  a  c a u s a  

d e l l e  c i r c o s t a n z e  i n  c u i  è  a v v e n u t o  i l  c o n c e p i m e n t o  ( p e r  e s e m p i o  s e  è  

a v v e n u t o  i n  s e g u i t o  a d  u n a  v i o l e n z a ) ,  o p p u r e  i n f i n e  a n c h e  a  c a u s a  d i  

a n o m a l i e  o  m a l f o r m a z i o n i  n e l  c o n c e p i t o .   

I n  q u e s t i  c a s i  q u i n d i  l a  d o n n a  p u ò  p r e n d e r e  l a  d e c i s o n e  i n  m o d o  

a u t o n o m o  s e n z a  p r e s e n t a r e  p a r t i c o l a r i  g i u s t i f i c a z i o n i  p e r  l a  d e c i s o n e  

p r e s a  m a  s o p r a t t u t t o  m e t t e n d o  i n  p r i m o  p i a n o  i l  p r o p r i o  d i r i t t o  

a l l ’ a u t o d e t e r m i n a z i o n e :  s e c o n d o  i l  t e s t o  d i  l e g g e  i n f a t t i  a n c h e  s e m p l i c i  

c a u s e  s a n i t a r i e  c o m e  a d  e s e m p i o  i l  t i m o r e  d e l  p a r t o  o  c a u s e  s o c i a l i  

l e g a t e  a d  u n a  p r e c a r i a  s i t u a z i o n e  f a m i l i a r e  p o s s o n o  e s s e r e  s u f f i c i e n t i  a  

m i n a r e  l a  s a l u t e  f i s i c a  o  p s i c h i c a  d e l l a  d o n n a  c h e  p u ò  q u i n d i  r i f i u t a r e  

l a  g r a v i d a n z a  i n  c o r s o .  

N e l  c a s o  i n  c u i  l a  g r a v i d a n z a  s i a  i n i z i a t a  d a  m e n o  d i  9 0  g i o r n i ,  q u i n d i  

d o p o  c h e  i l  p r o f e s s i o n i s t a  h a  a c c e r t a t o  l a  m o t i v a z i o n e  p e r  c u i  v i e n e  

r i c h i e s t a  l ’ i n t e r r u z i o n e ,  i l  p a s s o  s u c c e s s i v o  è  q u e l l o  d i  a c c e r t a r e  

l ’ i d e n t i t à  d e l l a  d o n n a  t r a m i t e  u n  v a l i d o  d o c u m e n t o  d ’ i d e n t i t à  p e r  

v e r i f i c a r e  s e  l ’ e t à  d e l l ’ u t e n t e  r i e n t r a  n e i  l i m i t i  p e r  r i c h i e d e r e  

l ’ i n t e r v e n t o .   



 

64 

I n  q u e s t a  f a s e  i n o l t r e  i l  m e d i c o  d o v r à  a c c e r t a r e  l o  s t a t o  d i  g r a v i d a n z a  

e  l a  d u r a t a  d e l l a  s t e s s a  t r a m i t e  e c o g r a f i a  p e r  p o t e r  d e t e r m i n a r e  s e  

q u e s t a  è  i n i z i a t a  d a  u n  e p o c a  i n f e r i o r e  a i  9 0  g i o r n i  p e r  p o t e r  r i c h i e d e r e  

l ’ i n t e r r u z i o n e  i n  b a s e  a  q u a n t o  p r e v i s t o  d a l l ’ a r t i c o l o  4  d e l l a  l e g g e  

1 9 4 / 7 8 .  

S o l o  n e l  c a s o  i n  c u i  l a  g r a v i d a n z a  s i a  i n i z i a t a  d a  m e n o  d i  n o v a n t a  

g i o r n i ,  q u i n d i ,  s i  p r o c e d e r à  c o n  l a  c o m p i l a z i o n e  d e l  c e r t i f i c a t o  c h e  

d o v r à  e s s e r e  s o t t o s c r i t t o  d a l  m e d i c o  i n  q u e s t i o n e  e  d a l l a  r i c h i e d e n t e .   

N e l  c e r t i f i c a t o  d o v r a n n o  c o m p a r i r e  a l c u n e  i n f o r m a z i o n i  c o m e  l a  d a t a  

d e l l e  u l t i m e  m e s t r u a z i o n i  e d  i  d a t i  r e l a t i v i  a l l ’ e c o g r a f i a  c o m p r e s a  l ’ e t à  

g e s t a z i o n a l e  d e l  f e t o .   

N e l  c e r t i f i c a t o  s i  a t t e s t a  c h e  l a  d o n n a  c h i e d e  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a  i n  b a s e  a l l ’ a r t i c o l o  4  d e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  n o n o s t a n t e  s i a n o  

s t a t e  a n a l i z z a t e  t u t t e  l e  p o s s i b i l i  s o l u z i o n i  a l  p r o b l e m a .   O t t e n u t o  i l  

c e r t i f i c a t o  p e r ò  l a  d o n n a  v i e n e  i n v i t a t a  a  s o p r a s s e d e r e  s u l l a  d e c i s o n e  

p r e s a  p e r  s e t t e  g i o r n i ,  t r a s c o r s i  i  q u a l i  p o t r à  r e c a r s i  c o n  i l  c e r t i f i c a t o  

o t t e n u t o  i n  u n a  d e l l e  s e d i  a u t o r i z z a t e  p e r  o t t e n e r e  l ’ i n t e r v e n t o .   

F o n d a m e n t a l e  n e l  c e r t i f i c a t o  l a  p r e s e n z a  d e l l a  d a t a  d e l l ’ i n c o n t r o ,  

p o i c h é  d a  q u e s t a  d o v r à  t r a s c o r r e r e  u n a  s e t t i m a n a  i n  c u i  l a  d o n n a  a v r à  

i l  c o m p i t o  d i  r i f l e t t e r e  s u l l a  d e c i s i o n e  p r e s a  p e r  p o i  d e c i d e r e  

d e f i n i t i v a m e n t e  s e  r i v o l g e r s i  a d  u n  c e n t r o  a u t o r i z z a t o  p e r  

l ’ i n t e r r u z i o n e  d e l l a  g r a v i d a n z a .  

 

N e l l ’ i n t e r v i s t a  i l  D o t t .  B o n e t t i  s p i e g a :  

“ D o p o  u n ’ a n a l i s i  d e l l a  s i t u a z i o n e  e  d o p o  u n ’ u l t e r i o r e  r i c h i e s t a  d i  

i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  a l l o r a  s i  p r o c e d e  c o n  i l  p e r c o r s o .   

I n  q u e s t o  c a s o  l a  d o n n a  s i  p r e s e n t a  i n  a m b u l a t o r i o  c o n  l a  p r o v a  d e l l a  

g r a v i d a n z a  m a g a r i  t r a m i t e  t e s t  o p p u r e  c o n  u n ’ e c o g r a f i a  e  d o p o  a v e r e  

a c c e r t a t o  l a  s u a  i d e n t i t à  s i  p r o c e d e  c o n  l a  c e r t i f i c a z i o n e .  

N e l l a  c e r t i f i c a z i o n e  s i  a t t e s t a  c h e  l ’ u t e n t e  s i  è  p r e s e n t a t a  a l  C o n s u l t o r i o   

p e r  c h i e d e r e  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  i n  b a s e  a l l ’ a r t i c o l o  4  d e l l a  l e g g e  

1 9 4 / 7 8 .   
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S i  a t t e s t a  i n o l t r e  c h e  s o n o  s t a t i  c o m p i u t i  g l i  a c c e r t a m e n t i  n e c e s s a r i  d e l  

c a s o :  s i  c i t a  l a  d a t a  d e l l ’ e c o g r a f i a  e  l ’ e t à  d e l l ’ e m b r i o n e  o  d e l  f e t o  e  s i  

a f f e r m a  c h e  s o n o  s t a t e  e s a m i n a n t e  c o n  l a  r i c h i e d e n t e  t u t t e  l e  s o l u z i o n i  a l  

s u o  p r o b l e m a .   

C o n  q u e s t o  c e r t i f i c a t o ,  f i r m a t o  d a l  g i n e c o l o g o  e  d a l l a  d o n n a ,  l a  r i c h i e d e n t e  

d o p o  a v e r  s o p r a s s e d u t o  p e r  s e t t e  g i o r n i ,  n e l  c a s o  i n  c u i  n o n  a b b i a  c a m b i a t o  

i d e a  p o t r à  r e c a r s i  p r e s s o  u n  o s p e d a l e  d a  l e i  s c e l t o  p e r  p o t e r  e s e g u i r e  

l ’ i n t e r v e n t o . ”  

 

C o m e  s i  e v i n c e  d a l  t e s t o  d i  l e g g e  p e r ò ,  l a  p r o c e d u r a  d e l  r i l a s c i o  d e l  

c e r t i f i c a t o  i n  c a s o  d i  u r g e n z a  s e g u e  u n  p e r c o r s o  d i v e r s o :  i n  q u e s t i  c a s i  

i  p r o f e s s i o n i s t i  h a n n o  l a  f a c o l t à  d i  r i l a s c i a r e  u n  c e r t i f i c a t o  c h e  a t t e s t a  

l a  n e c e s s i t à  d i  u n  i n t e r v e n t o  u r g e n t e  a  c a u s a  d i  g r a v i  p r o b l e m i  p e r  l a  

s a l u t e  d e l l a  d o n n a  o  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  a  c a u s a  d e l l a  

s c a d e n z a  i m m i n e n t e  d e l  t e r m i n e  d i  9 0  g i o r n i  p e r  o t t e n e r e  

l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .  

I n  q u e s t a  s i t u a z i o n e  q u i n d i ,  l a  d o n n a  n o n  h a  l ’ o b b l i g o  d i  a t t e n d e r e  

s e t t e  g i o r n i  d a l l ’ e m a n a z i o n e  d e l  c e r t i f i c a t o  p e r  p o t e r  p r o c e d e r e  c o n  

l ’ i n t e r v e n t o .   

 

L a  D o t t . s s a  B o s c o l o  i n f a t t i  s p i e g a  c h e :  

“ I n  a l t r i  c a s i  i n v e c e  p u ò  e s s e r e  c o m p i l a t o  u n  c e r t i f i c a t o  c h e  a t t e s t a  

l ’ u r g e n z a  d e l l ’ i n t e r v e n t o  c h e  n e l  9 9 %  d e i  c a s i  v i e n e  c o m p i l a t o  p e r c h é  l a  

d o n n a  s i  p r e s e n t a  a l  c o n s u l t o r i o  c o n  l a  p r o p r i a  r i c h i e s t a  e s s e n d o  v i c i n a  a i  

9 0  g i o r n i  d i  g e s t a z i o n e  e  q u i n d i  d e v e  e f f e t t u a r e  l ’ i n t e r v e n t o  i l  p r i m a  

p o s s i b i l e  p e r  n o n  u s c i r e  d a l  p e r i o d o  c o n c e s s o  d a l l a  l e g g e ” .  

 

R i c o r d i a m o  c h e  o l t r e  a l l a  p o s s i b i l i t à  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  

e n t r o  i  p r i m i  9 0  g i o r n i ,  l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  p e r m e t t e  d i  r i c o r r e r e  

a l l ’ i n t e r r u z i o n e  a n c h e  n e l  s e c o n d o  t r i m e s t r e  d i  g e s t a z i o n e :  i n  q u e s t i  

c a s i  p e r ò  l e  d i s p o s i z i o n i  d i v e n t a n o  p i ù  r i g i d e  e  l a  d o n n a  n o n  p u ò  

s c e g l i e r e  a r b i t r a r i a m e n t e  e  p e r  q u a l s i a s i  m o t i v o  l e g a t o  a l l a  s u a  s a l u t e  

f i s i c a  o  p s i c h i c a  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a .   
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A l l ’ a r t i c o l o  6  d e l  t e s t o  d i  l e g g e  i n f a t t i  s i  a f f e r m a  c h e  s e  l a  g r a v i d a n z a  

d u r a  d a  p i ù  d i  9 0  g i o r n i ,  l a  d o n n a  p u ò  r i c h i e d e r e  l ’ i n t e r v e n t o  s o l o  s e  s i  

p r e s e n t a  u n  g r a v e  p e r i c o l o  p e r  l a  s u a  v i t a  l e g a t o  p e r  e s e m p i o  a d  u n a  

m a l a t t i a  i n c u r a b i l e  i n  g r a v i d a n z a  o  q u a n d o  i n v e c e  s i a n o  s t a t e  

r i s c o n t r a t e  g r a v i  a n o m a l i e  e  m a l f o r m a z i o n i  n e l  n a s c i t u r o .    

L a  r i c h i e s t a  d i  i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  i n  q u e s t o  c a s o ,  d e v e  e s s e r e  

i n v i a t a  d i r e t t a m e n t e  a l  m e d i c o  d e l  s e r v i z i o - o s t e t r i c o  g i n e c o l o g i c o  c h e ,  

d o p o  a v e r  a c c e r t a t o  l o  s t a t o  d i  g r a v i d a n z a  e d  i l  p e r i c o l o  p e r  l a  v i t a  

d e l l a  m a d r e  o  g r a v i  m a l f o r m a z i o n i  n e l  n a s c i t u r o ,  d o v r à  e s e g u i r e  

d i r e t t a m e n t e  l ’ i n t e r v e n t o .   

 

L a  D o t t . s s a  B o s c o l o  a f f e r m a :   

“ C o m e  s a p r a i  p r i m a  d e i  9 0  g i o r n i  l a  d o n n a  p u ò  s c e g l i e r e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  

g r a v i d a n z a  p e r  m o t i v a z i o n i  l e g a t e  a l l a  s u a  s a l u t e  p s i c o - f i s i c a  c o n  u n a  

p r o c e d u r a  c h e  r i s u l t a  p i ù  s e m p l i c e .   

D o p o  i  9 0  g i o r n i  i n v e c e  l e  m o t i v a z i o n i  p r e s e n t a t e  d e v o n o  e s s e r e  p i ù  s e r i e  e  

d e v o n o  e s s e r e  l e g a t e  a d  u n  p e r i c o l o  g r a v e  p e r  l a  s a l u t e  f i s i c a  o  p s i c h i c a  

d e l l a  d o n n a .   

C i  s o n o  m o l t i  c a s i  d i  d o n n e  c h e  p e r  e s e m p i o  n o n  r i e s c o n o  a  s o p p o r t a r e  l a  

m a l f o r m a z i o n e  d e l  f e t o  e  q u i n d i  l a  l o r o  s a l u t e  m e n t a l e  p e r  q u e s t o  è  m e s s a  a  

r i s c h i o  e  l a  s i t u a z i o n e  p o t r e b b e  p o r t a r e  a n c h e  a l  s u i c i d i o ;  i n  q u e s t o  c a s o  i n  

c o l l a b o r a z i o n e  c o n  i l  C S M  s i  p u ò  r i l a s c i a r e  i l  c e r t i f i c a t o  p e r  l ’ i n t e r v e n t o .   

T i  d e v o  d i r e  c h e  q u e s t e  s i t u a z i o n i  s o n o  m o l t o  m a  m o l t o  r a r e  m a  s e  s i  

p r e s e n t a n o  c o m e  d i c e v o  d e v e  e s s e r e  i n i z i a t o  u n  r a p p o r t o  c o n  i l  C e n t r o  d i  

S a l u t e  M e n t a l e  e d  è  a n c h e  l a  f i g u r a  d e l l o  p s i c h i a t r a  c h e  d e v e  a c c e r t a r e  i l  

f a t t o  c h e  l a  v i t a  d e l l a  d o n n a  è  m e s s a  i n  p e r i c o l o  a  c a u s a  d e l l a  g r a v i d a n z a .   

G l i  a l t r i  c a s i  i n  c u i  s i  p u ò  r i l a s c i a r e  i l  c e r t i f i c a t o  d o p o  i  p r i m i  9 0  g i o r n i  s o n o  

i  c a s i  i n  c u i  l a  p r o b l e m a t i c a  è  l e g a t a  a d  u n a  g r a v e  p a t o l o g i a  f i s i c a  o  a l l a  

n e c e s s i t à  d i  u n  i n t e r v e n t o  c h i r u r g i c o  i m m e d i a t o  p e r  s a l v a r e  l a  v i t a  d e l l a  

d o n n a . ”  

 

N e l l ’ a r t i c o l o  7  d e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  i n o l t r e ,  s i  p a r l a  d e l l a  p o s s i b i l i t à  d i  

i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  a n c h e  q u a n d o  v i  s i a  l a  p o s s i b i l i t à  d i  v i t a  

a u t o n o m a  d e l  f e t o ;  i n  q u e s t o  c a s o  p e r ò  l ’ i n t e r v e n t o  p u ò  e s s e r e  
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c o n c l u s o  s o l o  q u a n d o  “ l a  g r a v i d a n z a  o  i l  p a r t o  c o m p o r t i n o  u n  g r a v e  

p e r i c o l o  p e r  l a  v i t a  d e l l a  d o n n a . ” 31   

Q u e s t o  i n t e r v e n t o  c o s t i t u i s c e  a  t u t t i  g l i  e f f e t t i  u n  p a r t o  p r e m a t u r o  c h e  

v i e n e  p r o v o c a t o  a l l o  s c o p o  d i  s a l v a r e  l a  v i t a  d e l l a  m a d r e :  p r o p r i o  p e r  

q u e s t o  m o t i v o  i l  m e d i c o  c h e  e s e g u e  l ’ i n t e r v e n t o  d o v r à  c e r c a r e  c o n  

o g n i  m e z z o  d i s p o n i b i l e  d i  s a l v a g u a r d a r e  l a  v i t a  d e l  f e t o  d e t e r m i n a n d o  

p e r ò  c a s o  p e r  c a s o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  s o p r a v v i v e n z a  d e l  f e t o  i n  b a s e  a i  

m e z z i  d i  a s s i s t e n z a  n e o n a t a l e  d i s p o n i b i l i .    

È  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e :  “ g l i  i n t e r v e n t i  t e r a p e u t i c i  d e v o n o  e s s e r e  

p r o p o r z i o n a t i  a l l a  s i t u a z i o n e  o g g e t t i v a  d e l  p a z i e n t e  [ … ]  c h e  v a  

p r e s e r v a t o  d a l  d o l o r e ,  d a l l a  s o f f e r e n z a  e  d a  t r a t t a m e n t i  i n u t i l i  o  

d a n n o s i  e  d a  t r a t t a m e n t i  c h e  p r o l u n g a n o  i l  p r o c e s s o  d e l  m o r i r e . ”  32 

L ’ i n t e r v e n t o  d e v e  e s s e r e  q u i n d i  p r o p o r z i o n a t o  a l l a  r e a l e  p o s s i b i l i t à  d i  

s o p r a v v i v e n z a  d e l  f e t o  p e r  e v i t a r e  d i  s c o n f i n a r e  n e l l ’ a c c a n i m e n t o  

t e r a p e u t i c o  c h e  r i s u l t a  r i s c h i o s o  e d  i m p r o d u t t i v o .   

 

I l  D o t t .  B o n e t t i  d u r a n t e  l a  s u a  i n t e r v i s t a  r a c c o n t a  c h e :   

“  I n  c e r t i  c a s i  l ’ a b o r t o  t e r a p e u t i c o  è  p i ù  c h e  a l t r o  u n  p a r t o  p r e t e r m i n e  

p r o v o c a t o  e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o l t i  f e t i  a n c h e  d i  4 5 0  g r a m m i  s o n o  

s o p r a v v i s s u t i  a l l a  p r o c e d u r a  p r e s e n t a n d o  p e r ò  g r a v i s s i m i  d a n n i  p s i c o f i s i c i  

n e l  r e s t o  d e l l a  l o t o  v i t a .  

P r o p r i o  p e r  q u e s t o  l e  m o t i v a z i o n i  c h e  p o r t a n o  a  q u e s t o  t i p o  d i  i n t e r v e n t o  

d e v o n o  e s s e r e  v e r a m e n t e  s e r i e  p e r c h é  p a r l i a m o  d i  u n  i n t e r v e n t o  s u  d i  u n  

v e r o  e  p r o p r i o  n e o n a t o  p o t e n z i a l m e n t e  i n  g r a d o  d i  s o p r a v v i v e r e .   

P e r  l a  m a d r e  i n o l t r e  i l  f a t t o  d i  d o v e r  p a r t o r i r e  u n  f e t o  c o n  l a  

c o n s a p e v o l e z z a  c h e  q u e s t o  a n d r à  i n c o n t r o  a l l a  m o r t e  è  u n  e v e n t o  

t r a u m a t i c o  e  s e  c o m e  t i  h o  g i à  d e t t o  u n  a b o r t o  p u ò  l a s c i a r e  u n a  c i c a t r i c e  

p e r  t u t t a  l a  v i t a  i n  q u e s t o  c a s o  l a  c i c a t r i c e  s a r à  a n c o r a  p i ù  p r o f o n d a . ”  

 

                                                           
31

 Legge 22 maggio 1978 n. 194, Norme per la tutela sociale della maternità e sull’interruzione volontaria della 
gravidanza, articolo 7, III comma 
32

 G. FATTORINI, Aborto. Un medico racconta trent’anni di 194, Angelo Guerrini e Associati, Milano, 2008, pag 
125 
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B i s o g n a  r i c o r d a r e  p e r ò ,  c h e  a l  g i o r n o  d ’ o g g i ,  l a  p e r c e n t u a l e  d i  a b o r t i  

e f f e t t u a t i  n e l  s e c o n d o  t r i m e s t r e  d i  g r a v i d a n z a  r a p p r e s e n t a n o  s o l o  u n a  

m i n i m a  p e r c e n t u a l e  d e l  t o t a l e  d e g l i  a b o r t i  e  s o n o  u l t e r i o r m e n t e  i n  

d i m i n u z i o n e  g r a z i e  a i  n u o v i  m e z z i  d i  d i a g n o s i  p r e c o c e  d i  a l c u n e  

i m p o r t a n t i  p a t o l o g i e .   

N o n o s t a n t e  c i ò ,  q u e s t o  t i p o  i n t e r v e n t i  n o n  è  a n c o r a  s c o m p a r s o  e  

p r o p r i o  p e r  q u e s t o  è  l e c i t o  c h i e d e r s i  a  p a r t i r e  d a  q u a n d o  s i  p u ò  p a r l a r e  

d i  v i t a  a u t o n o m a  d e l  f e t o  e  q u i n d i  a  p a r t i r e  a  q u a n d o  i  m e d i c i  s o n o  

t e n u t i  a  s a l v a g u a r d a r e  i n  o g n i  m o d o  l a  v i t a  d e l  f e t o .    

L a  l e g g e  i t a l i a n a  p u r t r o p p o  n o n  d e t e r m i n a  u n  p e r i o d o  p r e c i s o  a  p a r t i r e  

d a  c u i  i l  f e t o  è  p o t e n z i a l m e n t e  i n  g r a d o  d i  s o p r a v v i v e r e  

a u t o n o m a m e n t e  m a  d a  d i v e r s i  e  r i p e t u t i  s t u d i  s c i e n t i f i c i  r i s u l t a  c h e  l a  

s o p r a v v i v e n z a  è  m o l t o  c r i t i c a  p r i m a  d e l l a  2 4 e s i m a  s e t t i m a n a  

g e s t a z i o n a l e :  i n  b a s e  a  q u e s t e  c o n s i d e r a z i o n i  q u i n d i  è  p o s s i b i l e  

c o n s i d e r a r e  t e n d e n z i a l m e n t e  l a  2 4 e s i m a  s e t t i m a n a  d i  g e s t a z i o n e  c o m e  

i l  p e r i o d o  a  p a r t i r e  d a l  q u a l e  n e l  c a s o  e s t r e m o  d i  a b o r t o  ( o  p e r  m e g l i o  

d i r e  p a r t o  p r e m a t u r o  p r o v o c a t o )  i  p r o f e s s i o n i s t i  s o n o  t e n u t i  a d  

u t i l i z z a r e  o g n i  m e z z o  p e r  s a l v a g u a r d a r e  l a  s o p r a v v i v e n z a  d e l  f e t o .   

A r r i v a t i  a  q u e s t o  p u n t o ,  a b b i a m o  q u i n d i  d e l i n e a t o  l e  d i v e r s e  p o s s i b i l i t à  

c o n s e n t i t e  d a l l a  l e g g e  i n  m a t e r i a  d i  i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  c h e  

c o m e  a f f e r m a  l ’ a r t i c o l o  1 2  d e v e  e s s e r e  r i c h i e s t a  p e r s o n a l m e n t e  d a l l a  

d o n n a  v i s t o  c h e  l a  d e c i s i o n e  u l t i m a  n o n  p u ò  e s s e r e  p r e s a  d a  a l t r i  

s o g g e t t i  c o n t r o  l a  s u a  v o l o n t à .   

N o n o s t a n t e  c i ò ,  i l  l e g i s l a t o r e  h a  p r e v i s t o  a n c h e  a l c u n i  c a s i  p a r t i c o l a r i  

i n  c u i  l a  d e c i s i o n e  f i n a l e  n o n  v i e n e  p r e s a  d i r e t t a m e n t e  d a l l a  g e s t a n t e :  

q u e s t i  s o n o  p e r  e s e m p i o  i  c a s i  d i  r i c h i e s t a  d i  a b o r t o  d a  p a r t e  d i  u n a  

m i n o r e n n e  o  d i  u n a  d o n n a  i n t e r d e t t a  i n c a p a c e  d i  i n t e n d e r e  e  v o l e r e .  

N e l  c a s o  i n  c u i  l a  r i c h i e d e n t e  s i a  m i n o r e n n e ,  f o n d a m e n t a l e  c o m e  p r i m a  

c o s a  è  d e t e r m i n a r e  s e  l a  g r a v i d a n z a  è  i n i z i a t a  d a  p i ù  d i  n o v a n t a  g i o r n i :  

i n  q u e s t o  c a s o  i n f a t t i  i l  p r o c e d i m e n t o  s e g u e  e s a t t a m e n t e  q u e l l o  

p r e v i s t o  t r a d i z i o n a l m e n t e  d a l l a  l e g g e  e  q u i n d i  l a  g r a v i d a n z a  p o t r à  

e s s e r e  i n t e r r o t t a  s o l o  i n  c a s o  d i  g r a v e  r i s c h i o  o  p e r i c o l o  p e r  l a  v i t a  
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d e l l a  m a d r e  o  i n  c a s o  d i  g r a v i  m a l f o r m a z i o n i  d e l  f e t o  a n c h e  s o l o  c o n  i l  

p a r e r e  d e l l a  m i n o r e .  

N e l  c a s o  i n  c u i  i n v e c e  n o n  s i a n o  t r a s c o r s i  a n c o r a  n o v a n t a  g i o r n i  

d a l l ’ i n i z i o  d e l l a  g r a v i d a n z a ,  p e r  c o n c l u d e r e  l ’ o p e r a z i o n e  è  n e c e s s a r i o  i l  

c o n s e n s o  d e i  g e n i t o r i  o  d e i  t u t o r i  l e g a l i  d e l l a  d o n n a  c h e  s e  n o n  

c o n c e s s o  p o r t a  a d  u n  a l l u n g a m e n t o  d e l  p r o c e d i m e n t o  n e c e s s a r i o  p e r  

o t t e n e r e  l ’ i n t e r v e n t o .    

N e l  c a s o  i n  c u i  m a n c h i  i l  c o n s e n s o  d e i  g e n i t o r i  o  d e i  t u t o r i  l e g a l i ,  i l  

p r o f e s s i o n i s t a  r e s p o n s a b i l e  d e l  c a s o  d o v r à  i n v i a r e  a d  u n  g i u d i c e  

t u t e l a r e ,  e n t r o  s e t t e  g i o r n i  d a l l a  r i c h i e s t a  d e l l a  m i n o r e ,  u n a  r e l a z i o n e  

i n  c u i  e s p r i m e  i l  p r o p r i o  p a r e r e  i n  m e r i t o  a l l a  s i t u a z i o n e  g e n e r a l e .   

A  q u e s t o  p u n t o  s a r à  i l  g i u d i c e  t u t e l a r e ,  d o p o  a v e r  s e n t i t o  l a  m i n o r e  e d  

a v e r  a n a l i z z a t o  l a  r e l a z i o n e  d e l  m e d i c o  a d  a u t o r i z z a r e  o  m e n o  

l ’ i n t e r r u z i o n e  d e l l a  g r a v i d a n z a .    

R i c o r d i a m o  i n f i n e  c h e  l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  i n f i n e  p r e v e d e  a n c h e  a l c u n e  

r e g o l a m e n t a z i o n i  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  p r a t i c a  d e l l ’ i n t e r v e n t o  i n  u n a  

d o n n a  i n t e r d e t t a ;  i n  q u e s t e  s i t u a z i o n i  l a  r i c h i e s t a  d ’ a b o r t o  p u ò  e s s e r e  

p r e s e n t a t a  d a l l a  d o n n a  s t e s s a  s e n t i t o  i l  p a r e r e  d e l  t u t o r e  l e g a l e  

o p p u r e  d a l  t u t o r e  o  d a l  m a r i t o  c o n  l ’ a s s e n s o  d e l l a  d o n n a .   

A n c h e  i n  q u e s t e  s i t u a z i o n i ,  i l  m e d i c o  d o v r à  t r a s m e t t e r e  u n a  r e l a z i o n e  

a l  g i u d i c e  t u t e l a r e  c h e  d e c i d e r à  i n f i n e  s e  a c c e t t a r e  o  m e n o  l a  r i c h i e s t a  

d i  i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .   

 

3 . 2 )  I  d i v e r s i  p e r c h é  d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a    

C o m e  a b b i a m o  v i s t o  n e l  p a r a g r a f o  p r e c e d e n t e ,  n e l  p r i m o  t r i m e s t r e  d i  

g r a v i d a n z a  l e  m o t i v a z i o n i  p e r  c u i  u n a  d o n n a  p u ò  r i c h i e d e r e  

u n ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  p o s s o n o  e s s e r e  l e g a t e  a  p r o b l e m i  d i  

q u a l s i a s i  t i p o  p e r  l a  s u a  s a l u t e  p s i c o - f i s i c a .   

N e l l ’ a m b i t o  d e l l e  i n t e r v i s t e  r i v o l t e  a i  p r o f e s s i o n i s t i  d e l  c o n s u l t o r i o  

f a m i l i a r e ,  h o  s c e l t o  q u i n d i  d i  a n a l i z z a r e  l e  p r i n c i p a l i  m o t i v a z i o n i  

p r e s e n t a t e  d a l l e  u t e n t i  p e r  c o m p r e n d e r e  q u a l i  s o n o  l e  v a r i a b i l i  c h e  l e  

s c o r a g g i a n o  a  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a v i d a n z a .   
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C o m e  p r e v e d i b i l e ,  l e  m o t i v a z i o n i  p r e s e n t a t e  s o n o  m o l t o  d i v e r s e  t r a  

l o r o  m a  s e n z a  d u b b i o  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  l o  s t a t u s  s o c i a l e  e  l o  

s t i l e  d i  v i t a  d e l l a  g e s t a n t e  g i o c a n o  u n  r u o l o  f o n d a m e n t a l e  i n  q u e s t a  

s c e l t a .   

A  p r e s c i n d e r e  d a l l e  d i v e r s e  c a r a t t e r i s t i c h e  d e l l e  r i c h i e d e n t i  p e r ò ,  

l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a   a v v i e n e  s e m p r e  i n  s e g u i t o  a l  f a l l i m e n t o  o  

a d d i r i t t u r a  a l  n o n  u t i l i z z o  d i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i .  A l  g i o r n o  d ’ o g g i  

i n f a t t i  i n  I t a l i a  a n c o r a  i l  9 , 4 %  d e l l e  c o p p i e  n o n  u s a  a l c u n  m e t o d o  

c o n t r a c c e t t i v o  m e n t r e  i l  3 1 , 6 %  u t i l i z z a  m e t o d i  p o c o  s i c u r i  c o m e  i l  c o i t o  

i n t e r r o t t o  c h e  h a  u n ’ a l t i s s i m a  p e r c e n t u a l e  d i  f a l l i m e n t o  e  n o n  p u ò  

e s s e r e  p r o p r i a m e n t e  c o n s i d e r a t o  u n  m e t o d o  c o n t r a c c e t t i v o .   

L a  p e r c e n t u a l e  d e g l i  i t a l i a n i  c h e  u s a  u n  m e t o d o  c o n t r a c c e t t i v o  s i c u r o  

i n v e c e  è  r e l a t i v a m e n t e  b a s s a :  i l  p r e s e r v a t i v o  i n f a t t i  v i e n e  u t i l i z z a t o  d a l  

2 8 , 4 %  d e l l a  p o p o l a z i o n e ,  l a  p i l l o l a  v i e n e  u t i l i z z a t a  s o l o  d a l  2 0 , 9 %  e d  

i n f i n e  l a  s p i r a l e  d a l  3 , 2 % .   

I l  r e s t a n t e  d e l l a  p o p o l a z i o n e  s c e g l i e  i n v e c e  d i  r i c o r r e r e  a  m e t o d i  

n a t u r a l i  p o c o  a f f i d a b i l i .  R i c o r d i a m o  p e r ò  c h e  a n c h e  i  m e z z i  

a n t i c o n c e z i o n a l i  p i ù  s i c u r i  s p e s s o  v e n g o n o  u t i l i z z a t i  i n  m o d o  s c o r r e t t o :  

i  p r e s e r v a t i v i  p e r  e s e m p i o  v e n g o n o  d a n n e g g i a t i  e  l a  p i l l o l a  n o n  v i e n e  

a s s u n t a  r e g o l a r m e n t e  s o p r a t t u t t o  d a l l e  r a g a z z e  p i ù  g i o v a n i  f a c e n d o  

a u m e n t a r e  i n e v i t a b i l m e n t e  i l  n u m e r o  d e l l e  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e .   

D a l l e  i n t e r v i s t e  c o n d o t t e ,  l e  d o n n e  c h e  r i c o r r o n o  a l l ’ a b o r t o  a  c a u s a  d e l  

n o n  u t i l i z z o  o  d e l l ’ u t i l i z z o  s c o r r e t t o  d i  u n  m e t o d o  a n t i c o n c e z i o n a l e ,  s i  

s e n t o n o  p o i  i n  c o l p a  p e r  a v e r  a v u t o  d e i  r a p p o r t i  s e s s u a l i  n o n  p r o t e t t i  

c h e  h a n n o  p r o v o c a t o  l a  g r a v i d a n z a .   

 

C o m e  r i c o r d a  l a  D o t t . s s a  C i a m p a l i n i  q u i n d i ,  è  d i f f i c i l e  p a r l a r e  d i  u n  

v e r o  e  p r o p r i o  f a l l i m e n t o  d i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  m a  p i u t t o s t o  d i  u n  

l o r o  u t i l i z z o  s c o r r e t t o  o  n u l l o :   

" D i p e n d e  d a  c o s a  i n t e n d i a m o  p e r  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i ;  a  m i o  p a r e r e  l a  

p r i n c i p a l e  m o t i v a z i o n e  p e r  c u i  s i  r i c o r r e  a l l ' I V G  è  i l  n o n  u t i l i z z o  d i  a l c u n  

m e t o d o  c o n t r a c c e t t i v o .   
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Q u e s t e  d o n n e  s i  l a s c i a n o  c o i n v o l g e r e  d a l l ' a m o r e  n e i  c o n f r o n t i  d e l  p r o p r i o  

p a r t n e r  e  n o n  v i v o n o  u n a  s e s s u a l i t à  r e s p o n s a b i l e  r i m a n e n d o  p o i  

a b b a n d o n a t e  d a  u n  u o m o  c h e  n o n  a c c e t t a  l a  m a t e r n i t à .   

S e  i n v e c e  v o g l i a m o  i n s e r i r e  t r a  i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  i  m e t o d i  n a t u r a l i  o  i l  

c o i t o  i n t e r r o t t o  a l l o r a  p o s s i a m o  d i r e  c h e  i l  f a l l i m e n t o  d e i  m e t o d i  

c o n t r a c c e t t i v i  è  u n a  d e l l e  p r i n c i p a l i  m o t i v a z i o n i .   

I  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  d a  c o n s i d e r a r e  s o n o  i l  p r e s e r v a t i v o ,  l a  p i l l o l a  e  l a  

s p i r a l e  e  s e  u t i l i z z a t i  c o r r e t t a m e n t e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  

è  v e r a m e n t e  m i n i m a .  C e r t o  h o  c o n o s c i u t o  d e l l e  u t e n t i  a  c u i  s i  è  r o t t o  i l  

p r e s e r v a t i v o ,  a l t r e  c h e  s o n o  r i m a s t e  i n c i n t a  c o n  l a  s p i r a l e  v i s t o  c h e  c o m e  

s a p r a i  è  u n  m e t o d o  a b o r t i v o  p r e c o c e .  M i  s o n o  c a p i t a t e  a n c h e  r a r e  u t e n t i  

r i m a s t e  i n c i n t a  a s s u m e n d o  l a  p i l l o l a  m a  e c c o  q u e s t i  s o n o  c a s i  l i m i t e ,  q u i n d i  

a  m i o  p a r e r e  n o n  s i  p u ò  p a r l a r e  d i  f a l l i m e n t o  d i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i .   

 

R i c o r d i a m o  p o i ,  c h e  u n ’ a l t r a  m o t i v a z i o n e  f o n d a m e n t a l e  c h e  p o r t a  l a  

d o n n a  a  s c e g l i e r e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  è  l e g a t a  a l l a  

d e f a i l l a n c e  d e l l ’ u o m o  c h e  u n a  v o l t a  v e n u t o  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  

g r a v i d a n z a  d e c i d e  d i  a n d a r s e n e  o  c h i e d e  a l l a  c o m p a g n a  d i  

i n t e r r o m p e r l a .  N e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  p u r t r o p p o ,  l e  d o n n e  n o n  s e  

l a  s e n t o n o  d i  i n t r a p r e n d e r e  d a  s o l e  u n  p r o g e t t o  d i  m a t e r n i t à  e d  i n  

m a n c a n z a  d e l  p a r t n e r  q u i n d i  p r e f e r i s c o n o  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a .   

R i c o r d i a m o  p e r ò  c h e  i n  q u e s t e  s i t u a z i o n i  l ’ e t à  g i o c a  u n  r u o l o  

f o n d a m e n t a l e  e d  i n f a t t i  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  g l i  u o m i n i  c h e  

d e c i d o n o  d i  n o n  a c c o m p a g n a r e  l a  d o n n a  i n  u n  p r o g e t t o  g e n i t o r i a l e  

s o n o  g i o v a n i  e  n o n  i n  g r a d o  d i  a s s i c u r a r e  u n  f u t u r o  c e r t o  a l  p r o p r i o  

f i g l i o .   

 

L a  D o t t . s s a  T i o z z o  i n f a t t i  d u r a n t e  l ' i n t e r v i s t a  r i c o r d a  c h e :   

" L a  m a n c a n z a  d i  u n  c o m p a g n o  è  u n a  d e l l e  p r i m e  m o t i v a z i o n i  p r e s e n t a t e :  l e  

d o n n e  p a r l a n o  d i  r e l a z i o n i  a f f e t t i v e  n o n  s t a b i l i  e  q u i n d i  r a c c o n t a n o  d i  

t r o v a r s i  d a  s o l e  a  d o v e r  g e s t i r e  u n  b a m b i n o  e  d i  n o n  s e n t i r s i  i n  g r a d o  d i  

f a r l o .  L a  f a m i g l i a  è  a n c o r a  u n ' i s t i t u z i o n e  i m p o r t a n t e  e  q u i n d i  l a  m a n c a n z a  

d e l  p a d r e  è  f o n d a m e n t a l e  n e l l a  s c e l t a  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a .  

R a g a z z e  m o l t o  g i o v a n i  s p e s s o  v e n g o n o  a b b a n d o n a t e  d a l  p r o p r i o  r a g a z z o ,  m a  
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a n c h e  d o n n e  m a t u r e  s p e s s o  s i  r e c a n o  a i  s e r v i z i  i n  d i f f i c o l t à  p r o p r i o  p e r c h é  i l  

p a r t n e r  h a  i m p o s t o  d i  s c e g l i e r e  o  l u i  o  i l  b a m b i n o  i n  a r r i v o .   

N o n o s t a n t e  l ' a p p o g g i o  f o r n i t o  d a l l e  i s t i t u z i o n i  o  d a l l a  p r o p r i a  f a m i g l i a ,  l a  

m a n c a n z a  d i  u n  u o m o  a l  p r o p r i o  f i a n c o  d e m o r a l i z z a  l a  d o n n a  c h e  n o n  r i e s c e  

a  p r o g e t t a r e  u n a  v i t a  f u t u r a  c o n  i l  p r o p r i o  b a m b i n o . "  

 

A n c h e  l a  g i o v a n e  e t à  d e l l a  m a d r e  p e r ò ,  è  s i c u r a m e n t e  u n  a l t r o  o s t a c o l o  

a l  p r o s e g u i m e n t o  d e l l a  g r a v i d a n z a :  q u a n d o  u n ’ a d o l e s c e n t e  r i m a n e  

i n c i n t a  i n f a t t i  n o n  h a  a n c o r a  c o m p l e t a t o  i l  c i c l o  d i  s t u d i  e  q u i n d i  n o n  

p u ò  a n c o r a  r i t e n e r s i  a u t o n o m a  e d  i n  g r a d o  d i  c r e s c e r e  u n  f i g l i o .   

I n  q u e s t i  c a s i  c i  s o n o  m o l t e  v a r i a b i l i  c h e  s p a v e n t a n o  l ’ a d o l e s c e n t e ,  m a  

s e n z a  d u b b i o  u n o  d e i  p r i m i  p r o b l e m i  è  l e g a t o  a l l a  c o m u n i c a z i o n e  d e l l a  

n o t i z i a  a l l a  p r o p r i a  f a m i g l i a  c h e  p o t r e b b e  r e a g i r e  a n c h e  i n  m o d o  m o l t o  

n e g a t i v o .   

D u r a n t e  i  c o l l o q u i  c o n  i  p r o f e s s i o n i s t i  i n f a t t i ,  l e  r a g a z z e  r i s u l t a n o  

a g i t a t e  e  s i  s e n t o n o  i n c o m p r e s e  a n c h e  d a l  p a d r e  d e l  b a m b i n o  c h e  

s p e s s o  s o t t o v a l u t a  l a  p o r t a t a  d e l  p r o b l e m a ;  q u e s t e  g i o v a n i  d o n n e  p e r ò  

n o n  s i  s e n t o n o  a n c o r a  p r o n t e  a d  a b b a n d o n a r e  i l  l o r o  a m b i e n t e  d i  v i t a  e  

p e r  q u e s t o ,  s o p r a t t u t t o  s e  n o n  s u p p o r t a t e  d a l l a  f a m i g l i a ,  d e c i d o n o  d i  

i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  n o n  p r o g r a m m a t a .   

 

L a  D o t t . s s a  T i o z z o  i n f a t t i ,  s p i e g a  c h e  m o l t e  r a g a z z e  a n c h e  m i n o r e n n i ,  

p r o p r i o  p e r  l ' e t à  e d  i  p r o g e t t i  d i  v i t a  i n c o m p i u t i  c h i e d o n o  d i  p o t e r  

i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a :   

" I n  a l c u n i  c a s i  i n o l t r e  a n c h e  l a  g i o v a n e  e t à  d e l l a  r a g a z z a  p o r t a  a d  

i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a ;  i n  q u e s t e  s i t u a z i o n i  s i  d o v r e b b e r o  c o n t a t t a r e  i  

g e n i t o r i  p e r  a v e r e  l ' a u t o r i z z a z i o n e  a  p r o c e d e  c o n  l ' i n t e r v e n t o .   

P u ò  e s s e r e  p e r ò   c h e  l a  r a g a z z a  s c e l g a  d i  n o n  c o i n v o l g e r l i  i n  q u e s t o  

p r o c e s s o  e  q u i n d i  i n  q u e s t o  c a s o  b i s o g n e r à  s v o l g e r e  u n  l a v o r o  p i ù  a m p i o  

c o n t a t t a n d o  i l  T r i b u n a l e  d e i  M i n o r i  e  c o i n v o l g e n d o  u n  g i u d i c e  t u t e l a r e .  I l  

g i u d i c e  t u t e l a r e  d o p o  a v e r  i n c o n t r a t o  l ' a s s i s t e n t e  s o c i a l e  e  l a  p s i c o l o g a ,  e  

d o p o  a v e r  s e n t i t o  l a  r a g a z z a  a v r à  l a  d e c i s i o n e  u l t i m a  i n  q u e s t i o n e .   

L e  r a g a z z e  m o l t o  g i o v a n i ,  s o l i t a m e n t e  a r r i v a n o  c o n  q u a l c h e  a m i c a  o p p u r e  

c o n  i l  r a g a z z o  m a  a n c h e  s e  a r r i v a n o  c o n  i  g e n i t o r i  s o n o  m o l t o  v u l n e r a b i l i :  
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p e r  q u e s t o  b i s o g n a  c e r c a r e  d i  c o m p r e n d e r e  s e  l ' a z i o n e  c h e  s t a n n o  p e r  

c o m p i e r e  è  v o l o n t a r i a  o  s e  s o n o  p o r t a t e  a  f a r l o  m a g a r i  p e r c h é  p r e s s a t e  d a  

a l t r e  p e r s o n e  s o p r a t u t t o  p i ù  g r a n d i  e  r e s p o n s a b i l i  d e l l a  s u a  c r e s c i t a . ”  

 

I n f i n e ,  a n c h e  l a  p r e c a r i e t à  e s i s t e n z i a l e  e d  e c o n o m i c a  s o n o  a l c u n i  d e i  

p r i n c i p a l i  m o t i v i  c h e  s p i n g o n o  l a  d o n n a  a  r i n u n c i a r e  a d  u n a  g r a v i d a n z a  

n o n  p r o g r a m m a t a .  

C o m e  v e d r e m o  n e i  p r o s s i m i  c a p i t o l i  p e r ò ,  l e  p r o b l e m a t i c h e  

e c o n o m i c h e  s o n o  a n c h e  u n a  d e l l e  m o t i v a z i o n i  r e l a t i v a m e n t e  p i ù  

" s e m p l i c i "  d a  a f f r o n t a r e  g r a z i e  a l l a  m o l t e p l i c i t à  d i  s o s t e g n i  a l l a  

m a t e r n i t à  o f f e r t i  d a l  t e r r i t o r i o .   

M o l t e  d o n n e  i n  g r a v i d a n z a  q u i n d i  c h i e d o n o  i l  s u p p o r t o  d e i  d i v e r s i  

p r o f e s s i o n i s t i  p e r  a f f r o n t a r e  q u e s t a  s i t u a z i o n e  d i  f r a g i l i t à  e  r i e s c o n o  

g r a z i e  a g l i  a i u t i  o f f e r t i  s o p r a t t u t t o  d a l l e  a s s o c i a z i o n i  d i  v o l o n t a r i a t o ,  a  

p o r t a r e  a  t e r m i n e  l a  g r a v i d a n z a  i n  m o d o  s e r e n o .   

 

L a  D o t t . s s a  C i a m p a l i n i  i n f a t t i  s p i e g a  c h e :   

" C e r t o  a n c h e  l a  c o m p o n e n t e  e c o n o m i c a  è  f o n d a m e n t a l e  p e r ò  è  a n c h e  l a  p i ù  

f a c i l m e n t e  r i s o l v i b i l e .  Q u a n d o  u n a  d o n n a  s p i e g a  c h e  n o n  s e  l a  s e n t e  d i  

p o r t a r e  a v a n t i  u n  g r a v i d a n z a  p e r  p r o b l e m i  e c o n o m i c i  i n  r e a l t à  n o n  è  

c o n v i n t a  d i  i n t e r r o m p e r l a .   

I n  q u e s t i  c a s i  i n f a t t i  s i  p r e s e n t a n o  t u t t e  l e  s o l u z i o n i  o f f e r t e  d a l  t e r r i t o r i o  

p e r  s o s t e n e r e  e c o n o m i c a m e n t e  l ' u t e n t e  i n  d i f f i c o l t à  e  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  

d e i  c a s i  g r a z i e  g l i  a i u t i  o f f e r t i  d a l  C o m u n e  o  d a l  C A V  l a  g r a v i d a n z a  v i e n e  

p o r t a t a  a  t e r m i n e .   

N e i  c a s i  d i  p r o b l e m a t i c h e  e c o n o m i c h e ,  i n o l t r e  i l  p r o b l e m a  è  l e g a t o  

s o p r a t t u t t o  a l l a  p e r d i t a  d i  u n  l a v o r o  n o n  r e g o l a r e  c h e  n o n  g a r a n t i s c e  a l c u n  

s u s s i d i o  d i  m a t e r n i t à  a l l e  g e s t a n t i  e c c o  p e r c h é  a t t r a v e r s o  u n  s o s t e g n o  

e c o n o m i c o  è  p o s s i b i l e  f a r  v i v e r e  s e r e n a m e n t e  l a  g r a v i d a n z a  a l l a  d o n n a . "   

 

D o p o  a v e r  a n a l i z z a t o  l e  d i v e r s e  m o t i v a z i o n i  c h e  s p i n g o n o  l a  d o n n a  a  

s c e g l i e r e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  p e r ò ,  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  

i n  o g n i  c a s o ,  l a  p r e c a r i e t à  e s i s t e n z i a l e ,  l a  f r a g i l i t à  d e l l e  r e l a z i o n i  

s o c i a l i  e  l e  p r o b l e m a t i c h e  e c o n o m i c h e ,  n o n  c o s t i t u i s c o n o  u n  b u o n  
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p u n t o  d i  p a r t e n z a  p e r  a c c e t t a r e  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  p r o p r i a  v i t a  l ’ a r r i v o  d i  

u n  f i g l i o  i n a s p e t t a t o .  

I n d u b b i a m e n t e  q u i n d i  l a  m a n c a n z a  d i  u n  l a v o r o  e  d i  u n  r e d d i t o  

a s s i c u r a t i ,  l a  n e c e s s i t à  d i  c o n t i n u a r e  i l  p r o p r i o  p e r c o r s o  d i  s t u d i  o  d i  

c a r r i e r a  e  l ’ a s s e n z a  d e l l ’ a l t r o  p a r t n e r  p o r t a n o  q u i n d i  l e  d o n n e  a  

p r e n d e r e  d e c i s i o n i  m o l t o  d i f f i c i l i  m a  p u r t r o p p o  i n e v i t a b i l i .  

 

3 . 3 )  I l  s o s t e g n o  p r o f e s s i o n a l e  n e i  c o n f r o n t i  d e l l a  d o n n a:  i l  r u o l o  

d e l l ’ a s s i s t e n t e  s o c i a l e  

C o m e  a b b i a m o  v i s t o ,  l a  d o n n a  c h e  i n t e n d e  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  

o  c h e  h a  m o l t i  d u b b i  e d  i n s i c u r e z z e ,  c o n t a t t a  s o l i t a m e n t e  i l  c o n s u l t o r i o  

f a m i l i a r e  o  i n  a l c u n i  c a s i  i l  m e d i c o  d i  f i d u c i a  c h e  l a  i n d i r i z z a  c o m u n q u e  

v e r s o  i l  c o n s u l t o r i o  o  l a  s t r u t t u r a  o s p e d a l i e r a  p e r  u n  c o l l o q u i o  p i ù  

a p p r o f o n d i t o .   

A b b i a m o  c o m p r e s o  c h e  n e l  c a s o  i n  c u i  l a  d o n n a  a b b i a  g i à  p r e s o  l a  

d e c i s i o n e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a ,  i  p r o f e s s i o n i s t i  n o n  h a n n o  

a s s o l u t a m e n t e  i l  c o m p i t o  d i  d i s s u a d e r l a  d a l l e  p r o p r i e  d e c i s i o n i  p o i c h é  

n e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  s i  a f f e r m a  c h e  l ' a u t o d e t e r m i n a z i o n e  d e l l a  g e s t a n t e  

è  u n  d i r i t t o  f o n d a m e n t a l e .   

D i v e r s a  è  i n v e c e  l a  s i t u a z i o n e  n e l  c a s o  i n  c u i  l a  d o n n a  n o n  a b b i a  

a n c o r a  p r e s o  u n a  d e c i s o n e  d e f i n i t i v a :  è  p r o p r i o  i n  q u e s t o  c o n t e s t o  c h e  

d i v e n t a  f o n d a m e n t a l e  i l  s u p p o r t o  p r o f e s s i o n a l e .  A l l ' i n t e r n o  d e l  

c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  d e l  C o m u n e  d i  C h i o g g i a ,  n e l  c a s o  i n  c u i  l a  

g e s t a n t e  a b b i a  s e r i  d u b b i  s u l l a  p r o s e c u z i o n e  d e l l a  g r a v i d a n z a ,  

s o p r a t t u t t o  p e r  p r o b l e m a t i c h e  s o c i o - e c o n o m i c h e ,  d i v e n t a  

f o n d a m e n t a l e  l a  f i g u r a  d e l l ' a s s i s t e n t e  s o c i a l e  c h e  a t t r a v e r s o  u n  

c o l l o q u i o  p s i c o s o c i a l e  a c c o m p a g n a  l ’ u t e n t e  g u i d a n d o l o  v e r s o  l a  

d e c i s i o n e  m i g l i o r e  p e r  l a  s i t u a z i o n e  p r e s e n t a t a .   

 

L a  D o t t . s s a  M o r i n i  i n f a t t i  s p i e g a  c h e :   

" S o l i t a m e n t e  i n c o n t r o  l e  u t e n t i  q u a n d o  c i  s o n o  p r o b l e m a t i c h e  s o c i o -

e c o n o m i c h e  c h e  i m p e d i s c o n o  d i  v i v e r e  s e r e n a m e n t e  l a  g r a v i d a n z a .   
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I n  q u e s t i  c a s i  s i  p r o g r a m m a  u n  c o l l o q u i o  i n  c u i  s i  c e r c a  d i  c o m p r e n d e r e  

l ' u t e n t e  e  l e  p r o b l e m a t i c h e  p i ù  p r o f o n d e  p e r  i n i z i a r e  u n  p e r c o r s o  d ' a i u t o  a  

l u n g o  t e r m i n e  a  f a v o r e  d e l l a  m a t e r n i t à .   

I n  t u t t i  i  c o l l o q u i  c o m u n q u e  i l  r u o l o  d e l l ' a s s i s t e n t e  s o c i a l e  è  q u e l l o  d i  

a c c o m p a g n a r e  l ' u t e n t e  n e l  p e r c o r s o  d i  d e c i s i o n e  p r o s p e t t a n d o  t u t t e  l e  

p o s s i b i l i t à  c h e  i l  t e r r i t o r i o  p u ò  o f f r i r e .  

L ' o b i e t t i v o  n o n  è  q u e l l o  d i  f a r  c a m b i a r e  i d e a  a l l ' u t e n t e  m a  d i  a c c o m p a g n a r l o  

n e l l a  d e c i s i o n e .  S o l i t a m e n t e  p e r ò  q u a n d o  e n t r o  i n  c o n t a t t o  c o n  l e  u t e n t i  è  

p e r c h é  q u e s t e  n o n  s o n o  c e r t e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a ,  a n z i  c e r c a n o  u n  

a p p o g g i o  p e r  p o t e r l a  p o r t a r e  a v a n t i .  I n  q u e s t i  c a s i  è  g i à  a v v e n u t o  u n  p r i m o  

c o l l o q u i o  c o n  l a  p s i c o l o g a  i n  c u i  s i  è  e s p r e s s a  l a  v o l o n t à  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  

g r a v i d a n z a  n o n o s t a n t e  l e  d i f f i c o l t à .  "  

 

N e l  p r i m o  i n c o n t r o  c o n  l ' u t e n t e  q u i n d i ,  l ' a s s i s t e n t e  s o c i a l e  a v r à  i l  

c o m p i t o  d i  c o m p r e n d e r e  a  f o n d o  l e  r a g i o n i  d e l l ' i n s i c u r e z z a  d e l l a  d o n n a  

n e i  c o n f r o n t i  d e l l a  p r o p r i a  g r a v i d a n z a .   

I l  p r o f e s s i o n i s t a  c e r c h e r à  d i  c a p i r e  s e  l e  d i f f i c o l t à  p r e s e n t a t e  

d a l l ’ u t e n t e  s o n o  l e g a t e  a  p r o b l e m a t i c h e  s o c i o e c o n o m i c h e  c o m e  p e r  

e s e m p i o  l ' a s s e n z a  d i  u n a  r e t e  f a m i l i a r e  o  l e  p r e c a r i e  c o n d i z i o n i  

e c o n o m i c h e  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  s u p p o r t a t e  a t t r a v e r s o  s p e c i f i c i  

i n t e r v e n t i .   

I n  s e c o n d o  l u o g o  i l  p r o f e s s i o n i s t a ,  c o m p r e s a  l a  s i t u a z i o n e  g e n e r a l e ,  

d o v r à  i n f o r m a r e  l a  d o n n a  r i g u a r d o  a i  d i r i t t i  s p e t t a n t i  i n  b a s e  a l l a  

l e g i s l a z i o n e  n a z i o n a l e  e  r e g i o n a l e .   

V e r r a n n o  p r e s e n t a t i  q u i n d i  g l i  a i u t i  t e r r i t o r i a l m e n t e  d i s p o n i b i l i  a  

s o s t e g n o  d e l l a  m a t e r n i t à  s i a  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l ' a s s i s t e n z a  d e l  

b a m b i n o  s i a  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  s f e r a  e c o n o m i c a .   

I l  p r o f e s s i o n i s t a ,  c o m e  s a n c i s c e  i l  t e s t o  d i  l e g g e ,  h a  i l  c o m p i t o  d i  

p r o p o r r e  “ o g n i  o p p o r t u n o  i n t e r v e n t o  a t t o  a  s o s t e n e r e  l a  d o n n a ,  

o f f r e n d o l e  t u t t i  g l i  a i u t i  n e c e s s a r i  s i a  d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a  s i a  d o p o  i l  

p a r t o . ” 33 

                                                           
33

 Legge 22 maggio 1978 n. 194, Norme per la tutela sociale della maternità e sull’interruzione volontaria della 
gravidanza, articolo 5 
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S e  d u r a n t e  i l  p r i m o  c o l l o q u i o  l a  d o n n a  a p p a r e  c o n f u s a  e  s p a v e n t a t a  

l ’ a s s i s t e n t e  s o c i a l e  p o t r à  i n o l t r e  p r o p o r r e  u l t e r i o r i  c o l l o q u i  d i  

s o s t e g n o  p s i c o l o g i c o  d u r a n t e  i  q u a l i  l a  d o n n a  p o t r à  c o n d i v i d e r e  l a  

p r o p r i a  s i t u a z i o n e  c o n  u n  a l t r o  p r o f e s s i o n i s t a  a p p o s i t a m e n t e  

p r e p a r a t o .   

I n  a l t e r n a t i v a ,  s e  a  q u e s t o  p u n t o  l a  d o n n a  m a n i f e s t a  l a  v o l o n t à  d i  

p r o s e g u i r e  l a  g r a v i d a n z a ,  l ’ a s s i s t e n t e  s o c i a l e  p o t r à  m e t t e r l a  i n  

c o n t a t t o  d i r e t t a m e n t e  c o n  g l i  o p e r a t o r i  d e l  p r i v a t o  s o c i a l e  e  c o n  i  

v o l o n t a r i  d e i  C e n t r i  d i  A i u t o  a l l a  V i t a  l o c a l i  c h e  s i  o c c u p a n o  d i  

s o s t e n e r e  l e  d o n n e  c o n  p r o b l e m a t i c h e  s o c i o - e c o n o m i c h e .  

 

L a  D o t t . s s a  M o r i n i  i n f a t t i  s p i e g a :   

" I n  q u e s t i  c a s i ,  s i  c e r c a  d i  c o m p r e n d e r e  l a  s t o r i a  p e r s o n a l e  d e l l ' u t e n t e  e  d i  

c o m p r e n d e r e  d a  d o v e  p a r t o n o  l e  d i f f i c o l t à  i n c o n t r a t e .  S i  a n a l i z z a  q u i n d i  l a  

c o n d i z i o n e  f a m i l i a r e  e  r e l a z i o n a l e ,  l o  s t a t u s  s o c i a l e  d e l l a  d o n n a  i n c i n t a  e  s i  

c e r c a  d i  c o m p r e n d e r e  q u a n t o  è  p r e s e n t e  u n a  r e t e  f a m i l i a r e .  

N e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  q u e s t e  d o n n e  s o n o  s o l e ,  a b b a n d o n a t e  d a l  

c o m p a g n o  i n  u n a  f a s e  d e l l a  v i t a  m o l t o  d e l i c a t a .  T e n d e n z i a l m e n t e  p e r ò  l a  

r e t e  f a m i l i a r e  è  s e m p r e  a b b a s t a n z a  p r e s e n t e  i n f a t t i  v e n g o n o  s p e s s o  

a c c o m p a g n a t e  a l  c o l l o q u i o  d a l l a  m a d r e  o  d a l l a  s o r e l l a  e  v e n g o n o  r i a c c o l t e  a  

c a s a  d o p o  l a  f i n e  d e l l a  r e l a z i o n e  c o n  i l  p a r t n e r .   

Q u e s t o  d i m o s t r a  c h e  n o n o s t a n t e  l a  p o v e r t à  e  l e  s i t u a z i o n i  p r e c a r i e ,  q u e s t e  

f a m i g l i e  p e r  q u a n t o  p o v e r e  s o n o  p r e s e n t i  a l  m o m e n t o  d e l  b i s o g n o .  

A i  c o l l o q u i  s o n o  s e m p r e  m o l t o  a g i t a t e  e  p o n g o n o  d o m a n d e  s c o n n e s s e  t r a  

l o r o .  N e l l a  m i a  e s p e r i e n z a  h o  i n c o n t r a t o  p r i n c i p a l m e n t e  d o n n e  m a t u r e  c h e  

a n c h e  s e  s o l e  n o n  v o l e v a n o  r i c o r r e r e  a l l ' a b o r t o  b e n s ì  p o r t a r e  a  t e r m i n e  l a  

g r a v i d a n z a  p e r c h é  v e n i v a  v i s t a  c o m e  u n ' u l t i m a  p o s s i b i l i t à  p e r  d i v e n t a r e  

m a d r e .  T u t t e  l e  d o n n e  c h e  h o  i n c o n t r a t o  n o n  a v e v a n o  u n ' o c c u p a z i o n e  

s t a b i l e ,  s v o l g e v a n o  q u a l c h e  l a v o r e t t o  i n  n e r o  c o m e  l e  p u l i z i e  o p p u r e  

f a c e v a n o  l e  s a r t e ,  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  n o n  p o t e v a n o  c o n t a r e  s u i  d i r i t t i  c h e  

v e n g o n o  g a r a n t i t i  a  t u t t e  l e  m a d r i  l a v o r a t r i c i .   

I n  s e g u i t o  s i  i l l u s t r a n o  t u t t i  g l i  a i u t i  p r e s e n t i  n e l  t e r r i t o r i o ,  s i  s p i e g a  i l  

f u n z i o n a m e n t o  e  s i  i n i z i a  u n  p r o g e t t o  p e r s o n a l e  d i  s o s t e g n o  c h e  p u ò  

p r e v e d e r e  i n c o n t r i  p e r i o d i c i  c o n  l ' u t e n t e .  
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Q u e s t i  p e r c o r s i  p e r ò  n o n  v e n g o n o  g e s t i t i  d i r e t t a m e n t e  d a l  c o n s u l t o r i o ,  

s o l i t a m e n t e  i l  r u o l o  p r i n c i p a l e  i n f a t t i  è  s v o l t o  d a l  C e n t r o  d i  A i u t o  a l l a  V i t a  

c h e  e r o g a  u n  s u s s i d i o  m e n s i l e  d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a  e d  a i u t a  p o i  

m a t e r i a l m e n t e  l e  m a d r i  d o p o  l a  n a s c i t a  d e l  b a m b i n o .  

I l  m i o  l a v o r o  q u i n d i  s i  s v o l g e  s o p r a t u t t o  c o n  d o n n e  c h e  n o n  v o g l i o n o  

r i n u n c i a r e  a l  p r o p r i o  b a m b i n o  p o i c h é  n e l  c a s o  c o n t r a r i o  i l  p r o c e s s o  v i e n e  

g e s t i t o  d i r e t t a m e n t e  d a l  g i n e c o l o g o  a s s i e m e  a l l ' o s t e t r i c a . "  

 

C o m e  h a  s p i e g a t o  l a  D o t t . s s a  M o r i n i ,  è  f o n d a m e n t a l e  f o r n i r e  a l l a  

d o n n a  i n  d i f f i c o l t à  u n  q u a d r o  c o m p l e t o  d e g l i  a i u t i  d i s p o n i b i l i  

t e r r i t o r i a l m e n t e .   

S o l o  a  q u e s t o  p u n t o ,  a v e n d o  u n  q u a d r o  c o m p l e t o  d e l l a  s i t u a z i o n e ,  l a  

d o n n a  p o t r à  p r e n d e r e  u n a  d e c i s i o n e  r e s p o n s a b i l e  m e t t e n d o  a l  p r i m o  

p o s t o  l ' a m o r e  v e r s o  i l  f i g l i o  c h e  p o r t a  i n  g r e m b o .  

C o m e  v e d r e m o  n e l l ' u l t i m o  c a p i t o l o ,  a l l ’ i n t e r n o  d e l  C o m u n e  d i  C h i o g g i a ,  

i l  r u o l o  d i  s o s t e g n o  s v o l t o  d a l  C e n t r o  d i  A i u t o  a l l a  V i t a  è  f o n d a m e n t a l e  

e d  è  p r o p r i o  g r a z i e  a  q u e s t o  i m p o r t a n t e  c o n t r i b u t o  c h e  v e n g o n o  f a t t i  

n a s c e r e  o g n i  a n n o  m o l t i  b a m b i n i  c h e  s i  s a l v a n o  q u i n d i  d a l l ’ a b o r t o .   

R i c o r d i a m o  i n f i n e  c h e  s e  a n c h e  d op o  u n  p e r c o r s o  c o n  l ' a s s i s t e n t e  

s o c i a l e ,  l a  d o n n a  r i m a n e  i n d i r i z z a t a  v e r s o  l a  s t r a d a  d e l l ' i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a ,  a l l o r a  i l  p r o f e s s i o n i s t a ,  n o n o s t a n t e  i  p r o g e t t i  d i  a i u t o  

p r o p o s t i ,  a v r à  i l  c o m p i t o  d i  i l l u s t r a r e  l e  f a s i  s u c c e s s i v e  d e l  p r o c e s s o  

p e r  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  e  f i s s a r e  l ’ a p p u n t a m e n t o  p e r  l a  v i s i t a  

g i n e c o l o g i c a  i n  c u i  v e r r à  d e t e r m i n a t a  l ’ e t à  g e s t a z i o n a l e  p e r  p o i  

p r o c e d e r e  c o n  l ’ i n t e r v e n t o .   

C o m e  p i ù  v o l t e  r i c o r d a t o  i n f a t t i ,  i l  p r o f e s s i o n i s t a  n o n  o p e r a  p e r  

d i s s u a d e r e  l ’ u t e n t e  d a  u n a  p o s s i b i l e  d e c i s i o n e  d i  a b o r t o  m a  a l  

c o n t r a r i o  p e r  a c c o m p a g n a r l o  n e l  p r o c e s s o  d i  d e c i s i o n e  p r o s p e t t a n d o  

t u t t e  l e  p o s s i b i l i  s o l u z i o n i  e d  i  d i r i t t i  g a r a n t i t i .  

I n  q u e s t o  m o d o ,  i l  p r o c e s s o  d i  a i u t o  n e i  c o n f r o n t i  d e l l a  g e s t a n t e ,  

c o r r i s p o n d e  a l l o  s p i r i t o  d e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  c o n  l a  q u a l e  s i  a f f e r m a  

l ’ i m p o r t a n z a  d e l l o  s t a t o  d i  s a l u t e  d e l l a  d o n n a ,  d e l l a  s u a  
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a u t o d e t e r m i n a z i o n e  r i c o r d a n d o  p e r ò  a n c h e  l ’ i m p o r t a n z a  d e l l a  v i t a  

n a s c e n t e .  

S i  r i c o r d a  i n f i n e  c h e  n e l  r i s p e t t o  d i  t a l i  d i s p o s i z i o n i  l a  c o l l a b o r a z i o n e  

t r a  i  d i v e r s i  p r o f e s s i o n i s t i  è  f o n d a m e n t a l e  p e r  s u p p o r t a r e  l a  d o n n a  n e l  

s u o  p r o c e s s o  d e c i s i o n a l e .   

C o m e  a f f e r m a  F a t t o r i n i  “ u n  l a v o r o  d i  g r u p p o ,  i n f a t t i ,  p r e v e d e  

s i c u r a m e n t e  c o m p e t e n z e  c e r t e ,  d i v i s i o n e  d e i  r u o l i  c h i a r i ,  g e r a r c h i e  

c o n d i v i s e ,  m a  a n c h e  e l a s t i c i t à  n e l l ’ i n t e r p r e t a z i o n e  d e l l e  d i v e r s e  p a r t i  e  

c i r c o l a r i t à  n e l  c o i n v o l g i m e n t o  e m o t i v o  e  p r o f e s s i o n a l e . ” 34  

P r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o ,  g r a z i e  a l l ’ i n t e r v e n t o  d i  d i v e r s i  

p r o f e s s i o n i s t i  l a  g e s t a n t e  p o t r à  v e d e r e  r i s p e t t a t i  t u t t i  i  s u o i  d i r i t t i  e  

v e d e r e  s o d d i s f a t t i  t u t t i  i  b i s o g n i  n e l  r i s p e t t o  d e l l ’ a u t o d e t e r m i n a z i o n e  

p e r s o n a l e .  

 

3 . 4 )  I  t r a u m i  p s i c o l o g i c i  p o s t - a b o r t o  

D o p o  a v e r  a n a l i z z a t o  l e  d i v e r s e  c o n d i z i o n i  c o n s e n t i t e  d a l l a  l e g g e  p e r  

l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a ,  b i s o g n a  r i c o r d a r e  c h e  i n d i p e n d e n t e m e n t e  

d a l l e  m o t i v a z i o n i  e  d a l  l i v e l l o  d i  c o n v i n z i o n e  d e l l a  d o n n a ,  l ’ e s p e r i e n z a  

d e l l ’ a b o r t o  è  u n  p e r c o r s o  m o l t o  i n t e s t o  c h e  p u ò  a v e r e  r i p e r c u s s i o n i  

n e g a t i v e  p e r  l u n g h i  p e r i o d i  e  c h e  s i  p o s s o n o  e s t e n d e r e  a n c h e  d o p o  l a  

n a s c i t a  d i  a l t r i  f i g l i .  

I n d u b b i a m e n t e  l a  s i t u a z i o n e  r i s u l t a  m a g g i o r m e n t e  d r a m m a t i c a  q u a n d o  

s i  p r e s e n t a  u n o  s c a r t o  t r a  l e  a s p e t t a t i v e  d e l l a  d o n n a  e  d e l l ’ u o m o :  i n  

q u e s t e  s i t u a z i o n i  i n f a t t i  i  d u e  i n d i v i d u i  n o n  r i e s c o n o  a  t r o v a r e  u n  

p u n t o  d ’ i n c o n t r o  e  s p e s s o  l ’ a b o r t o  v i e n e  v i s t o  c o m e  u n  m e z z o  p e r  

r i s o l v e r e  a l l a  r a d i c e  l a  s i t u a z i o n e  p r o b l e m a t i c a .   

N e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  s o n o  l e  d o n n e  a d  i n c o n t r a r e  u n a  

n e g a z i o n e  d a  p a r t e  d e l l ’ a l t r o  s o g g e t t o ;  g l i  u o m i n i  i n f a t t i  s p e s s o  d i  

f r o n t e  a d  u n a  g r a v i d a n z a  i n a s p e t t a t a  p r e f e r i s c o n o  e v i t a r e  i l  p r o b l e m a  

a l l o n t a n a n d o s i  d a l l a  s i t u a z i o n e .  

                                                           
34
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L e  d o n n e  l a s c i a t e  s o l e  q u i n d i  s p e s s o  s c e l g o n o  c o n  d o l o r e  d i  s o t t o p o r s i  

a l l ’ i n t e r v e n t o  e l a b o r a n d o  p e r ò  c o n  d i f f i c o l t à  o  a d d i r i t t u r a  n o n  

s u p e r a n d o ,  l a  p e r d i t a  d e l  l o r o  b a m b i n o .   

L e  r i p e r c u s s i o n i  d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  s u l l a  s a l u t e  p s i c o - f i s i c a  

d e l l a  d o n n a ,  s o n o  m o l t e p l i c i  m a  p u r t r o p p o  s o n o  s t a t e  i g n o r a t e  n e l  

n o s t r o  p a e s e  p e r  t r o p p i  a n n i  e  s o l o  n e g l i  u l t i m i  p e r i o d i  s o n o  s t a t e  

s e r i a m e n t e  p r e s e  i n  c o n s i d e r a z i o n e  c o n  l a  c r e a z i o n e  d i  p e r c o r s i  d ’ a i u t o  

p e r s o n a l i z z a t i  p e r  l e  d o n n e  c h e  a f f r o n t a n o  q u e s t a  t e r r i b i l e  e s p e r i e n z a .  

I n  I t a l i a  s i  è  c o m i n c i a t o  a  d a r e  r i l e v a n z a  a l l a  t e m a t i c a  d e l l e  

c o n s e g u e n z e  p o s t - a b o r t o  s o l o  a  p a r t i r e  d a l l ’ i n i z i o  d e g l i  a n n i  ’ 9 0  d e l l o  

s c o r s o  s e c o l o  q u a n d o  e r a  o r m a i  e v i d e n t e  c h e  l ’ i n t e r v e n t o  l a s c i a v a  d e i  

s e g n i  i n d e l e b i l i  s u l l a  v i t a  d e l l e  d o n n e .   

B i s o g n a  f a r e  a t t e n z i o n e  p e r ò  a  n o n  g e n e r a l i z z a r e  p o i c h é  i l  p o s t - a b o r t o  

n o n  h a  l e  s t e s s e  c a r a t t e r i s t i c h e  p e r  t u t t e  l e  d o n n e :  i n  a l c u n i  c a s i  

i n f a t t i  l a  d o n n a  r i e s c e  a  s u p e r a r e  p o s i t i v a m e n t e  i  p r i m i  p e r i o d i  e  

m e t a b o l i z z a  l ’ e s p e r i e n z a  i n  m o d o  c o s t r u t t i v o  i m p a r a n d o  d a i  p r o p r i  

e r r o r i ;  f o n d a m e n t a l e  i n  q u e s t i  c a s i ,  l ’ a i u t o  o f f e r t o  d a i  p r o f e s s i o n i s t i  e d  

i l  s u p p o r t o  d e l l a  r e t e  f a m i l i a r e  e d  a m i c a l e .   

I n  a l t r i  c a s i  i n v e c e  p u r t r o p p o  i  t r a u m i  c h e  d e r i v a n o  d a  u n ’ i n t e r r u z i o n e  

d i  g r a v i d a n z a  s o n o  p i ù  e v i d e n t i  e  p o s s o n o  a v e r e  r i p e r c u s s i o n i  s u l l a  v i t a  

d e l l a  d o n n a  i n  b a s e  a l l a  l o r o  i n t e n s i t à .   

I l  d i s t u r b o  p i ù  l i e v e  p r e s e n t a t o  d a  a l c u n e  d o n n e ,  è  l o  s t r e s s  p o s t -

a b o r t o  c h e  p u ò  m a n i f e s t a r s i   f i n o  a  s e i  m e s i  d o p o  l ’ i n t e r v e n t o :  i n  

q u e s t i  c a s i  l a  d o n n a  a p p a r e  n e r v o s a ,  i r r i t a b i l e  e d  a l t e r n a  m o m e n t i  d i  

s e r e n i t à  a  m o m e n t i  d i  t r i s t e z z a  p r o f o n d a  c a r a t t e r i z z a t i  d a  c r i s i  d i  

p i a n t o .  S o l i t a m e n t e  p e r ò  q u e s t i  s i n t o m i  p e r d u r a n o  p e r  u n  p e r i o d o  d i  

t e m p o  l i m i t a t o  d o p o d i c h é  l a  s i t u a z i o n e  m i g l i o r a  e  l a  d o n n a  c o m i n c i a  a  

r e a g i r e  a f f r o n t a n d o  n u o v a m e n t e  l a  v i t a .  

D i v e r s o  è  i n v e c e  i l  c a s o  d e l l a  p s i c o s i  p o s t - a b o r t o  c h e  p u ò  i n i z i a r e  

s u b i t o  d o p o  l ’ i n t e r v e n t o  e  p e r d u r a r e  a n c h e  o l t r e  i  s e i  m e s i ;  i n  q u e s t o  

c a s o  i  s i n t o m i  s o n o  s o p r a t t u t t o  d i  o r i g i n e  p s i c h i a t r i c a  c o m e  d e l i r i ,  

a l l u c i n a z i o n i  i n  c u i  c i  s i  i m m a g i n a  d i  v e d e r e  i l  p r o p r i o  b a m b i n o ,  
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o s s e s s i o n i  c h e  s i  s v i l u p p a n o  n e i  c o n f r o n t i  d e g l i  a l t r i  n e o n a t i  o  p e r  

e s e m p i o  i n c u b i  r i c o r r e n t i .  I n f i n e  i l  c a s o  p i ù  g r a v e  è  r a p p r e s e n t a t o  d a l l a  

s i n d r o m e  p o s t - a b o r t i v a  c h e  p u ò  i n s o r g e r e  s u b i t o  d o p o  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a  o p p u r e  r i m a n e r e  l a t e n t e  a n c h e  p e r  m o l t i  a n n i  p e r  p o i  

s c o p p i a r e  i m p r o v v i s a m e n t e  d e v a s t a n d o  t o t a l m e n t e  l a  v i t a  d e l l a  d o n n a .  

Q u e s t a  p u ò  c a u s a r e  “ d i s t u r b i  d e l l a  c o m u n i c a z i o n e ,  d i s t u r b i  

d e l l ' a l i m e n t a z i o n e ,  d i s t u r b i  d e l  p e n s i e r o  ( p e n s i e r i  o s s e s s i v i ) ,  d i s t u r b i  

d e l l a  r e l a z i o n e  a f f e t t i v a  c a r a t t e r i z z a t a  d a  u n  c o s p i c u o  i s o l a m e n t o ,  

d i s t u r b i  d e l l a  s f e r a  s e s s u a l e  ,  d i s t u r b i  d e l  s o n n o  ( i n s o n n i a ,  i r r i t a b i l i t à ,  

i n c u b i ) ,   d i s t u r b i  f o b i c o - a n s i o s i ,  f l a s h  b a c k s  d e l l ' a b o r t o  ( r i - e s p e r i e n z a  

d e l  t r a u m a ,  r i c o r d i  d e l l a  p a s s a t a  e s p e r i e n z a ) . ”  35   

R i c o r d i a m o  c h e  i n  c a s o  d i  s i n d r o m e  p o s t - a b o r t i v a ,  q u a n d o  p a s s a  m o l t o  

t e m p o  t r a  l ’ a b o r t o  v o l o n t a r i o  e  l a  c o m p a r s a  d e i  s i n t o m i ,  l a  s i t u a z i o n e  è  

p a r t i c o l a r m e n t e  g r a v e  p o i c h é  l a  d o n n a  p e r  m o l t o  t e m p o  a v r à  c e r c a t o  d i  

s o p p r i m e r e  e  n e g a r e  l a  p r o p r i a  s o f f e r e n z a  f i n g e n d o  d i  a v e r  s u p e r a t o  i l  

t r a u m a ;  i n  r e a l t à  i n  q u e s t i  c a s i  l e  d o n n e  o t t e n g o n o  l ’ e f f e t t o  o p p o s t o  

p o i c h é  e n t r a n o  i n  u n  c i r c o l o  v i z i o s o  n o n  c o n d i v i d e n d o  i l  p r o p r i o  d o l o r e  

c o n  l e  p e r s o n a  c a r e .    

L a  s i n d r o m e  p o s t - a b o r t i v a  p e r  q u e s t o ,  è  i l  d i s t u r b o  p s i c o l o g i c o  s u l  

q u a l e  s i  c o n c e n t r a n o  l e  m a g g i o r i  a t t e n z i o n i  d e i  p r o f e s s i o n i s t i  c h e  s i  

o c c u p a n o  d e l l e  d o n n e  c h e  h a n n o  e f f e t t u a t o  u n  a b o r t o  p o i c h é  q u e s t o  

p r o b l e m a  p u ò  a v e r e  p e s a n t i  r i p e r c u s s i o n i  s u l l a  v i t a  d e l l a  d o n n a  e  d e l l a  

c o p p i a .   

C o m e  a b b i a m o  r i c o r d a t o ,  i n  c a s o  d i  s i n d r o m e  p o s t - a b o r t i v a ,  l a  d o n n a  

p a s s e r à  m o l t o  t e m p o  d a  s o l a  i s o l a n d o s i  a n c h e  d a l l a  p r o p r i a  f a m i g l i a  e  

d a g l i  a m i c i  p i ù  c a r i ;  a n c h e  l a  r e l a z i o n e  c o n  i l  p a r t n e r ,  n e l l a  m a g g i o r  

p a r t e  d e i  c a s i ,  s i  i n t e r r o m p e  a  c a u s a  d i  u n  p u n t o  d i  r o t t u r a  c h e  

i m p e d i s c e  d i  r e c u p e r a r e  i l  r a p p o r t o  p a s s a t o .   

U n a  d i f f e r e n z a  f o n d a m e n t a l e  t r a  l ’ i n s o r g e n z a  d e i  d i v e r s i  d i s t u r b i  è  

l e g a t a  a l  t i p o  d i  a b o r t o  s c e l t o  d a l l e  d o n n e  p e r  e s e g u i r e  l ’ i n t e r v e n t o ;  d a  
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a l c u n i  s t u d i  i n f a t t i  e m e r g e  c h e  l a  s i n d r o m e  p o s t - a b o r t i v a  s i  p r e s e n t a  

s o p r a t t u t t o  n e l l e  d o n n e  c h e  h a n n o  d e c i s o  d i  e f f e t t u a r e  u n  a b o r t o  

f a r m a c o l o g i c o  p o i c h é  i n  q u e s t i  c a s i ,  l e  r i p e r c u s s i o n i  n e g a t i v e  s u l l a  

p r o p r i a  v i t a  s o n o  s p e s s o  l e g a t e  a l l a  v i s t a  d e l l ’ e m b r i o n e  c h e  p u ò  

c a u s a r e  u n  f o r t e  i m p a t t o  e m o t i v o .   

Q u a n d o  l ’ a b o r t o  a v v i e n e  c o n  l ’ i n t e r v e n t o  c h i r u r g i c o  t r a m i t e  l a  p r a t i c a  

d e l l ’ a s p i r a z i o n e ,  l a  d o n n a  v i e n e  a n e s t e t i z z a t a  e d  a l  m o m e n t o  d e l  

r i s v e g l i o  l ’ i n t e r v e n t o  r i s u l t a  g i à  c o m p l e t a t o ;  a n c h e  s e  l ’ i n t e r v e n t o  

r i m a n e  c o m u n q u e  m o l t o  t r a u m a t i c o  i n  u n  c e r t o  s e n s o  l a  d o n n a  n o n  è  

c o n s a p e v o l e  d e l l e  p r o c e d u r e  s v o l t e  p e r  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a .   

P i ù  c h e  p e r  l a  d o n n a  q u i n d i ,  l ’ a s p i r a z i o n e  d e l l ’ e m b r i o n e  o  d e l  f e t o  p u ò  

e s s e r e  t u r b a n t e  p e r  i  p r o f e s s i o n i s t i  c h e  s v o l g e n d o  l ’ i n t e r v e n t o  p o s s o n o  

c h i a r a m e n t e  v e d e r e  c i ò  c h e  v i e n e  e s t r a t t o  d a l  c o r p o  d e l l a  d o n n a .   

B o l t a n s k i  n e l l a  s u a  t r a t t a z i o n e  s u l l a  c o n d i z i o n e  f e t a l e  i n f a t t i  a f f e r m a  

c h e  “ u n a  d e l l e  p a r t i c o l a r i t à  d e l l a  t e c n i c a  d e l l ’ a s p i r a z i o n e  è  q u e l l a  d i  

f a r  s p a r i r e  l e  f o r m e  d i  c i ò  c h e  v i e n e  e s t r a t t o .  I  r e s t i  d e l  f e t o  a s p i r a t o  

v e n g o n o  i n v i a t i  d a l l a  m a c c h i n a  i n  u n  s a c c h e t t o  a m o v i b i l e .  [ … ]  È  

a c c a d u t o  a  v o l t e  c h e  i l  s a c c h e t t o ,  t r o p p o  p i c c o l o  p e r  c o n t e n e r e  i  r e s t i  

d i  u n  f e t o  p i ù  v o l u m i n o s o ,  s c o p p i a s s e ,  d i s p e r d e n d o  d e i  r e s t i  d i  c u i  e r a  

r i c o n o s c i b i l e  a d  o c c h i o  n u d o  l a  f o r m a  u m a n a . ”  36   

C o m e  a n t i c i p a t o ,  t o t a l m e n t e  d i v e r s a  è  i n v e c e  l a  q u e s t i o n e  d e l l ’ a b o r t o  

f a r m a c o l o g i c o  c h e  a v v i e n e  a n c h e  n e l  n o s t r o  p a e s e  c o n  l a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  d e l l a  c o s i d d e t t a  p i l l o l a  R U - 4 8 6  c o m p o s t a  d a  u n  

i n s i e m e  ( m i f e p r i s t o n e  e  p r o s t a g l a n d i n e )  d i  f a r m a c i  c h e  f a v o r i s c o n o  i l  

d i s t a c c o  d e l l ’ e m b r i o n e  f a c e n d o  d i v e n t a r e  l ’ e n d o m e t r i o  i n a d a t t o  a  

c o n t i n u a r e  u n a  g r a v i d a n z a  e  p r o v o c a n d o  c o n t r a z i o n i  u t e r i n e .   

Q u e s t o  f a r m a c o  è  s t a t o  s p e r i m e n t a t o  i n  I t a l i a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  n e l  

s e t t e m b r e  d e l  2 0 0 5 ,  m a  i n i z i a l m e n t e  è  s t a t o  s o s p e s o  p e r c h é  g i u d i c a t o  

d a l  M i n i s t r o  d e l l a  S a l u t e  c o n t r a r i o  a l l ’ a r t i c o l o  8  d e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  i n  

c u i  v i e n e  a f f e r m a t o  c h e  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  d e v e  e s s e r e  
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p r a t i c a t a  d a  u n  m e d i c o  d e l  s e r v i z i o  o s t e t r i c o - g i n e c o l o g i c o  i n  u n  

o s p e d a l e  o  i n  u n a  c l i n i c a  a u t o r i z z a t a .   

I l  f a t t o  c h e  i l  p r o c e s s o  p o t e s s e  e s s e r e  g e s t i t o  q u a s i  i n t e r a m e n t e  n e l  

d o m i c i l i o  d a l l a  d o n n a ,  c h e  t o r n a v a  p o i  i n  o s p e d a l e  p e r  l a  

s o m m i n i s t r a z i o n e  d e l  s e c o n d o  f a r m a c o  e  i n  s e g u i t o  p e r  i l  c o n t r o l l o  d i  

u n a  c o r r e t t a  e s p u l s i o n e ,  è  s t a t o  g i u d i c a t o  c o n t r a r i o  a  q u a n t o  

a f f e r m a t o  d a l l a  l e g g e .   

L ’ i n t e r r u z i o n e  d e l l a  s p e r i m e n t a z i o n e  p e r ò  n o n  è  d u r a t a  a  l u n g o  p o i c h é  

i  s o s t e n i t o r i  d e l l ’ a b o r t o  f a r m a c o l o g i c o  h a n n o  r i c o r d a t o  c o m e  s i a  

p r o p r i o  l a  s t e s s a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  a d  a f f e r m a r e  a l l ’ a r t i c o l o  1 5  c h e  i l  

p e r s o n a l e  s a n i t a r i o  d e v e  e s s e r e  c o s t a n t e m e n t e  a g g i o r n a t o  “ s u l l ’ u s o  

d e l l e  t e c n i c h e  p i ù  m o d e r n e ,  p i ù  r i s p e t t o s e  d e l l ’ i n t e g r i t à  f i s i c a  e  

p s i c h i c a  d e l l a  d o n n a  e  m e n o  r i s c h i o s e  p e r  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a . ” 37 

I n  b a s e  a  q u e s t e  c o n s i d e r a z i o n i  q u i n d i  l e  r e g i o n i  T o s c a n a  e d  E m i l i a  

R o m a g n a  h a n n o  r i p r e s o  l a  s p e r i m e n t a z i o n e  e  r e g o l a m e n t a t o  p e r  p r i m e  

l e  m o d a l i t à  d i  g e s t i o n e  l e g a l e  d e l l ’ a b o r t o  f a r m a c o l o g i c o :  q u e s t o  è  

s t a t o  r i t e n u t o  s i c u r o  e  m e n o  t r a u m a t i c o  r i s p e t t o  a l l ’ a b o r t o  c h i r u r g i c o  

m a  è  s t a t o  c o n s e n t i t o  e n t r o  e  n o n  o l t r e  l a  s e t t i m a  s e t t i m a n a  d i  

a m e n o r r e a .  R i c o r r e n d o  a l l ’ a b o r t o  f a r m a c o l o g i c o ,  l a  d o n n a  è  

p i e n a m e n t e  c o n s a p e v o l e  d e l  p r o c e s s o  c h e  a v v i e n e  a l l ’ i n t e r n o  d e l  

p r o p r i o  c o r p o  e  s e g u e  l e  d i v e r s e  f a s i  c h e  p o r t a n o  a  q u e l l o  c h e  i  m e d i c i  

p a r a g o n a n o  a d  u n  a b b o n d a n t e  c i c l o  m e s t r u a l e  o  a d  u n  a b o r t o  

s p o n t a n e o .   

A l  p r i m o  i n c o n t r o  c o n  i l  m e d i c o  p e r  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  v e r r à  

v e r i f i c a t a  l ’ a s s e n z a  d i  c o n t r o i n d i c a z i o n i  a l l ’ a b o r t o  f a r m a c o l o g i c o  e  

v e r r à  e s e g u i t a  l ’ i n d a g i n e  e c o g r a f i c a  p e r  a c c e r t a r e  l ’ e t à  g e s t a z i o n a l e  

d e l l ’ e m b r i o n e .   

C o m e  a n t i c i p a t o  d o p o  l ’ a s s u n z i o n e  d e l  p r i m o  f a r m a c o ,  l a  d o n n a  p o t r à  

s c e g l i e r e  d i  g e s t i r e  l ’ i n t e r o  p r o c e d i m e n t o  a l  d o m i c i l i o  p e r  t o r n a r e  

a l l ’ o s p e d a l e  d o p o  d u e  g i o r n i  e d  a s s u m e r e ,  p e r  v i a  o r a l e  o  v a g i n a l e ,  i l  
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f a r m a c o  c h e  p r o v o c h e r à  l e  c o n t r a z i o n i  d e l l ’ u t e r o  e  q u i n d i  l ’ e s p u l s i o n e .   

D o p o  l ’ a s s u n z i o n e  d e l  s e c o n d o  f a r m a c o  q u i n d i  l a  d o n n a ,  s i  p r e p a r e r à  

a l l ’ e s p u l s i o n e  i n  u n a  t o i l e t t e  o  i n  u n  r e c i p i e n t e  c h e  v e r r à  p o i  

c o n t r o l l a t o  d a l  p e r s o n a l e  s a n i t a r i o  ( o  d a l l a  d o n n a  s t e s s a )  p e r  

c o n f e r m a r e  l a  r i u s c i t a  d e l l ’ a b o r t o .   

D o p o  a v e r  i l l u s t r a t o  i l  p r o c e d i m e n t o  p e r  e f f e t t u a r e  q u e s t o  i n t e r v e n t o ,  

s i a m o  a n c o r a  c e r t i  c h e  l ’ a b o r t o  f a r m a c o l o g i c o ,  a n c h e  s e  a v v i e n e  m o l t o  

p r e c o c e m e n t e ,  s i a  m e n o  t r a u m a t i c o  d e l ’ a b o r t o  c h i r u r g i c o ?  C h e  

r i p e r c u s s i o n i  p u ò  a v e r e  s u l l a  d o n n a  l a  v i s i o n e  d e l  m a t e r i a l e  e s p u l s o  

s a p e n d o  c h e  s i  t r a t t a  d e l  f i g l i o  c h e  è  a p p e n a  s t a t o  u c c i s o ?   

L ’ a b o r t o  f a r m a c o l o g i c o  t r o p p o  s p e s s o  v i e n e  g i u d i c a t o  e r r o n e a m e n t e  u n  

m e t o d o  f a c i l e  e d  i n n o c u o :  p u r t r o p p o  p e r ò  n o n  v e n g o n o  p r e s i  i n  

c o n s i d e r a z i o n i  i  p o s s i b i l i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i  e  l e  r i p e r c u s s i o n i  s u l l a  v i t a  

d e l l a  d o n n a .     

C o n  i l  t e m p o  p e r ò ,  l e  d i v e r s e  e s p e r i e n z e  s o n o  s t a t e  c o n d i v i s e  e d  i n f a t t i  

l a  t r a g i c a  e s p e r i e n z a  d i  d o n n e  c h e  h a n n o  a s s u n t o  l a  p i l l o l a  R U 4 8 6  p e r  

e s e g u i r e  u n  a b o r t o  p u ò  e s s e r e  r i t r o v a t a  a l l ’ i n t e r n o  d i  m o l t i   f o r u m  

o n l i n e  i n  c u i  l e  d o n n e  d e c i d o n o  d i  c o n d i v i d e r e  i  l o r o  v i s s u t i  c o n  

c o m p a g n e  c h e  m a g a r i  h a n n o  p r o v a t o  s u l l a  l o r o  p e l l e  l e  s t e s s e  

s e n s a z i o n i .   

P a r t i c o l a r m e n t e  t o c c a n t e ,  l a  t e s t i m o n i a n z a  d i  L a n t e r n a 7 9  c h e  r a c c o n t a  

n e l l a  s e z i o n e  m a t e r n i t à  d e l  f o r u m  A l f e m m i n i l e . c o m  l a  s u a  e s p e r i e n z a  

c o n  l a  R U 4 8 6 :  

 

“ C i a o  a  t u t t e ,  v o r r e i  l a s c i a r e  a n c h ’ i o  l a  m i a  e s p e r i e n z a  d i  I V G  f a r m a c o l o g i c a  

c o n  R U 4 8 6 ,  p e r  a i u t a r e  c h i ,  c o m e  m e ,  s i  t r o v a  a  d o v e r  a f f r o n t a r e  q u e s t a  

e s p e r i e n z a .   

S o n o  g i à  m a m m a  d i  u n a  b e l l i s s i m a  b i m b a  d i  7  a n n i  e  m i  s o n o  a c c o r t a  m o l t o  

p r e s t o  c h e  i  s i n t o m i  p r e - c i c l o  a v e v a n o  q u a l c o s a  d i  s t r a n o ,  n o n o s t a n t e  n o n  c i  

f o s s e r o  b u o n i  m o t i v i  p e r  s o s p e t t a r e  u n a  g r a v i d a n z a .  H o  f a t t o  c o m u n q u e  i l  

t e s t  s u b i t o  a l  2 8  g i o r n o  d e l  c i c l o ,  c h e  è  r i s u l t a t o  i n e q u i v o c a b i l m e n t e  

p o s i t i v o .  
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D o p o  i  p r i m i  m o m e n t i  d i  p a n i c o ,  i o  e  i l  m i o  c o m p a g n o  a b b i a m o  d e c i s o ,  n o n  

s e n z a  s o f f e r e n z a ,  d i  n o n  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a v i d a n z a .  H o  c o n t a t t a t o  u n a  

g i n e c o l o g a  [ … ]  c h e  m i  h a  f a t t o  u n ’ e c o  i n t e r n a  e  h a  c o n f e r m a t o  l a  g r a v i d a n z a  

a l l a  s e t t i m a n a  5 + 1 .   

M i  h a  s p i e g a t o  c h e ,  e s s e n d o  a n c o r a  m o l t o  i n d i e t r o ,  e r a v a m o  i n  t e m p o  p e r  

s c e g l i e r e  u n ’ I V G  f a r m a c o l o g i c a ,  q u i n d i  s e n z a  r a s c h i a m e n t o .  M i  h a  s p i e g a t o  

b r e v e m e n t e  i n  c o s a  c o n s i s t e v a ,  c o n s i g l i a n d o m e l a  a n c h e  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  

e t i c o - e m o t i v o ,  v i s t o  c h e  n o n  s i  v e d e  a n c o r a  l ’ e m b r i o n e  m a  s o l o  l a  c a m e r a  

g e s t a z i o n a l e . [ … ]  

A l l a  s e t t i m a n a  6 + 1 ,  7  g i o r n i  d o p o  l a  v i s i t a  d a l l a  m i a  g i n e c o l o g a ,  s o n o  s t a t a  

r i c o v e r a t a  n e l  r e p a r t o  o s t e t r i c i a - g i n e c o l o g i a .   

I n  r e a l t à  n o n  m i  h a n n o  d a t o  u n a  c a m e r a  m a  i l  p e r s o n a l e  d e l l ’ o s p e d a l e  è  

s t a t o  m o l t o  d i s p o n i b i l e  e  s e m p r e  s o r r i d e n t e .  D o p o  u n  p o ’  h o  f a t t o  u n  E C G  e  

p o i  m i  s o n o  m e s s a  i n  a t t e s a  s u  u n a  p a n c h i n a  n e l  c o r r i d o i o .   

A  q u e l  p u n t o ,  l a  c a p o - s a l a  è  v e n u t a  a  c o n s e g n a r m i  l e  t r e  p i l l o l e  d i  M i f é g y n e  

e  u n a  b o t t i g l i e t t a  d ’ a c q u a .  M i  s o n o  s e n t i t a  g e l a r e  a v r e i  d o v u t o  p r e n d e r l e  l ì  

c o s ì  i n  m e z z o  a d  u n  c o r r i d o i o .  O l t r e t u t t o ,  a l  m i o  c o m p a g n o  e r a  s t a t o  d e t t o  

c h e  e r a  i n u t i l e  c h e  f o s s e  p r e s e n t e  q u e l l a  m a t t i n a ,  q u i n d i  e r o  s o l a  c o n  i l  m i o  

f a r d e l l o .  C a c c i a n d o  i n  g o l a  l e  l a c r i m e ,  h o  v i s s u t o  q u e l  m o m e n t o  c r u c i a l e  

n e l l a  m i a  s o l i t u d i n e ,  s e n z a  l a  m i n i m a  i n t i m i t à .  

S o n o  r i m a s t a  s u  q u e l l a  p a n c h i n a ,  t r a  d o n n e  i n c i n t e  e  a l t r e  c h e  a v e v a n o  

v i s i t e  d i  c o n t r o l l o ,  n e o n a t i  e  f a m i g l i e  f e l i c i ,  c o n  i l  c u o r e  i n  g o l a  e  s o l a  p e r  

a l t r e  t r e  o r e .   

V e r s o  l e  1 1 . 3 0  d e l  m a t t i n o ,  t r a s c o r s o  i l  t e r m i n e  o r a r i o  c h e  p e r  l e g g e  è  

o b b l i g a t o r i o  r e s t a r e  i n  o s s e r v a z i o n e ,  m i  h a n n o  d i m e s s a .  L a  p r a s s i  

p r e v e d e r e b b e  d i  r e s t a r e  i n  o s p e d a l e  p e r  t r e  g i o r n i ,  m a  l o r o  c o n s i g l i a n o  d i  

f i r m a r e  p e r  a n d a r e  a  c a s a  e  r i e n t r a r e  i l  t e r z o  g i o r n o ,  p e r c h é  r e s t a r e  s a r e b b e  

i n u t i l e  e  s t r a z i a n t e .  

Q u e l  g i o r n o  n o n  h o  a v u t o  n e s s u n  s i n t o m o  s e  n o n  q u a l c h e  d o l o r e t t o .  I l  g i o r n o  

d o p o ,  n e l  p r i m o  p o m e r i g g i o  h o  a v u t o  q u a l c h e  p e r d i t a  d i  s a n g u e  e  l e  p r i m e  

l a c r i m e .  L a  t e r a p i a  s t a v a  f u n z i o n a n d o .  E r o  a l  l a v o r o  e  a n c h e  l ì  è  s t a t a  d u r a  

n o n  p o t e r s i  l a s c i a r e  a n d a r e  a l l e  e m o z i o n i  v i o l e n t e  d i  q u e l  m o m e n t o .  

L a  m a t t i n a  s e g u e n t e ,  i o  e  i l  m i o  c o m p a g n o  c i  s i a m o  r e c a t i  i n  o s p e d a l e  a l l e  

7 . 3 0  p e r  i l  r i c o v e r o .  M i  h a n n o  d a t o  u n  l e t t o  i n  u n a  s t a n z a  e  l u i  l ’ h a n n o  f a t t o  

u s c i r e  d a l  r e p a r t o .   
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D o p o  u n ’ o r e t t a  c i r c a  m i  h a n n o  f a t t o  u n ’ e c o g r a f i a  d i  c o n t r o l l o ,  e  a l l e  9 , 1 5  i l  

g i n e c o l o g o  è  v e n u t o  i n  s t a n z a  a d  i n s e r i r m i  l ’ o v u l o  c h e  m i  a v r e b b e  p r o v o c a t o  

l e  c o n t r a z i o n i  p e r  p u l i r e  l ’ u t e r o .  M i  h a n n o  d e t t o  d i  n o n  a l z a r m i  d a l  l e t t o  p e r  

d u e  o r e .  

I  n o s t r i  m a r i t i / c o m p a g n i ,  a i  q u a l i  e r a  s t a t o  d e t t o  d i  v e n i r e ,  s o n o  d o v u t i  

r i m a n e r e  f u o r i  d a l  r e p a r t o  p r a t i c a m e n t e  t u t t a  m a t t i n a ,  m e n t r e  n o i  e r a v a m o  

s o l e  p e r  l ’ e n n e s i m a  v o l t a  a  v i v e r e  q u e i  m o m e n t i  d i  a t t e s a  s n e r v a n t e .  M i  

c h i e d o :  m a  s e  p e r  u n  p a r t o  p u o i  e s s e r e  a s s i s t i t a  d a l  t u o  u o m o ,  a  m a g g i o r  

r a g i o n e  p e r  u n  e v e n t o  c o s ì  t r a u m a t i c o  e  s e n z a  l i e t o  f i n e  c o m ’ è  p o s s i b i l e  c h e  

t i  l a s c i n o  o r e  e  o r e  s o l a  ?   

D o p o  c i r c a  d u e  o r e  d a l l ’ i n s e r i m e n t o  d e l l ’ o v u l o ,  h o  c o m i n c i a t o  a d  a v e r e  d e i  

d o l o r i  f o r t i s s i m i ,  d e l  t u t t o  p a r a g o n a b i l i  a l l e  p r i m e  o r e  d i  t r a v a g l i o .  N o n  

s a p e v o  i n  c h e  p o s i z i o n e  s t a r e :  q u a s i  s u b i t o  h o  e s p u l s o  d e i  c o a g u l i ,  d i r e i  

q u a t t r o  o  c i n q u e .  D o p o  c i r c a  u n ’ o r a ,  s o n o  a n d a t a  d a l l a  c a p o s a l a  a  c h i e d e r e  

s e  p o t e v o  a l m e n o  b e r e  o  m a n g i a r e ,  m a  l e i  m i  h a  r i s p o s t o  c h e  s e  n o n  a v e s s e  

f u n z i o n a t o  l ’ o v u l o ,  a v r e b b e r o  d o v u t o  f a r e  i l  r a s c h i a m e n t o  e  q u i n d i  n o n  

p o t e v o  a l i m e n t a r m i  n é  b e r e .  I l  t e m p o  e r a  r a l l e n t a t o ,  o g n i  m i n u t o  s e m b r a v a  

m e z z o r a .  [ … ]  

S o n o  s t a t a  v i s i t a t a  a l l e  1 7 . 2 0 :  l ’ e c o g r a f i a  a n d a v a  b e n e ,  m i  h a  c h i e s t o  s e  

a v e v o  v i s t o  o  s e n t i t o  u s c i r e  q u a l c o s a  e  g l i  h o  d e t t o  d i  s ì .  M i  h a n n o  d i m e s s a ,  

s o n o  f u o r i  d a  d u e  g i o r n i .  

D a l  p u n t o  d i  v i s t a  f i s i c o ,  h o  d o l o r i  f o r t i  p i ù  d i  u n  n o r m a l e  c i c l o ,  p e r d i t e  

m o l t o  a b b o n d a n t i  e  o g g i  a n c h e  q u a l c h e  c o a g u l o  o  s i m i l i .  P r e s s i o n e  s o t t o  i  

p i e d i ,  s p o s s a t e z z a .  

I e r i  l ’ h o  p a s s a t o  a  p i a n g e r e .  T u t t e  l e  l a c r i m e  c h e  n o n  a v e v o  p o t u t o  l a s c i a r e  

a n d a r e  q u a n d o  d o v e v i  t e n e r e  d u r o ,  q u a n d o  d o v e v i  a n d a r e  a v a n t i  f i n o  i n  

f o n d o .  

N o n  s o  s e  c o n  l a  R U 4 8 6  s i a  m e g l i o  c h e  c o n  i l  r a s c h i a m e n t o .  P o s s o  d i r e  c h e  l o  

s t r a p p o ,  c h i a m i a m o l o  c o s ì ,  è  d i l u i t o  s u  d i v e r s i  g i o r n i ,  n o n  c ’ è  u n  m o m e n t o  

p r e c i s o  i n  c u i  s a i  c h e  i l  t u o  b i m b o  n o n  c ’ è  p i ù .  N o n  s o  s e  s i a  m e g l i o  o  

p e g g i o .  S o  c h e  i n  q u e l  m o m e n t o  h o  v i s s u t o  c o n  s o l l i e v o  l a  c o n s a p e v o l e z z a  

c h e  s t a v o  p a r t o r e n d o  q u a l c o s a  e  c h e  q u i n d i  s t a v a  f u n z i o n a n d o .  M a  i l  g i o r n o  

d o p o  s o n o  s t a t a  t o r m e n t a t a  d a  q u e l l a  s e n s a z i o n e  f i s i c a  d i  q u e l  q u a l c o s a  c h e  

e s c e  d a l  t u o  c o r p o  e  d a l  d i s p i a c e r e  d i  e s s e r n e  s t a t a  q u a s i  f e l i c e  i n  q u e l  

m o m e n t o .   
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N o n  è  u n a  p a s s e g g i a t a ,  è  q u a s i  u n  p a r t o ,  f i s i c a m e n t e  e d  e m o z i o n a l m e n t e .  

H o  d o v u t o  p i a n g e r e  i l  m i o  b a m b i n o ,  f o r s e  p i ù  t a r d i  r i s p e t t o  a  c h i  s u b i s c e  u n  

r a s c h i a m e n t o .  E  i l  d o l o r e  f i s i c o  è  s i c u r a m e n t e  p i ù  l u n g o ,  v i s t o  c h e  s i  

p r e v e d o n o  9 / 1 0  g i o r n i  d i  c i c l o .  

C o m u n q u e ,  i n  t u t t o  q u e s t o ,  a v r e i  s o l o  v o l u t o  c h e  l a s c i a s s e r o  l a  m a n o  d e l  

m i o  c o m p a g n o  a  s t r i n g e r e  l a  m i a ,  p r o p r i o  c o m e  s t a  f a c e n d o  o r a . ”  38 

 

D o p o  q u e s t a  t o c c a n t e  t e s t i m o n i a n z a ,  m i  s e n t o  d i  c o n c l u d e r e  i l  c a p i t o l o  

r i c o r d a n d o  c h e  i n d i p e n d e n t e m e n t e  d a l  m e t o d o  u t i l i z z a t o ,  c o m u n q u e  

l ’ a b o r t o  r i m a n e  u n ’ e s p e r i e n z a  t r a u m a t i c a  e d  i n d e l e b i l e  n e l l a  v i t a  d i  

o g n i  d o n n a .  

P r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  è  n e c e s s a r i o  c h e  o g n i  d o n n a  v e n g a  s e g u i t a  

d a  p r o f e s s i o n i s t i  p r e p a r a t i  a n c h e  n e l  c a s o  i n  c u i  s c e l g a  d i  p r o c e d e r e  

c o n  l ’ i n t e r v e n t o  e  s o p r a t t u t t o  n e l  p e r i o d o  d i f f i c i l e  c h e  l o  s e g u e .   

B i s o g n a  r i c o r d a r e  c h e  i n d u b b i a m e n t e  a n c h e  i n  q u e s t e  s i t u a z i o n i  v i  

s o n o  d e i  s o g g e t t i  m a g g i o r m e n t e  a  r i s c h i o  a  c u i  d e v e  e s s e r e  r i s e r v a t a  

m a g g i o r e  a t t e n z i o n e :  p a r l i a m o  i n  q u e s t o  c a s o  d i  g i o v a n i  a d o l e s c e n t i  o  

d o n n e  i n  e t à  a v a n z a t a  o  a n c o r a  d o n n e  c h e  h a n n o  s u b i t o  d a  p o c o  u n  

g r a v e  l u t t o  o  u n  p r e c e d e n t e  a b o r t o .   

R i c o r d i a m o  i n o l t r e  c h e  q u a n d o  l ’ a b o r t o  a v v i e n e  i n  s e g u i t o  a l l a  r o t t u r a  

d i  u n a  r e l a z i o n e  i m p o r t a n t e  o  q u a n d o  n o n  è  u n a  s c e l t a  p i e n a m e n t e  

c o n d i v i s a  p u ò  p o r t a r e  a d  a l t r e t t a n t e  c o n s e g u e n z e  n e g a t i v e  p e r  l a  

d o n n a .   

I n  q u e s t o  p e r c o r s o  q u i n d i  s o n o  i  s e r v i z i  s o c i o - a s s i s t e n z i a l i  c h e  d e v o n o  

s v o l g e r e  i l  r u o l o  d i  p r o t a g o n i s t i :  c o m e  p r i m a  c o s a  s u b i t o  d o p o  

l ’ i n t e r v e n t o ,  d e v e  e s s e r e  a s s i c u r a t a  a l l a  d o n n a  u n ’ a s s i s t e n z a  p e r  

p r e v e n i r e  l e  c o m p l i c a z i o n i  e  l e  i n f e z i o n i  p o s t - a b o r t o  t r a m i t e  

p e r i o d i c h e  v i s i t e  d i  c o n t r o l l o .  

F o n d a m e n t a l e  p o i  l ’ a t t i v i t à  e d u c a z i o n a l e  c h e  p o r t a  l a  d o n n a  a  

p r e n d e r e  u n a  d e c i s i o n e  c o n s a p e v o l e  p e r  l a  s u a  s e s s u a l i t à  f u t u r a  

                                                           
38

 L’esperienza tratta dal forum online Alfemminile.com, racconta l’esperienza vissuta da una donna già madre, 
che ha scelto di interrompere una nuova gravidanza con il metodo farmacologico. Nel testo sono evidenti i 
segni della sofferenza provata e proprio per questo motivo è fondamentale non sottovalutare i rischi legati 
anche all’aborto farmacologico giudicato troppo superficialmente indolore e sicuro. 
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d e c i d e n d o  d i  u t i l i z z a r e  d a  s u b i t o  i l  m e t o d o  c o n t r a c c e t t i v o  p i ù  s i c u r o  e  

a d a t t o  a l l a  s u a  s i t u a z i o n e ,  p r e v e n e n d o  c o s ì  u l t e r i o r i  g r a v i d a n z e  

i n d e s i d e r a t e .   

R i c o r d i a m o  i n f i n e  c h e  è  p e r ò  s o p r a t t u t t o  i l  s u p p o r t o  p s i c o l o g i c o  c h e  

n o n  d e v e  e s s e r e  s o t t o v a l u t a t o  e d  a n z i  d e v e  e s s e r e  g a r a n t i t o  a l l a  d o n n a  

s u b i t o  d o p o  l ’ i n t e r v e n t o  p e r c h é  s o n o  i  p r i m i  p e r i o d i  q u e l l i  p i ù  d i f f i c i l i  

e  q u e l l i  i n  c u i  i  s e n s i  d i  c o l p a  s o n o  p i ù  f o r t i .   

I l  d o l o r e  p r o v a t o  a n c h e  d o p o  u n  a b o r t o  v o l o n t a r i o ,  è  u n  d o l o r e  

p r o f o n d o  c h e  c o m e  r i c o r d a  i l  g i n e c o l o g o  G i o v a n n i  F a t t o r i n i :  “ d e v e  

e s s e r e  a f f r o n t a t o  s e n z a  c a d e r e  i n  f a c i l i  r i d u z i o n i s m i ,  s e n z a  g e n e r a r e  

s o f f e r e n z a  i n  p i ù ,  a i u t a n d o  l a  p e r s o n a  a  g u a r i r e  o s s i a  a  p r o i e t t a r s i  

n u o v a m e n t e  v e r s o  i l  f u t u r o  c h e  è  n o v i t à  d i  v i t a ,  n o n  n e g a z i o n e  d i  v i t a  e  

d i s t r u t t i v i t à ” .  39 

P e r  s e g u i r e  l a  d o n n a  r i s p e t t a n d o  i  s u o i  b i s o g n i  è  n e c e s s a r i o  q u i n d i  

p r o m u o v e r e  u n ’ a s s i s t e n z a  m u l t i d i m e n s i o n a l e  c h e  t r a m i t e  u n  a p p r o c c i o  

e m p a t i c o  d e i  p r o f e s s i o n i s t i ,  a i u t i  l ’ u t e n t e  a d  a f f r o n t a r e  e  s u p e r a r e  

q u e s t a  d i f f i c i l e  d e c i s i o n e  r e n d e n d o l a  u n a  p e r s o n a  p i ù  f o r t e  e d  i n  g r a d o  

d i  a u t o d e t e r m i n a r s i  p e r  i l  p r o p r i o  f u t u r o .  
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 G. FATTORINI, Aborto. Un medico racconta trent’anni di 194, Angelo Guerini e Associati, Milano, 2008, pag 
241 
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C A P I T O L O  4  -  P O R T A R E  A V A N T I  U N A  G R A V I D A N Z A :  L ’ I M P O R T A N T E  

S O S T E G N O  D E L  M O V I M E N T O  P E R  L A  V I T A    

 

4 . 1 )  I l  M o v i m e n t o  P e r  l a  V i t a  e d  i  C e n t r i  d i  A i u t o  a l l a  V i t a   

L a  s c e l t a  d i  p o r t a r e  a v a n t i  u n a  g r a v i d a n z a  n o n  p r o g r a m m a t a  c o s t i t u i s c e  

u n  g r a n d e  i m p e g n o  p e r  l a  d o n n a  o  p e r  l a  c o p p i a  c h e  d o v r à  

r i p r o g r a m m a r e  c o m p l e t a m e n t e  l a  p r o p r i a  v i t a  s e c o n d o  l e  e s i g e n z e  d e l  

f i g l i o  i n  a r r i v o .   

C o m e  a b b i a m o  v i s t o  n e l  c a p i t o l o  p r e c e d e n t e  i n  m o l t i  c a s i  l e  

m o t i v a z i o n i  c h e  p o r t a n o  a d  i n t e r r o m p e r e  u n a  g r a v i d a n z a  p o s s o n o  

e s s e r e  d i  t i p o  e c o n o m i c o  o  s o c i a l e :  p o s s o n o  d i p e n d e r e  q u i n d i  d a  

s i t u a z i o n i  a f f r o n t a b i l i  g r a z i e  a n c h e  a l l ’ i n t e r v e n t o  e  a l  s o s t e g n o  d i  

d i v e r s e  o r g a n i z z a z i o n i  c h e  o p e r a n o  p e r  l a  p r e v e n z i o n e  d e l l ’ a b o r t o .    

N e l  n o s t r o  p a e s e  i n  q u e s t e  c i r c o s t a n z e ,  è  i l  v o l o n t a r i a t o ,  s o p r a t t u t t o  

l e g a t o  a l l a  C h i e s a  c a t t o l i c a ,  a  s v o l g e r e  u n  r u o l o  e s s e n z i a l e  a t t r a v e r s o  

d i v e r s i  m o v i m e n t i  e d  i n i z i a t i v e .    

L ’ o r g a n i z z a z i o n e  p i ù  i m p o r t a n t e  è  s e n z a  d u b b i o  i l  M o v i m e n t o  p e r  l a  

V i t a ,  u n a  f e d e r a z i o n e  c o m p o s t a  d a  5 5 0  a s s o c i a z i o n i  d i v i s e  i n  t u t t o  i l  

t e r r i t o r i o  n a z i o n a l e  c h e  v e n g o n o  d e n o m i n a t e  d i v e r s a m e n t e  n e i  d i v e r s i  

c o n t e s t i  g e o g r a f i c i :  i n  a l c u n e  z o n e  i n f a t t i  p o s s i a m o  t r o v a r e  i  C e n t r i  d i  

A i u t o  a l l a  V i t a ,  m e n t r e  i n  a l t r e  i  M o v i m e n t i  p e r  l a  V i t a  o  a n c o r a  i  

S e r v i z i  d i  A c c o g l i e n z a ,  m a  l ’ o b i e t t i v o  p r i n c i p a l e  d i  q u e s t e  a s s o c i a z i o n i  

r i m a n e  l o  s t e s s o .  

I l  t u t t o  è  p a r t i t o  n e l l ’ a n n o  1 9 7 5  a  F i r e n z e  c o n  i l  p r i m o  “ C e n t r o  d i  a i u t o  

a l l a  V i t a ” :  l ’ i s t i t u z i o n e  a v e v a  l ’ o b i e t t i v o  d i  s u p p o r t a r e  i  p r o g e t t i  d i  

m a t e r n i t à  d i f f i c i l i  e  n o n  p r o g r a m m a t i  a i u t a n d o  a n c h e  m a t e r i a l m e n t e  l a  

m a d r e  a  p o r t a r e  a  t e r m i n e  l a  g r a v i d a n z a  e  a  t e n e r e  i l  b a m b i n o  u n a  

v o l t a  n a t o .  I l  p r i n c i p i o  c h e  v e n i v a  a f f e r m a t o  i n f a t t i  r i b a d i v a  i l  f a t t o  

c h e  “ l e  d i f f i c o l t à  d e l l a  v i t a  n o n  s i  s u p e r a n o  s o p p r i m e n d o  l a  v i t a ,  m a  

s u p e r a n d o  i n s i e m e  l e  d i f f i c o l t à . ” 40 

                                                           
40
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191 



 

89 

N e l  c o r s o  d e i  d e c e n n i ,  g l i  i n t e r v e n t i  s v o l t i  d a l  M o v i m e n t o  p e r  l a  V i t a  

n e l  n o s t r o  p a e s e  s o n o  s t a t i  m o l t o  i m p o r t a n t i  e  s o p r a t t u t t o  s i  s o n o  

s v i l u p p a t i  i n  m o d o  c a p i l l a r e  c o p r e n d o  a  l i v e l l o  l o c a l e  l e  e s i g e n z e  d e l l e  

d o n n e  i n  d i f f i c o l t à .   

R i c o r d i a m o  c h e  l a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  d o n n e  c h e  s i  r i v o l g e  a  q u e s t e  

i s t i t u z i o n i   a p p a r t i e n e  a d  u n  c e t o  s o c i a l e  m e d i o - b a s s o :  q u e s t e  i n f a t t i  

p r e s e n t a n o  s o p r a t t u t t o  p r o b l e m i  d i  t i p o  e c o n o m i c o ,  s i t u a z i o n i  d i  

d i s o c c u p a z i o n e  d e l  c o m p a g n o  m a  a n c h e  p r o b l e m a t i c h e  e  c o n f l i t t i  

f a m i l i a r i  o  s i t u a z i o n i  d i  s o l i t u d i n e  e d  a b b a n d o n o .  

I l  l o r o  s t a t u s  e  l a  l o r o  s i t u a z i o n e  a t t u a l e  s o n o  q u i n d i  l e  m o t i v a z i o n i  p e r  

c u i  p e n s a n o  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a :  è  p r o p r i o  i n  q u e s t i  m o m e n t i  

d i  d i f f i c o l t à  c h e  q u e s t e  d o n n e  e n t r a n o  i n  c o n t a t t o  c o n  i l  M o v i m e n t o  

P e r  l a  V i t a .   

L e  d o n n e  d i  u n  c e t o  s o c i a l e  p i ù  a l t o  e  c o n  c o n d i z i o n i  e c o n o m i c h e  

m i g l i o r i  i n v e c e ,  e n t r a n o  r a r a m e n t e  i n  c o n t a t t o  c o n  i l  M o v i m e n t o  P e r  l a  

V i t a  p o i c h é  s c e l g o n o  d i  a b o r t i r e  p e r  t u t t ’ a l t r e  m o t i v a z i o n i  l e g a t e  

e s s e n z i a l m e n t e  a l  r a p p o r t o  i n s o d d i s f a c e n t e  o  n o n  s t a b i l e  c o l  p a r t n e r  o  

a l l ’ i n c o m p a t i b i l i t à  d e l l a  g r a v i d a n z a  c o n  i  p r o g e t t i  d i  v i t a  a t t u a l i .  I n  

q u e s t i  c a s i  q u i n d i  u n  s o s t e g n o  e c o n o m i c o  o  p s i c o l o g i c o  n o n  s e r v i r e b b e  

a  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a v i d a n z a  p o i c h é  l a  d e c i s i o n e  n o n  è  l e g a t a  a  

q u e s t o  t i p o  d i  d i f f i c o l t à .   

E c c o  p e r c h é  i l  M o v i m e n t o  p e r  l a  V i t a  d e d i c a  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  a l l e  

d o n n e  c o s t r e t t e  a d  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  p e r  f o r z e  d i  c a u s a  

m a g g i o r e ,  d o n n e  c h e  n e l  p r o f o n d o  d e l  l o r o  c u o r e  v o r r e b b e r o  p o r t a r e  a  

t e r m i n e  l a  g r a v i d a n z a .   

C o m e  a f f e r m a t o  n e i  c a p i t o l i  p r e c e d e n t i ,  p e r ò  l e  p e r s o n e  c h e  

n e c e s s i t a n o  m a g g i o r m e n t e  d i  s o s t e g n o  s o n o  p r o p r i o  q u e l l e  m e n o  

f a c i l m e n t e  r a g g i u n g i b i l i  a  c a u s a  d e l l e  l o r o  s i t u a z i o n i  m a r g i n a l i  e  d i  

e s c l u s i o n e  s o c i a l e :  p e r  q u e s t o  m o t i v o  r i s u l t a  f o n d a m e n t a l e  u n a  

c o l l a b o r a z i o n e  t r a  i  m o v i m e n t i  d i  v o l o n t a r i a t o  e  l e  A z i e n d e  s a n i t a r i e  

c h e  h a n n o  m a g g i o r i  p o s s i b i l i t à  d i  v e n i r e  i n  c o n t a t t o  c o n  d o n n e  

b i s o g n o s e  d i  s u p p o r t o .   
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L e  a s s o c i a z i o n i  d i  v o l o n t a r i a t o  s p e s s o  s o n o  a n c o r a  p o c o  c o n o s c i u t e :  

s a r e b b e  i n v e c e  i m p o r t a n t e  p u b b l i c i z z a r l e  a  l i v e l l o  t e r r i t o r i a l e  p e r  

i n t e n s i f i c a r e  i  l o r o  i n t e r v e n t i  n e l l a  p r e v e n z i o n e  d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a .   

D a  q u a s i  4 0  a n n i  q u i n d i  i l  M o v i m e n t o  p e r  l a  v i t a  s v o l g e  u n  r u o l o  

e s s e n z i a l e  a l l ’ i n t e r n o  d e l  n o s t r o  p a e s e  s o p r a t t u t t o  g r a z i e  a l l e  d i v e r s e  

a s s o c i a z i o n i  d i  v o l o n t a r i a t o  c h e  s i  s o n o  s v i l u p p a t e ;  t r a  q u e s t e  s e n z a  

d u b b i o  i  C e n t r i  d i  A i u t o  a l l a  V i t a  ( C A V )  s o n o  l e  p i ù  c o n o s c i u t e .   

Q u e s t e  a s s o c i a z i o n i  h a n n o  l o  s c o p o  d i  e v i t a r e  i l  r i c o r s o  a l l ’ a b o r t o  i n  

c a s o  d i  u n a  g r a v i d a n z a  n o n  d e s i d e r a t a  s u p p o r t a n d o  l a  m a d r e  d a l  p u n t o  

d i  v i s t a  e c o n o m i c o  e  p s i c o l o g i c o ;  a l  c o n t r a r i o  i  M o v i m e n t i  p e r  l a  V i t a  

l o c a l i  s v o l g o n o  i n v e c e  u n a  f u n z i o n e  e d u c a t i v a - c u l t u r a l e  e  d i  p r o p o s t a  

l e g i s l a t i v a .    

A n a l i z z e r e m o  o r a ,  g r a z i e  a i  d a t i  e l a b o r a t i  d a l l a  S e g r e t e r i a  N a z i o n a l e  d i  

C o l l e g a m e n t o  d e i  C e n t r i  d i  A i u t o  a l l a  V i t a ,  l a  d i s t r i b u z i o n e  t e r r i t o r i a l e  

d e i  C e n t r i  d i  A i u t o  a l l a  V i t a .    

A l  3 1  d i c e m b r e  2 0 1 2 ,  è  p o s s i b i l e  r i s c o n t r a r e  l a  p r e s e n z a  d i  3 3 8  C A V  

f e d e r a t i  c h e  s e g u o n o  l a  d i s t r i b u z i o n e  t e r r i t o r i a l e  d e i  s e r v i z i  s o c i o -

s a n i t a r i ;  a n c h e  q u e s t e  s t r u t t u r e  i n f a t t i  s o n o  b e n  d i f f u s e  n e l  n o r d  d e l l a  

p e n i s o l a  e d  i n v e c e  s c a r s a m e n t e  p r e s e n t i  n e l l e  i s o l e  e  a l  s u d .   

A l  n o r d  i n f a t t i  p o s s i a m o  t r o v a r e  b e n  1 9 5  C A V  c o n  u n a  m a g g i o r e  

c o n c e n t r a z i o n e  n e l l a  r e g i o n e  L o m b a r d i a  m e n t r e  n e l l e  I s o l e  e d  a l  S u d  s e  

n e  c o n t a n o  r i s p e t t i v a m e n t e  3 9  e  4 6 .  N e l  c e n t r o  I t a l i a  i n v e c e  n e  

t r o v i a m o  5 8 .  
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A  p a r t i r e  d a l  1 9 9 0  è  s t a t o  c r e a t o  u n o  s t r u m e n t o  i n n o v a t i v o  c o n  i l  q u a l e  

i  C A V  p o s s o n o  i n v i a r e  l e  r i l e v a z i o n i  r e l a t i v e  a g l i  a n n i  p r e c e d e n t i  

r i g u a r d o  a l  n u m e r o  d i  b a m b i n i  n a t i ,  a l l e  c a r a t t e r i s t i c h e  d e l l e  m a d r i  e  

a g l i  a i u t i  f o r n i t i .   

P u r t r o p p o  p e r ò  l a  p e r c e n t u a l e  d e i  c e n t r i  c h e  r e s t i t u i s c e  l a  v a l u t a z i o n e  

n o n  è  c o m p l e t a :  n e l l ’ a n n o  2 0 1 2  è  s t a t a  r e s t i t u i t a  d a  2 0 4  C A V  c h e  

c o r r i s p o n d o n o  a l  6 0 , 3 %  d e l  t o t a l e .  Q u e s t a  p e r c e n t u a l e  r i s u l t a  

c o m u n q u e  u n a  b u o n a  q u o t a  p e r  p o t e r  c r e a r e  d e l l e  s t i m e .   

È  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  n e i  s o l i  C A V  c h e  h a n n o  i n v i a t o  i  d a t i  

n e l l ’ a n n o  2 0 1 2  s o n o  n a t i  c o m p l e s s i v a m e n t e  9 8 8 7  b a m b i n i  u n  n u m e r o  

c r e s c i u t o  e s p o n e n z i a l m e n t e  s e  s i  t e n g o n o  i n  c o n s i d e r a z i o n i  i  p r i m i  d a t i  

r i l e v a t i  n e l  1 9 9 0  q u a n d o  i n  t o t a l e  s o n o  n a t i  1 1 2 6  b a m b i n i .   

I l  n u m e r o  d i  b a m b i n i  n a t i  è  a n d a t o  c o n t i n u a m e n t e  c r e s c e n d o  c o n  i l  

p a s s a r e  d e g l i  a n n i  e  c o m e  p o s s i a m o  n o t a r e  è  a r r i v a t o  n e l  1 9 9 5  a  1 7 3 5  

b a m b i n i ;  n e g l i  a n n i  2 0 0 0  i n v e c e  s o n o  n a t i  g r a z i e  a l  s u p p o r t o  d e i  C A V  

3 8 4 1  b a m b i n i  e d  i n v e c e  n e l  2 0 0 5  b e n  6 3 2 0 .  N e l l ’ a n n o  2 0 1 0  s i a m o  

a r r i v a t i  i n v e c e  a  1 0 0 7 0  b a m b i n i  n a t i  e d  i n v e c e  è  a v v e n u t o  n e l  2 0 1 2  u n  

p i c c o l o  d e c r e m e n t o  c o n  9 8 8 7  b a m b i n i  n a t i .   

R i c o r d i a m o  c h e  l a  f o r t e  c r e s c i t a  d e l  n u m e r o  d i  b a m b i n i  n a t i  g r a z i e  

a l l ’ i n t e r v e n t o  d e i  C A V  è  i n f l u e n z a t a  ( c o m e  i l  m a g g i o r  n u m e r o  d i  a b o r t i )  
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d a l  c o n t r i b u t o  d e l l e  d o n n e  s t r a n i e r e  p r e s e n t i  s e m p r e  i n  m a g g i o r  

n u m e r o  n e l  n o s t r o  p a e s e .   

 

 

 

I  d a t i  c h e  p e r ò ,  a i u t a n o  a  c a p i r e  i n  c o n c r e t o  i l  r u o l o  i m p o r t a n t i s s i m o  

s v o l t o  d a i  C A V  s o n o  q u e l l i  c h e  r i g u a r d a n o  i l  c o m p o r t a m e n t o  d e l l e  

d o n n e  c h e  s o n o  e n t r a t e  i n  c o n t a t t o  c o n  i l  c e n t r o  q u a n d o  e r a n o  g i à  i n  

p o s s e s s o  d e l  c e r t i f i c a t o  p e r  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .   

N e l l ’ a n n o  2 0 1 2 ,  t r a  l e  d o n n e  c h e  s i  s o n o  r i v o l t e  a l  C A V  8 2 9  e r a n o  g i à  i n  

p o s s e s s o  d e l  c e r t i f i c a t o  p e r  p r o c e d e r e  c o n  l ’ a b o r t o :  d o p o  i  p r i m i  

i n c o n t r i  e  l ’ i n i z i o  d i  u n  p r o g e t t o  d i  a i u t o  s o l o  1 1 8  d i  q u e s t e  h a n n o  

e f f e t t u a t o  r e a l m e n t e  l ’ i n t e r v e n t o  m e n t r e  b e n  7 1 1  h a n n o  p o r t a t o  a  

t e r m i n e  l a  g r a v i d a n z a .   

È  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  q u i n d i  c h e  g r a z i e  a l  s u p p o r t o  d e i  C A V  l ’ 8 6 %  d e l l e  

g e s t a n t i  i n  p o s s e s s o  d e l  c e r t i f i c a t o  h a  d e c i s o  d i  n o n  u t i l i z z a r l o  e  d i  

p o r t a r e  a  t e r m i n e  l a  g r a v i d a n z a .  I  d a t i  d i m o s t r a n o  q u i n d i  c h e  i n  p i ù  d i  

t r e  c a s i  s u  q u a t t r o  “ l a  p r e v e n z i o n e  d e l l ’ a b o r t o  è  s t a t a  e f f i c a c e  s e b b e n e  
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l ’ I . V . G .  f o s s e  o r m a i  p r o g r a m m a t a  e  p r o s s i m o  i l  m o m e n t o  

d e l l ’ i n t e r v e n t o . ”   41 

O s s e r v a n d o  i  d a t i  r a c c o l t i  q u i n d i  è  p o s s i b i l e  s f a t a r e  l ’ a f f e r m a z i o n e  c h e  

l a  d o n n a  c h e  r i c h i e d e  a l  m e d i c o  d e l  c o n s u l t o r i o  o  d e l l ’ o s p e d a l e  l a  

c e r t i f i c a z i o n e  p e r  p r o c e d e r e  c o n  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  h a  g i à  

p r e s o  i n  m o d o  i r r e v e r s i b i l e  l a  p r o p r i a  d e c i s i o n e ;  a l  c o n t r a r i o  i n v e c e ,  

c o m e  d i m o s t r a n o  i  d a t i  r a c c o l t i  d a i  C A V  l a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  m a d r i  i n  

d i f f i c o l t à  g r a z i e  a l  s o s t e g n o  o f f e r t o  s c e l g o n o  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  

g r a v i d a n z a .  

P r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  s a r e b b e  n e c e s s a r i o  i n t e n s i f i c a r e  i l  r a p p o r t o  

t r a  l e  s t r u t t u r e  s o c i o - s a n i t a r i e  e  q u e l l e  d i  v o l o n t a r i a t o  p e r  f a r e  i n  

m o d o  c h e  u n  n u m e r o  s e m p r e  m a g g i o r e  d i  u t e n t i  i n  d i f f i c o l t à  v e n g a n o  

i n d i r i z z a t e  a i  C e n t r i  d i  A i u t o  p e r  l a  V i t a  d a l  m e d i c o  c h e  s e g u e  i l  c a s o .   

T r o p p o  s p e s s o  i n v e c e  i l  m e d i c o  c h e  s v o l g e  i l  c o l l o q u i o  c o n  l a  d o n n a  i n  

d i f f i c o l t à ,  s i  l i m i t a  a d  a s c o l t a r e  l a  s i t u a z i o n e  p r e s e n t a t e  e d  e s e g u i r e  

q u a n t o  r i c h i e s t o  s e n z a  a p p r o f o n d i r e  l e  m o t i v a z i o n e  d i  u n a  t a l e  s c e l t a .   

C o m e  v i e n e  a f f e r m a t o  n e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  i n v e c e ,  i l  p r o f e s s i o n i s t a  

d o v r e b b e  e s a m i n a r e  t u t t e  l e  p o s s i b i l i  s o l u z i o n i  a i  p r o b l e m i  p r o p o s t i  

i n d i r i z z a n d o  l a  d o n n a ,  o v e  o p p o r t u n o ,  a l l e  s t r u t t u r e  d i  v o l o n t a r i a t o  

c h e  h a n n o  l ’ o b i e t t i v o  d i  r i m u o v e r e  l e  c a u s e  d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a .   

I n  c o n c l u s i o n e  q u i n d i  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  i l  s o s t e g n o  o f f e r t o  d a  

u n  p r o g e t t o  d ’ a i u t o  m u l t i d i m e n s i o n a l e  è  f o n d a m e n t a l e  p e r  s u p e r a r e  l e  

d i f f i c o l t à  c h e  o s t a c o l a n o  l a  g r a v i d a n z a :  q u e s t o  d i s c o r s o  è  a n c o r a  p i ù  

v e r o  s e  l e  p r i n c i p a l i  d i f f i c o l t à  s o n o  d i  n a t u r a  e c o n o m i c a  e  p o s s o n o  

e s s e r e  q u i n d i  r i s o l t e  g r a z i e  a l  s o s t e g n o  e c o n o m i c o  o f f e r t o  d a i  d i v e r s i  

p r o g e t t i  c r e a t i  n e g l i  a n n i  d a l  M o v i m e n t o  p e r  l a  V i t a .   

C e r c h i a m o  o r a  d i  c a p i r e ,  i n  b a s e  a i  d a t i  a n a l i z z a t i ,  q u a l i  s o n o  s t a t i  

e s s e n z i a l m e n t e  g l i  a i u t i  f o r n i t i  d a i  C A V  a l l e  d o n n e  c h e  s o n o  e n t r a t e  i n  

c o n t a t t o .   
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C o m e  p r i m a  c o s a  b i s o g n a  r i c o r d a r e  c h e  q u e s t e  a s s o c i a z i o n i  n o n  

f o r n i s c o n o  s o s t e g n o  e d  a i u t o  s o l o  a l l e  d o n n e  g e s t a n t i  m a  p r e v e d o n o  

a n c h e  u n a  s e r i e  d i  s e r v i z i  p e r  l e  d o n n e  c h e  s o n o  g i à  d i v e n t a t e  m a d r i  e d  

a n c h e  p e r  q u e l l e  c h e  d e v o n o  a n c o r a  d i v e n t a r l o .   

D e t t o  q u e s t o  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  e s s e n z i a l m e n t e  g l i  a i u t i  f o r n i t i  

s o n o :  “ a i u t i  i n  n a t u r a ,  i n  d a n a r o ,  l ’ a s s i s t e n z a  p s i c o l o g i c a  e  m o r a l e  e  

l ’ a s s i s t e n z a  s o c i a l e ,  l ’ a s s i s t e n z a  m e d i c a . ”  42 

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  s p e c i f i c a m e n t e  l e  d o n n e  g e s t a n t i  l e  m a g g i o r i  

d i f f i c o l t à  p r e s e n t a t e  s o n o  d i  t i p o  e c o n o m i c o :  a l l ’ i n i z i o  d e g l i  a n n i  ’ 9 0  

q u e s t e  r a p p r e s e n t a v a n o  i l  2 3 %  d e i  p r o b l e m i  p r e s e n t a t i  m a  s o n o  a n d a t e  

c r e s c e n d o  c o n  i l  p a s s a r e  d e g l i  a n n i  e  n e l  2 0 1 2  s o n o  a r r i v a t e  b e n  a l  4 7 %  

d e l l e  p r o b l e m a t i c h e  d i c h i a r a t e  d a l l e  g e s t a n t i .    

A l t r e  d i f f i c o l t à  p r e s e n t a t e  r i g u a r d a n o  i n v e c e  l o  s t a t o  d i  

d i s o c c u p a z i o n e ,  l a  m a n c a n z a  d i  u n  a l l o g g i o  s t a b i l e  e  l a  g i o v a n e  e t à  c o n  

l a  c o n s e g u e n t e  n e c e s s i t à  d i  t e r m i n a r e  g l i  s t u d i .   

L a  d o m a n d a  c h e  s o r g e  s p o n t a n e a  è  q u i n d i :  c h i  s o n o  l e  m a d r i  c h e  s i  

r i v o l g o n o  a d  u n  C A V ?  C o m e  v e d r e m o  n e l  g r a f i c o  s e g u e n t e ,  p e r  q u a n t o  

r i g u a r d a  l o  s t a t o  c i v i l e  è  p o s s i b i l e  i n d i v i d u a r e  t r e  c a t e g o r i e  d i  d o n n e :  

c o n i u g a t e ,  n u b i l i  e  d o n n e  i n  a l t r e  c o n d i z i o n i  c h e  c o m p r e n d o n o  l o  

s t a t u s  d i  v e d o v a  e  d o n n a  d i v o r z i a t a .   

L a  p e r c e n t u a l e  d i  d o n n e  c o n i u g a t e  c h e  n e g l i  a n n i  h a  r i c h i e s t o  u n  

s o s t e g n o  a i  C A V  è  g r a d u a l m e n t e  c r e s c i u t a :  n e l  1 9 9 0  l a  p e r c e n t u a l e  

d e l l e  c o n i u g a t e  s u l  t o t a l e  d e l l e  u t e n t i  e r a  p a r i  a l  4 1 %  m e n t r e  s o l o  

c i n q u e  a n n i  d o p o  n e l  1 9 9 5  e r a  g i à  a r r i v a t o  a l  5 5 % .  N e g l i  a n n i  2 0 0 0  l a  

p e r c e n t u a l e  d i  d o n n e  c o n i u g a t e  s u l  t o t a l e  e r a  i n v e c e  p a r i  a l  6 2 %  

m e n t r e  n e l  2 0 0 5  h a  s u b i t o  u n  p i c c o l o  d e c r e m e n t o  a t t e s t a n d o s i  a l  6 0 % .  

L a  p e r c e n t u a l e  è  p o i  r i m a s t a  s t a b i l e  n e g l i  a n n i  s u c c e s s i v i  a r r i v a n d o  a l  

6 1 %  s i a  n e l l ’ a n n o  2 0 1 0  c h e  n e l l ’ a n n o  2 0 1 2 .   

C o n s i d e r a n d o  i n v e c e  l e  d o n n e  n u b i l i  ( o  c o m u n q u e  p r i v e  d i  u n a  

r e l a z i o n e  s t a b i l e )  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  n e l  1 9 9 0  c o s t i t u i v a n o  i l  

3 5 %  d e l l e  d o n n e  c h e  s i  e r a n o  r i v o l t e  a d  u n  C A V ,  n e l  1 9 9 5  i n v e c e  e r a n o  
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s c e s e  a l  2 1 % .  N e g l i  a n n i  2 0 0 0  i n v e c e  c o s t i t u i v a n o  i l  1 7 %  d e l  t o t a l e  

m e n t r e  n e l  2 0 0 5  e r a n o  s c e s e  a n c o r a  a l  1 6 % .  N e g l i  a n n i  s e g u e n t i  q u e s t e  

p e r c e n t u a l i  s o n o  l i e v e m e n t e  s a l i t e  e  n e l  2 0 1 0  q u e s t a  c a t e g o r i a  

c o s t i t u i v a  i l  1 9 %  d e l  t o t a l e  m e n t r e  n e l  2 0 1 2  i l  2 0 % .  

L e  d o n n e  a p p a r t e n e n t i  a l l ’ a l t r a  c a t e g o r i a ,  q u i n d i  d o n n e  v e d o v e  o  

d i v o r z i a t e  s o n o  r i m a s t e  a b b a s t a n z a  s t a b i l i  c o n  i l  p a s s a r e  d e g l i  a n n i  e  

s o n o  s c e s e  d i  q u a l c h e  p u n t o  p e r c e n t u a l e  s o l o  n e l l ’ u l t i m o  p e r i o d o .  F i n o  

a l  1 9 9 5  i n f a t t i  q u e s t e  e r a n o  i l  2 4 %  d e l  t o t a l e ;  n e g l i  a n n i  2 0 0 0  i n v e c e  

s o n o  s c e s e  a l  2 0 % .  N e l  2 0 0 5  q u e s t o  g r u p p o  d i  d o n n e  c o s t i t u i v a  

n u o v a m e n t e  i l  2 4 %  d e l  t o t a l e  e  s o l o  n e l  2 0 1 0  s o n o  s c e s e  n u o v a m e n t e  

a l  2 0 %  p e r  s c e n d e r e  i n f i n e  a l  1 9 %  n e l  2 0 1 2 .   

A  m i o  a v v i s o  l a  d i m i n u z i o n e  d e l l ’ a c c e s s o  a i  C A V  d e l l e  d o n n e  n u b i l i  p u ò  

e s s e r e  l e g a t o  a l l a  m a g g i o r e  c o n s a p e v o l e z z a  n e l  c a m p o  d e l l a  

c o n t r a c c e z i o n e  a c q u i s i t a  t r a  l e  p i ù  g i o v a n i :  c o m e  a b b i a m o  v i s t o  n e i  

c a p i t o l i  p r e c e d e n t i  i n f a t t i ,  l e  g i o v a n i  d o n n e  c o n  i l  p a s s a r e  d e g l i  a n n i  

h a n n o  a c q u i s i t o  u n a  m a g g i o r e  p e r c e z i o n e  d e l  p r o p r i o  c o r p o  e  d e l l e  

m o d a l i t à  p e r  v i v e r e  s e r e n a m e n t e  l a  s e s s u a l i t à .  P e r  q u e s t o  m o t i v o  

q u i n d i  l e  d o n n e  n u b i l i  e  q u i n d i  p r e s u m i b i l m e n t e  p i ù  g i o v a n i  s e m b r a n o  

p i ù  p r e p a r a t e  i n  m a t e r i a  d i  p r e v e n z i o n e  d e l l e  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  

r i s p e t t o  a l l e  c o m p a g n e  c o n  u n ’ e t à  p i ù  e l e v a t a  e  t e n d e n z i a l m e n t e  

c o n i u g a t e .  
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L ’ i p o t e s i  a p p e n a  a v a n z a t a ,  p u ò  e s s e r e  c o n f e r m a t a  d a l l ’ e t à  d e l l e  

g e s t a n t i  c h e  s i  s o n o  r i v o l t e  a i  C A V  n e l  c o r s o  d e g l i  a n n i .   

C o m e  v e d r e m o  n e l  g r a f i c o  s e g u e n t e  l e  d o n n e  s o n o  s t a t e  d i v i s e  i n  t r e  

f a s c e  d ’ e t à :  l a  p r i m a  f a s c i a  i n c l u d e  l e  d o n n e  c o n  u n ’ e t à  i n f e r i o r e  a i  1 8  

a n n i ,  n e l l a  s e c o n d a  t r o v i a m o  l e  d o n n e  c o n  u n ’ e t à  c o m p r e s a  t r a  i  1 8  e d  

i  2 4  a n n i  m e n t r e  n e l l ’ u l t i m a  q u e l l e  c h e  h a n n o  p i ù  d i  2 5  a n n i .   

D a i  d a t i  r a c c o l t i  r i s u l t a  c h e  l e  d o n n e  c o n  u n ’ e t à  i n f e r i o r e  a i  1 8  a n n i  

e r a n o  n e l  1 9 9 0  i l  6 %  d e l  t o t a l e  e  n e l  1 9 9 5  i l  4 % .  N e g l i  a n n i  2 0 0 0  s o n o  

s c e s e  a l  3 %  e d  a d d i r i t t u r a  d a l  2 0 0 5  s o n o  s c e s e  e  s i  m a n t e n g o n o  s t a b i l i  

a l  2 % .  

L e  d o n n e  a p p a r t e n e n t i  a l l a  s e c o n d a  f a s c i a ,  c o n  u n ’ e t à  c o m p r e s a  t r a  i  

1 8  e d  i  2 4  a n n i ,  e r a n o  i n v e c e  f i n o  a l  1 9 9 5  i l  3 1 %  d e l  t o t a l e ;  n e g l i  a n n i  

2 0 0 0  i n v e c e  s o n o  s c e s e  a l  2 8 %  e  n e l  2 0 0 5  s o n o  s c e s e  a l  2 5 % .  D a l  2 0 1 0  

i n v e c e  q u e s t e  d o n n e  c o s t i t u i s c o n o  i l  2 4 %  d e l  t o t a l e .  

I n f i n e  l e  d o n n e  c o n  u n ’ e t à  u g u a l e  e  s u p e r i o r e  a i  2 5  a n n i  e r a n o  n e l  

1 9 9 0  i l  6 3 %  d e l  t o t a l e  m e n t r e  n e l  1 9 9 5  e r a n o  g i à  i l  6 5 % .  N e g l i  a n n i  

2 0 0 0  s o n o  a r r i v a t e  a l  6 9 %  e  n e l  2 0 0 5  a d d i r i t t u r a  a l  7 3 % .  I n f i n e  a  

p a r t i r e  d a l  2 0 1 0  q u e s t e  d o n n e  c o s t i t u i s c o n o  b e n  i l  7 4 %  d e l  t o t a l e .  

D a l  g r a f i c o  s i  p u ò  v e d e r e  c o m e  l e  d o n n e  c o n  u n  e t à  u g u a l e  o  m a g g i o r e  

a i  2 5  a n n i  s o n o  a u m e n t a t e  c o n  i l  p a s s a r e  d e l  t e m p o ,  m e n t r e  q u e l l e  c o n  
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u n ’ e t à  i n f e r i o r e  a i  2 5  a n n i  s o n o  d i m i n u i t e .  P r e s u m i b i l m e n t e  l e  d o n n e  

a p p a r t e n e n t i  a l l a  f a s c i a  d ’ e t à  c h e  v a  d a i  1 8  a i  2 4  a n n i  s o n o  a n c o r a  

s t u d e n t e s s e  e  c o m e  a f f e r m a t o  p r e c e d e n t e m e n t e  a n c h e  s e  n o n  h a n n o  

r e l a z i o n i  s t a b i l i  s o n o  i n  g r a d o  d i  v i v e r e  l a  p r o p r i a  s e s s u a l i t à  i n  m o d o  

p i ù  r e s p o n s a b i l e  r i s p e t t o  a l l e  c o m p a g n e  a p p a r t e n e n t i  a l l a  f a s c i a  d ’ e t à  

s u c c e s s i v a .   

 

 

 

P e r  c o n c l u d e r e ,  è  i m p o r t a n t e  r i c o r d a r e  c h e  i  C A V  o f f r o n o  a n c h e  u n  

a l t r o  i m p o r t a n t e  s e r v i z i o  a l l e  d o n n e  i n  d i f f i c o l t à  o v v e r o  l e  C a s e  d i  

A c c o g l i e n z a  c h e  h a n n o  l ’ o b i e t t i v o  d i  d a r e  a s s i s t e n z a  a l l a  m a d r i  i n  

d i f f i c o l t à  p e r  f a r e  i n  m o d o  c h e  v i v a n o  i n  u n  a m b i e n t e  s e r e n o  

s o p r a t t u t t o  n e l  p e r i o d o  c h e  p r e c e d e  e  s e g u e  i l  p a r t o .   

L a  C a s e  d i  A c c o g l i e n z a  p e r ò ,  n o n  s o n o  r i v o l t e  s o l o  a l l e  g e s t a n t i  o  a l l e  

d o n n e  c h e  h a n n o  d a  p o c o  p a r t o r i t o  m a  a n c h e  a l l e  d o n n e  c h e  s o n o  

m a d r i  d a  p i ù  t e m p o  o  d e v o n o  a n c o r a  d i v e n t a r l o :  q u e s t e  s t r u t t u r e  

i n f a t t i  s o n o  n a t e  p e r  s o s t e n e r e  l a  d o n n a  n e l l e  f a s i  p i ù  d i f f i c i l i  d e l l a  

v i t a  a t t r a v e r s o  u n  “ p e r c o r s o  f o r m a t i v o  c h e  l a  c o n d u c a  a l l a  p i e n a  
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a u t o n o m i a ,  a l l a  r i c o s t r u z i o n e  d e i  l e g a m i  f a m i l i a r i ,  a l l ’ i n s e r i m e n t o  n e l l a  

s o c i e t à  a t t r a v e r s o  u n  l a v o r o . ”  43 

L a  v i t a  a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  C a s e  d i  A c c o g l i e n z a  c e r c a  d i  r i p r e n d e r e  q u e l l a  

v i s s u t a  a l l ’ i n t e r n o  d i  u n  a m b i e n t e  f a m i l i a r e :  i  v o l o n t a r i  p r e s e n t i  c r e a n o  

u n  p e r c o r s o  p e r  l a  m a d r e  i n  a t t e s a  d e l  f i g l i o ,  s u p p o r t a n o  l e  d o n n e  

n e l l ’ a c c u d i m e n t o  d e i  p i c c o l i  e  s i  o f f r o n o  d i  i n s e g n a r e  l a  l i n g u e  i t a l i a n a  

a l l a  d o n n e  s t r a n i e r e .   

A l l ’ a t t i v i t à  d e i  v o l o n t a r i  s i  a g g i u n g e  p o i  q u e l l a  o f f e r t a  d a  p r o f e s s i o n i s t i  

s p e c i a l i z z a t i  c o m e  p s i c o l o g i ,  a s s i s t e n t i  s o c i a l i  e d  e d u c a t o r i  c h e  c r e a n o  

u n  p r o g e t t o  p e r s o n a l i z z a t o  p e r  o g n i  d o n n a  c o n  l ’ o b i e t t i v o  d e l  

r e i n s e r i m e n t o  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s o c i e t à .   

I n  t u t t o  i l  t e r r i t o r i o  n a z i o n a l e  a l  2 0 1 2  s i  c o n t a n o  8 2  C a s e  d i  

A c c o g l i e n z a  p e r  u n  t o t a l e  d i  2 5 8  p o s t i  l e t t o  d i v i s i  i n  c a m e r e  d a  u n o  o  

d u e  p o s t i ;  s i a m o  c o n s a p e v o l i  c h e  i l  n u m e r o  d e l l e  s t r u t t u r e  p r e s e n t i  è  

a n c o r a  i n s u f f i c i e n t e  p e r  c o p r i r e  i  b i s o g n i  d e l l e  d o n n e  i n  d i f f i c o l t à ,  m a  

a n c h e  q u e s t a  f o r m a  d i  a i u t o  r a p p r e s e n t a  u n  c o n t r i b u t o  v a l i d o  p e r  

p r e v e n i r e  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .   

 

4 . 2 )  I l  S e r v i z i o  t e l e f o n i c o  S O S  v i t a  

I l  s e r v i z i o  t e l e f o n i c o  S O S  v i t a  è  n a t o  n e l  1 9 9 3  e  v i e n e  g e s t i t o  d a  u n a  

r e t e  d i  v o l o n t a r i  c h e  r i s p o n d o n o  2 4  or e  s u  2 4  a l l e  r i c h i e s t e  d i  a i u t o  d e i  

d i v e r s i  u t e n t i .   

L o  s c o p o  p r i n c i p a l e  d e l  s e r v i z i o ,  è  q u e l l o  d i  o f f r i r e  s o s t e g n o  a l l e  m a d r i  

i n  d i f f i c o l t à  a  c a u s a  d i  u n a  g r a v i d a n z a  i m p r e v i s t a  p e r  e v i t a r e  i l  r i c o r s o  

a l l ’ a b o r t o :  S O S  V i t a  q u i n d i  a g i s c e  a n c h e  s e  i l  c o n c e p i m e n t o  è  g i à  

a v v e n u t o .   

I l  s e r v i z i o  i n o l t r e  o f f r e  a n c h e  s o s t e g n o  a  t u t t e  q u e l l e  m a d r i  c h e  d o p o  

a v e r  a b o r t i t o  n o n  r i e s c o n o  a  s u p e r a r e  l a  t r a g i c a  e s p e r i e n z a  v i s s u t a  e  

n e c e s s i t a n o  d i  u n  s o s t e g n o  p s i c o l o g i c o .  L ’ o b i e t t i v o  c h e  v u o l e  e s s e r e  

p e r s e g u i t o  c o n  i l  S e r v i z i o  S O S  V i t a  è  m o l t o  i m p o r t a n t e  e  n o n  è  
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p a r a g o n a b i l e  a  q u e l l o  d e i  s e m p l i c i  n u m e r i  v e r d i  c h e  s i  l i m i t a n o  a  

f o r n i r e  i n f o r m a z i o n i  e  c h i a r i m e n t i  i n  u n a  m a t e r i a  s p e c i f i c a ;  a l  

c o n t r a r i o  q u e s t o  s e r v i z i o  o f f r e  a n c h e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  i n i z i a r e  u n  v e r o  

p e r c o r s o  d ’ a i u t o  d o p o  u n a  p r i m a  f a s e  d i  p r e s e n t a z i o n e  t e l e f o n i c a .   

S e  l a  g e s t a n t e  d e c i d e  d i  p r o s e g u i r e  i l  r a p p o r t o  c o n  i l  s e r v i z i o  v e r r à  

f i s s a t o  q u i n d i  u n  c o l l o q u i o  c o n  i  p r o f e s s i o n i s t i  o  i  v o l o n t a r i  d e l  C A V  p i ù  

v i c i n o  d u r a n t e  i l  q u a l e  l a  d o n n a  i n  d i f f i c o l t à  p o t r à  p r e s e n t a r e  l a  

p r o p r i a  s i t u a z i o n e ;  i l  s e r v i z i o  t e l e f o n i c o  è  c o l l e g a t o  c o n  l a  r e t e  

t e r r i t o r i a l e  d e i  C A V  e  s v o l g e  q u i n d i  l a  f u n z i o n e  d i  i n t e r m e d i a r i o  t r a  l a  

d o n n a  i n  e d  i l  s e r v i z i o .   L ’ a p p r o c c i o  t e l e f o n i c o  s e m b r a  e s s e r e  u n o  d e i  

m o d i  m i g l i o r i  p e r  d a r e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  e s p o r r e  i  p r o p r i  p r o b l e m i  n e l  

r i s p e t t o  d e l l a  p r i v a c y  e  d e l l a  p r o p r i a  d i g n i t à :  s o l o  d o p o  i l  c o l l o q u i o  

t e l e f o n i c o  i n f a t t i  l a  d o n n a  p o t r à  s c e g l i e r e  s e  f i s s a r e  u n  c o l l o q u i o  p e r  

i n i z i a r e  u n  p r o g e t t o .  

L e  c h i a m a t e  t e l e f o n i c h e  s o n o  a n d a t e  a u m e n t a n d o  c o n  i l  p a s s a r e  d e g l i  

a n n i ,  a n c h e  s e  h a n n o  a v u t o  u n  c a l o  a  p a r t i r e  d a l l ’ a n n o  2 0 0 0 .  I n  q u e s t o  

p e r i o d o  q u i n d i  p e r  d i f f o n d e r e  i l  s e r v i z i o  s o n o  s t a t i  e m e s s i  s p o t  e  

t r a s m i s s i o n i  t e l e v i s i v e  i n  c u i  s i  p a r l a v a  d e l  s e r v i z i o  c h e  h a n n o  f a t t o  

a u m e n t a r e  n u o v a m e n t e  i l  s u o  u t i l i z z o .   

L a  c a m p a g n a  p u b b l i c i t a r i a  e  i n f o r m a t i v a  r i s u l t a  q u i n d i  i l  m e z z o  

m i g l i o r e  p e r  c o i n v o l g e r e  l a  p o p o l a z i o n e  e  p e r  f a r  c o n o s c e r e  i l  s e r v i z i o :  

l a  t e l e v i s i o n e  r a p p r e s e n t a  u n o  d e i  m e z z i  p r i n c i p a l i  d a  c u i  i  s o g g e t t i  

c h i a m a n t i  h a n n o  c o n o s c i u t o  l ’ e s i s t e n z a  d e l  s e r v i z i o .    

I m p o r t a n t e  a n c h e  i l  r u o l o  s v o l t o  d a l  v o l o n t a r i a t o  c h e  h a  d i f f u s o  l a  

c o n o s c e n z a  d e l  s e r v i z i o  t r a m i t e  a p p o s i t e  c a m p a g n e  o r g a n i z z a t e  e  

g r a z i e  a l l a  d i s t r i b u z i o n e  d i  m a t e r i a l e  i n f o r m a t i v o .  A n c o r a  s c a r s o  i n v e c e  

i l  c o n t r i b u t o  d i  a l c u n e  t r a  l e  p i ù  i m p o r t a n t i  i s t i t u z i o n i  p r e s e n t i  

a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s o c i e t à  c o m e  l e  s c u o l e  e  l e  f a r m a c i e .  G l i  o s p e d a l i  

i n v e c e  n e l l ’ u l t i m o  p e r i o d o  s i  s t a n n o  m a g g i o r m e n t e  s e n s i b i l i z z a n d o  

v e r s o  q u e s t a  t e m a t i c a  e d  i n  m o l t i  c a s i  è  p r o p r i o  g r a z i e  a l  c o n s i g l i o  d i  

u n  m e d i c o  o s p e d a l i e r o  o  g r a z i e  a l l a  c o n s u l t a z i o n e  d e l  m a t e r i a l e  
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e s p o s t o  n e i  r e p a r t i  d i  g i n e c o l o g i a  c h e  l e  d o n n a  e n t r a  i n  c o n t a t t o  c o n  i l  

s e r v i z i o .   

O s s e r v a n d o  o r a  i  s o g g e t t i  c h i a m a n t i  n e l  c o r s o  d e g l i  a n n i  è  p o s s i b i l e  

a f f e r m a r e  c h e  l a  p r e v a l e n z a  è  n e t t a m e n t e  f e m m i n i l e  e  c o r r i s p o n d e  a  

c i r c a  l ’ 8 0 %  d e l  t o t a l e .   

D i v e r s e  s o n o  l e  m o t i v a z i o n i  p e r  c u i  i  s o g g e t t i  f e m m i n i l i  e  m a s c h i l i  

c o n t a t t a n o  i l  s e r v i z i o :  l e  d o n n e  i n f a t t i  c h i a m a n o  p e r  o t t e n e r e  u n  a i u t o  

p r a t i c o  p e r  s e  s t e s s e  m a  a n c h e  p e r  o t t e n e r e  a s s i s t e n z a  p s i c o l o g i c a ,  g l i  

u o m i n i  i n v e c e  c h i a m a n o  s o p r a t t u t t o  p e r  s e g n a l a r e  l a  s i t u a z i o n e  a  f o r t e  

r i s c h i o  m a g a r i  d e l l a  m o g l i e ,  d e l l a  f i d a n z a t a  o  d i  u n ’ a m i c a .   

D a  n o t a r e  i n o l t r e  c o m e  l a  c h i a m a t a  d i  p e r s o n e  s t r a n i e r e  è  d i  g r a n  

l u n g a  i n f e r i o r e  r i s p e t t o  a  q u e l l a  d e g l i  a u t o c t o n i :  q u e s t o  d a t o  p o t r e b b e  

s e m b r a r e  i n  c o n t r a s t o  c o n  q u a n t o  a f f e r m a t o  n e i  c a p i t o l i  p r e c e d e n t i  i n  

c u i  s i  è  s c r i t t o  c h e  s i a  i l  f e n o m e n o  d e l l ’ I V G  s i a  i l  r i c o r s o  a i  C A V ,  è  

a u m e n t a t o  p e r  l a  c r e s c e n t e  p r e s e n z a  d i  d o n n e  s t r a n i e r e .   

I n  r e a l t à  i l  d a t o  n o n  è  i n  c o n t r a s t o  m a  d i m o s t r a  s e m p l i c e m e n t e  c h e  l a  

m o d a l i t à  d i  c o n t a t t a t o  t e l e f o n i c o  p e r  e n t r a r e  i n  c o n t a t t o  c o n  i  d i v e r s i  

s e r v i z i  n o n  v i e n e  m o l t o  u t i l i z z a t a  d a l l a  p o p o l a z i o n e  s t r a n i e r a  a  c a u s a  

d e i  p r o b l e m i  d i  c o m u n i c a z i o n e  o  d i  r e p e r i b i l i t à  d e l  m e z z o  t e l e f o n i c o  d a  

u t i l i z z a r e .  

P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  i n v e c e  l ’ e t à  d e i  s o g g e t t i  c h i a m a n t i  v e d i a m o  c h e  i l  

m a g g i o r  n u m e r o  d i  t e l e f o n a t e  v i e n e  e f f e t t u a t o  d a  p e r s o n e  c o n  u n ’ e t à  

c o m p r e s a  t r a  i  1 9  e d  i  3 0  a n n i .   

È  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  q u i n d i  c h e  l ’ u t e n t e  m e d i o  d e l  s e r v i z i o  S O S  v i t a  

p u ò  e s s e r e  i n d i v i d u a t o  n e l l a  d o n n a  a u t o c t o n a  n o n  p i ù  a d o l e s c e n t e  m a  

a n c o r a  a b b a s t a n z a  g i o v a n e .   

C o m e  v e d i a m o  n e l  g r a f i c o  s e g u e n t e ,  l e  m o t i v a z i o n i  c h e  s p i n g o n o  g l i  

u t e n t i  a  c o n t a t t a r e  i l  s e r v i z i o ,  n o n  s o n o  l e g a t e  s o l o  a l l a  q u e s t i o n e  

d e l l ’ a b o r t o :  i l  2 0 %  d e l l e  t e l e f o n a t e  v e r s o  v e n g o n o  e f f e t t u a t e  p e r  

r i c h i e d e r e  i n f o r m a z i o n i  r i g u a r d o  a g l i  a i u t i  o f f e r t i  d a l  t e r r i t o r i o .  I n  

q u e s t i  c a s i  q u i n d i  i l  s e r v i z i o  S O S  V i t a  i n d i r i z z a  p o i  i  c h i a m a n t i  v e r s o  

s p e c i f i c i  s e r v i z i  d e l l a  z o n a .  
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U n a  p e r c e n t u a l e  d i  c h i a m a t e  p a r i  a l  2 0 , 2 %  v i e n e  p o i  e f f e t t u a t a  p e r  u n a  

v e r a  e  p r o p r i a  r i c h i e s t a  d ’ a i u t o :  q u e s t e  t e l e f o n a t e  v e n g o n o  e f f e t t u a t e  

p e r  r i c h i e d e r e  u n  a i u t o  s o p r a t t u t t o  d i  t i p o  e c o n o m i c o ,  m a  a n c h e  u n  

s o s t e g n o  p s i c o l o g i c o  m a g a r i  d o p o  u n  a b o r t o .   

I n  q u e s t i  c a s i  i l  s e r v i z i o  S O S  V i t a  s i  o c c u p a  d i  f a r e  d a  t r a m i t e  c o n  g l i  

a l t r i  s e r v i z i  d i  v o l o n t a r i a t o  c h e  c o s t r u i r a n n o  u n  p r o g e t t o  

p e r s o n a l i z z a t o  p e r  l a  d o n n a  i n  d i f f i c o l t à .   

U n  a l t r o  1 7 %  d e l l e  t e l e f o n a t e  p r o v i e n e  p o i  d a  d o n n e  c h e  h a n n o  g i à  

p e n s a t o  a l l ’ a b o r t o  c o m e  p o s s i b i l e  s o l u z i o n e  a i  l o r o  p r o b l e m i ,  m a  

s c e l g o n o  c o m u n q u e  d i  c o n t a t t a r e  i l  s e r v i z i o  p e r  a v e r e  c o n s i g l i  e  

s o s t e g n o  p s i c o l o g i c o :  c o m e  a b b i a m o  v i s t o  n e l  p a r a g r a f o  p r e c e d e n t e  p o i  

l a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  d o n n e  c h e  e n t r a  i n  c o n t a t t o  c o n  i l  M o v i m e n t o  

P e r  l a  V i t a  ( a n c h e  g i à  i n  p o s s e s s o  d e l  c e r t i f i c a t o  p e r  p r o c e d e r e  c o n  

l ’ i n t e r v e n t o )  d e c i d e  d i  p r o s e g u i r e  l a  g r a v i d a n z a .  

I n  q u e s t e  p e r c e n t u a l i  b i s o g n a  i n s e r i r e  a n c h e  u n  1 7 , 5 %  d i  t e l e f o n a t e  

c h e  a v v e n g o n o  t r a  g l i  o p e r a t o r i  d e i  d i v e r s i  s e r v i z i  p e r  q u e s t i o n i  c h e  

r i g u a r d a n o   i  p r o g e t t i  d ’ a i u t o  d e g l i  u t e n t i .  

U n  a l t r o  7 %  d e l l e  t e l e f o n a t e  a r r i v a  p o i  d a  d o n n e  g i à  m a d r i  c h e  h a n n o  

p r o b l e m i  s o p r a t t u t t o  d i  t i p o  e c o n o m i c o  o  p r a t i c o  c o n  i  f i g l i  g i à  n a t i :  i n  

q u e s t o  c a s o  p o s s o n o  e s s e r e  a v v i a t i  p r o g e t t i  d ’ a i u t o  c o n  s u s s i d i  

e c o n o m i c i  p e r  f a v o r i r e  l ’ e d u c a z i o n e  d e i  m i n o r i  o  i n v e c e  p r o g e t t i  p e r  

s o s t e n e r e  l a  m a d r e  n e l l ’ a c c u d i m e n t o  d e i  f i g l i  m a g a r i  d u r a n t e  l ’ o r a r i o  

l a v o r a t i v o .   

I l  6 , 8 %  d e l l e  a l t r e  t e l e f o n a t e  v i e n e  e f f e t t u a t o  p o i  p e r  u n a  s e m p l i c e  

r i c h i e s t a  d ’ a s c o l t o :  i n  q u e s t e  t e l e f o n a t e  d o n n e  o  u o m i n i  c h e  s i  t r o v a n o  

i n  u n  p e r i o d o  d i f f i c i l e  d e l l a  l o r o  v i t a ,  c e r c a n o  u n  s o s t e g n o  a n c h e  s o l o  

d i  t i p o  p s i c o l o g i c o  p e r  a f f r o n t a r e  i  l o r o  p r o b l e m i .   

I n f i n e  i l  r e s t a n t e  1 1 , 5 %  d e l l e  t e l e f o n a t e  a v v i e n e  p e r  a l t r i  m o t i v i  c h e  

i n c l u d o n o  p r o b l e m i  p e r  l a  c o n d i z i o n e  d i  m a t e r n i t à ,  r i c h i e s t e  d i  

d o c u m e n t a z i o n e  o  t i m o r e  d i  u n a  g r a v i d a n z a .   
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D o p o  a v e r  p r e s e n t a t o  q u e s t i  d a t i  s u l l ’ a t t i v i t à  d e l  s e r v i z i o  S O S  V i t a ,  è  

p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  l a  s u a  d i f f u s i o n e  n o n  è  a n c o r a  s u f f i c i e n t e  e  

c o m e  s i  è  v i s t o  d o v r e b b e r o  e s s e r e  s f r u t t a t i  i  n u o v i  m e z z i  d i  

c o m u n i c a z i o n e  e d  i n f o r m a z i o n e  p e r  d i f f o n d e r e  i l  s e r v i z i o  a l l ’ i n t e r n o  

d e l l a  s o c i e t à .  F o n d a m e n t a l e  i n o l t r e  l a  d i f f u s i o n e  d e l l ’ i n f o r m a z i o n e  

a l l ’ i n t e r n o  d i  q u e i  l u o g h i  i n  c u i  p o t r e b b e r o  e s s e r c i  m a d r i  i n  d i f f i c o l t à :  

p a r l i a m o  i n  q u e s t o  c a s o  d e g l i  o s p e d a l i ,  d e l l e  f a r m a c i e  e d  a n c h e  d e l l e  

i s t i t u z i o n i  s c o l a s t i c h e .   

G r a z i e  a d  u n a  m a g g i o r e  c o n o s c e n z a  a l l ’ i n t e r n o  d e l  t e r r i t o r i o ,  m o l t e  

p e r s o n e  i n  d i f f i c o l t à  n o n  a n c o r a  a  c o n o s c e n z a  d e l  s e r v i z i o  p o t r e b b e r o  

t r o v a r e  q u i n d i  i l  s o s t e g n o  a d e g u a t o  p e r  s u p e r a r e  l ’ a t t u a l e  d i s a g i o .  

 

4 . 3 )  I l  T e l e f o n o  R o s s o  p e r  l ’ i n f o r m a z i o n e  s u i  f a t t o r i  d i  r i s c h i o  

r i p r o d u t t i v o  

I l  s e r v i z i o  S O S  V i t a  p e r ò  n o n  è  l ’ u n i c a  f o r m a  d i  s o s t e g n o  t e l e f o n i c o  n e i  

c o n f r o n t i  d e l l e  d o n n e  i n  g r a v i d a n z a ;  i m p o r t a n t e  a n c h e  s e  m e n o  

c o n o s c i u t o  è  i l  T e l e f o n o  R o s s o  u n  “ s e r v i z i o  d i  i n f o r m a z i o n e  s u i  f a t t o r i  
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d i  r i s c h i o  r i p r o d u t t i v o ,  f o n d a t o  p r e s s o  l ’ U n i v e r s i t à  C a t t o l i c a  d e l  S a c r o  

C u o r e  n e l  1 9 8 8 ” .  44 

I l  s e r v i z i o  o f f r e  c o n s u l e n z e  s p e c i a l i s t i c h e  g r a z i e  a l  c o n t r i b u t o  d i  

o p e r a t o r i  s p e c i a l i z z a t i  i n  G i n e c o l o g i a  e d  O s t e t r i c i a  a l  c o s t o  d e l l a  s o l a  

t e l e f o n a t a :  l e  d o n n e  t e l e f o n a n o  s o p r a t t u t t o  p e r  c h i a r i r e  i  p r o p r i  d u b b i  

n e i  p r i m i  m e s i  d i  g r a v i d a n z a  d o p o  l ’ a s s u n z i o n e  d i  f a r m a c i ,  

l ’ e s p o s i z i o n e  a  f a t t o r i  a m b i e n t a l i   o   n e l  c a s o  d i  i n f e z i o n i .  I n  b a s e  a l l a  

s i t u a z i o n e  p r e s e n t a t a  q u i n d i  v e r r à  d e t e r m i n a t o  i l  r i s c h i o  d i  

c o m p l i c a n z e  o  m a l f o r m a z i o n i  p e r  i l  n a s c i t u r o .  

C o m e  p o s s i a m o  n o t a r e  n e l  g r a f i c o ,  i l  s e r v i z i o  v i e n e  u t i l i z z a t o  

p r e v a l e n t e m e n t e  d a l l e  d o n n e  c h e  c o s t i t u i s c o n o  i l  7 5 %  d e i  c h i a m a n t i ,  

g l i  u o m i n i  c o s t i t u i s c o n o  i n v e c e  i l  1 5 %  d e g l i  u t e n t i  e d  i n f i n e  i l  r e s t a n t e  

1 0 %  è  c o s t i t u i t o  d a  m e d i c i  e d  o p e r a t o r i  s a n i t a r i .   

 

 

 

L e  d o n n e  c h e  u t i l i z z a n o  i l  s e r v i z i o  n e l  9 0 %  d e i  c a s i  c h i a m a n o  i n  

g r a v i d a n z a  e  s o p r a t t u t t o  n e l  p r i m o  t r i m e s t r e  p e r  a p p r o f o n d i r e  a p p u n t o  

l a  p e r i c o l o s i t à  d i  c e r t e  s i t u a z i o n e  p e r  i l  b a m b i n o .  I n  a l c u n i  c a s i  i n v e c e  
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a l c u n e  d o n n e  u t i l i z z a n o  i l  s e r v i z i o  d u r a n t e  l ’ a l l a t t a m e n t o  o  n e l  p e r i o d o  

p r e - c o n c e z i o n a l e  p e r  c o n o s c e r e  e v e n t u a l i  r i s c h i  l e g a t i  a l l a  p r o p r i a  

s i t u a z i o n e  i n  c a s o  d i  c o n c e p i m e n t o .   

A l l a  p r i m a  t e l e f o n a t a  v i e n e  c r e a t a  u n a  c a r t e l l a  i n f o r m a t i z z a t a  

d e l l ’ u t e n t e  c h e  p u ò  e s s e r e  s u c c e s s i v a m e n t e  u t i l i z z a t a  p e r  u n a  s e r i e  d i  

c o n t r o l l i  p e r i o d i c i  c o n  c u i  m o n i t o r a r e  l a  s i t u a z i o n e  e  l e  p r o b l e m a t i c h e  

e s p o s t e .   

D a  r i c o r d a r e  c h e  g l i  u t e n t i  c h e  c o n t a t t a n o  i l  s e r v i z i o ,  h a n n o  u n  l i v e l l o  

d i  i s t r u z i o n e  m e d i o - a l t o  e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  s o n o  s e n s i b i l i  a  c e r t e  

t e m a t i c h e ;  è  p o s s i b i l e  i p o t i z z a r e  c h e  i n v e c e  u n a  p e r s o n a  c o n  u n  l i v e l l o  

d i  i s t r u z i o n e  p i ù  b a s s o  n o n  s e m p r e  s a r e b b e  c o n s a p e v o l e  d e i  r i s c h i  i n  

g r a v i d a n z a  l e g a t i  p e r  e s e m p i o  a l l ’ a s s u n z i o n e  d i  f a r m a c i .   

V e d i a m o  o r a  n e l  g r a f i c o  q u a l i  s o n o  l e  p r i n c i p a l i  m o t i v a z i o n i  c h e  

p o r t a n o  l ’ u t e n t e  a  c o n t a t t a r e  i l  s e r v i z i o :  i n d u b b i a m e n t e  i l  p r i m o  

m o t i v o  è  q u e l l o  l e g a t o  a l l ’ a s s u n z i o n e  d i  f a r m a c i  e d  a i  p o s s i b i l i  r i s c h i  

p e r  i l  b a m b i n o  r i g u a r d o  a l l ’ i n s o r g e n z a  d i  m a l f o r m a z i o n i  o  m a l a t t i e  

g r a v i ;  q u e s t e  c h i a m a t e  c o s t i t u i s c o n o  i l  7 8 %  d e l  t o t a l e .  

I n  s e g u i t o  l e  t e l e f o n a t e  v e n g o n o  e f f e t t u a t e  p e r  c h i e d e r e  u n  c o n s u l t o  

r i g u a r d o  a i  p o s s i b i l i  r i s c h i  p e r  i l  n a s c i t u r o  i n  c a s o  d i  i n f e z i o n i  i n  a t t o  

n e l l a  m a d r e  o  p e r  l ’ e s p o s i z i o n e  a  r a d i a z i o n i  d i  v a r i o  t i p o .   

I n f i n e  i l  r e s t a n t e  8 %  d e l l e  t e l e f o n a t e  a v v i e n e  p e r  a l t r i  m o t i v i  c h e  

c o m p r e n d o n o  a n c h e  s e m p l i c e m e n t e  l a  r i c h i e s t a  o  l o  s c a m b i o  d i  

i n f o r m a z i o n i  t r a  i l  p e r s o n a l e  s o c i o - s a n i n i t a r i o .  
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I n  c o n c l u s i o n e ,  c o m e  a f f e r m a t o  p e r  i l  s e r v i z i o  t e l e f o n i c o  p r e c e d e n t e ,  è  

f o n d a m e n t a l e  i n v e s t i r e  s u l  r u o l o  d e l l a  p u b b l i c i z z a z i o n e  a f f i n c h é  a n c h e  

i l  T e l e f o n o  R o s s o  v e n g a  c o n o s c i u t o  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s o c i e t à  e  s f r u t t a t o  

p e r  i l  s u o  o b i e t t i v o .  

 

4 . 4 )  I l  p r o g e t t o  G e m m a :  u n ’ a d o z i o n e  a  d i s t a n z a  r a v v i c i n at a  

C o m e  a b b i a m o  v i s t o  f i n o r a ,  l e  p r o b l e m a t i c h e  e c o n o m i c h e  s p e s s o  s o n o  

i l  p r o b l e m a  p r i n c i p a l e  e  p i ù  i m m e d i a t o  c h e  l e  d o n n e  d e v o n o  a f f r o n t a r e  

d a v a n t i  a d  u n a  g r a v i d a n z a  i n d e s i d e r a t a ;  i n  q u e s t i  c a s i  i  C A V  

i n t e r v e n g o n o  o r m a i  d a l l a  m e t à  d e g l i  a n n i  ’ 7 0  c o n  i  p r o p r i  m e z z i  p e r  

c e r c a r e  d i  p r e v e n i r e  l ’ a b o r t o  a n c h e  q u a n d o  i n  c o n c e p i m e n t o  è  g i à  

a v v e n u t o .   

I l  M o v i m e n t o  P e r  l a  V i t a ,  n e l  c o r s o  d e g l i  a n n i  h a  s e m p r e  p r o p o s t o  

n u o v e  i n i z i a t i v e  a  s o s t e g n o  d e l l a  m a t e r n i t à ;  c o n  q u e s t o  o b i e t t i v o  a  

p a r t i r e  d a l  1 9 9 4  n a s c e  i l  p r o g e t t o  G e m m a  p e r  f o r n i r e  u n  u l t e r i o r e  

s o s t e g n o  e c o n o m i c o  a  t u t t e  l e  m a d r i  i n  d i f f i c o l t à .  O v v i a m e n t e  i l  

p r o g e t t o  p r e v e d e  u n  c o n t r i b u t o  a  t e m p o  d e t e r m i n a t o  c h e  r i m a n e  

c o m u n q u e  u n  g e s t o  i m p o r t a n t e  p e r  a i u t a r e  l e  m a d r i  n e g l i  u l t i m i  p e r i o d i  

d i  g r a v i d a n z a  e  d o p o  l a  n a s c i t a  d e l  f i g l i o .  
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I l  p r o g e t t o  G e m m a  r a p p r e s e n t a  u n ’ a d o z i o n e  “ a  d i s t a n z a  r a v v i c i n a t a ”  

c o n  c u i  u n  s o g g e t t o  v o l o n t a r i o  a d o t t a  u n a  m a m m a  i n  g r a v i d a n z a  p e r  

u n a  d u r a t a  d i  1 8  m e s i :  a  p a r t i r e  d a l  t e r z o  m e s e  d i  g e s t a z i o n e  e  f i n o  a l  

r a g g i u n g i m e n t o  d e l  d o d i c e s i m o  m e s e  d i  v i t a  d e l  b a m b i n o  i l  v o l o n t a r i o  

s i  i m p e g n a  a d  e r o g a r e   u n a  s o m m a  d i  1 6 0  e u r o  m e n s i l i  c h e  v e r r a n n o  

e r o g a t i  t o t a l m e n t e  a l l a  d o n n a .  

P e r  t u t t a  l a  d u r a t a  d e l  p r o g e t t o ,  l ’ a d o t t a n t e  r i c e v e r à  l e  n o t i z i e  p i ù  

i m p o r t a n t i  r i g u a r d o  a g l i  a d o t t a t i  c o m e  l a  d a t a  d i  n a s c i t a  d e l  b a m b i n o ,  

i l  n o m e  c h e  g l i  v e r r à  d a t o  e  n a t u r a l m e n t e  l a  s u a  f o t o g r a f i a .  A l  t e r m i n e  

d e l  p r o g e t t o  i n o l t r e ,  s e  l a  m a d r e  l o  d e s i d e r a  p o t r à  c o n o s c e r e  

l ’ a d o t t a n t e  e  c o n t i n u a r e  u n  r a p p o r t o  d i  a m i c i z i a  a n c h e  a l  d i  f u o r i  d e l  

p r o g e t t o .   

I  b a m b i n i  d e l  p r o g e t t o  G e m m a  v e n g o n o  s o l i t a m e n t e  a d o t t a t i  d a  

f a m i g l i e ,  g r u p p i  d i  p e r s o n e  e  p a r r o c c h i e ;  n e l l ’ u l t i m o  p e r i o d o  i n o l t r e  

a n c h e  a l c u n i  C o m u n i ,  d i t t e  e  f o n d a z i o n i  s i  s o n o  s e n s i b i l i z z a t i  v e r s o  

q u e s t o  t i p o  d i  p r o g e t t o  e  g r a z i e  a l l a  c o o p e r a z i o n e  d i  p i ù  i n d i v i d u i  c o n  

i l  p a s s a r e  d e g l i  a n n i  v e n g o n o  a d o t t a t e  s e m p r e  p i ù  m a m m e .   

V i  è  l a  c o n s a p e v o l e z z a  p e r ò  c h e  l a  s o l a  s o m m a  d i  1 6 0  e u r o  m e n s i l i  n o n  

è  s u f f i c i e n t e  a  s o s t e n e r e  t u t t e  l e  e s i g e n z e  d i  u n  n e o n a t o  m a  

r a p p r e s e n t a  c o m u n q u e  u n  v a l i d o  s o s t e g n o  c h e ,  s o m m a t o  a l l ’ a i u t o  

f o r n i t o  d a i  C e n t r i  d i  A i u t o  a l l a  V i t a  e  m a g a r i  d e l l a  r e t e  f a m i l i a r e ,  p u ò  

e s s e r e  d e t e r m i n a n t e  p e r  e v i t a r e  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .  

I l  s i s t e m a  d e l l e  a d o z i o n i  a  d i s t a n z a  è  u n a  f o r m a  d i  a i u t o  d i f f u s a  d a  

m o l t i  a n n i  a n c h e  s e  t r a d i z i o n a l m e n t e  r a p p r e s e n t a  u n  c o n t r i b u t o  n e i  

c o n f r o n t i  d i  b a m b i n i  b i s o g n o s i  c h e  r i s i e d o n o  n e i  p a e s i  a n c o r a  i n  v i a  d i  

s v i l u p p o .   

A d  u n ’ a n a l i s i  p i ù  a t t e n t a  p e r ò ,  s i  p o s s o n o  n o t a r e  d e l l e  s i m i l i t u d i n i  t r a  

l a  s i t u a z i o n e  d e i  b a m b i n i  d e l  t e r z o  m o n d o  e  q u e l l i  c h e  r i s c h i a n o  d i  n o n  

n a s c e r e  a  c a u s a  d e l l ’ a b o r t o  n e i  n o s t r i  p a e s i :  c o m e  v i e n e  a f f e r m a t o  d a i  
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C A V  i n f a t t i  “ p e r  e n t r a m b e  l e  c a t e g o r i e  v i  è  i l  r i s c h i o  d e l l a  v i t a  e d  

e n t r a m b e  s o n o  c a r a t t e r i z z a t e  d a l l a  s o l i t u d i n e . ” 45 

E c c o  q u i n d i  c h e  i l  p r o g e t t o  G e m m a  d a l l a  s u a  n a s c i t a  v u o l e  s o s t e n e r e  

a n c h e  i  b a m b i n i  r e s i d e n t i  n e l  n o s t r o  p a e s e  c h e  r i s c h i a n o  d i  n o n  v e n i r e  

a l  m o n d o .   

D a l  1 9 9 4  s o n o  s t a t i  o t t e n u t i  o t t i m i  r i s u l t a t i ;  f i n o  a l  2 0 1 1  i n  t o t a l e  s o n o  

s t a t i  a d o t t a t i  i n f a t t i  b e n  1 6 9 0 5  b a m b i n i  c h e  p r o b a b i l m e n t e  s e n z a  i l  

s o s t e g n o  f o r n i t o  n o n  s a r e b b e r o  m a i  n a t i .   

È  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  i n o l t r e  c o n  i l  p a s s a r e  d e g l i  a n n i  l ’ a n d a m e n t o  

d e l l e  a d o z i o n i  è  s e m p r e  s t a t o  c r e s c e n t e  g r a z i e  a l l a  d i f f u s i o n e  d e l  

p r o g e t t o  n e l  t e r r i t o r i o .   

C o m e  v e d i a m o  n e l  g r a f i c o ,  n e l l ’ a n n o  1 9 9 4  q u a n d o  è  n a t o  i l  s e r v i z i o  c i  

s o n o  s t a t e  i n  t o t a l e  8 8  a d o z i o n i :  u n  n u m e r o  n o n  m o l t o  a l t o  l e g a t o  

a l l ’ a n c o r a  s c a r s a  d i f f u s i o n e  d e l  p r o g e t t o .  

S o l o  t r e  a n n i  d o p o ,  n e l  1 9 9 7  l e  a d o z i o n i  e r a n o  g i à  d i v e n t a t e  6 3 2  e  

c o m i n c i a v a n o  a  p r o v e n i r e  a n c h e  d a  s o g g e t t i  r e s i d e n t i  d a l l ’ e s t e r o  

s e n s i b i l i z z a t i  d a l l e  c a m p a g n e  i n f o r m a t i v e .   

I l  2 0 0 0  f i n o r a  è  s t a t o  l ’ a n n o  r e c o r d  i n  c u i  c i  s o n o  s t a t e  i l  m a g g i o r  

n u m e r o  d i  a d o z i o n i :  q u e s t e  s o n o  s t a t e  b e n  1 3 4 8  m e n t r e  i n v e c e  n e l  

2 0 0 3  s o n o  s c e s e  a  9 8 8 .  

N e l l ’ a n n o  2 0 0 6  l e  a d o z i o n i  s o n o  s a l i t e  n u o v a m e n t e  a  1 2 2 2  m e n t r e  n e l  

2 0 0 9  s o n o  s t a t e  1 0 9 5 .  G l i  u l t i m i  d a t i  d i s p o n i b i l i  r i s a l g o n o  a l  2 0 1 1 ,  

a n n o  i n  c u i  s o n o  s t a t e  r e g i s t r a t e  1 0 6 2  a d o z i o n i .   
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E s a m i n a n d o  i  d a t i  i n o l t r e  è  p o s s i b i l e  n o t a r e  c o m e  a l c u n e  R e g i o n i  s i a n o  

p i ù  a t t i v e  d i  a l t r e :  l a  V a l l e  d ’ A o s t a ,  i l  F r i u l i  V e n e z i a  G i u l i a  e  l a  

L o m b a r d i a  s o n o  l e  r e g i o n i  i n  c u i ,  i n  p r o p o r z i o n e  a l  n u m e r o  d i  a b i t a n t i ,  

c i  s o n o  s t a t e  i l  m a g g i o r  n u m e r o  d i  a d o z i o n i .  A l  c o n t r a r i o  i n  R e g i o n i  

c o m e  l a  C a m p a n i a ,  i l  P i e m o n t e  e d  i l  L a z i o  i l  n u m e r o  d i  a d o z i o n i  è  s t a t o  

m o l t o  b a s s o  e  s p e s s o  c ’ è  s t a t a  l a  n e c e s s i t à  d i  u n  s o s t e g n o  o f f e r t o  d a l l e  

a l t r e  R e g i o n i .   

I n  b a s e  a i  r i s u l t a t i  o t t e n u t i  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  i l  c o n t r i b u t o  

f o r n i t o  d a l  P r o g e t t o  G e m m a  p e r  l a  p r e v e n z i o n e  d e l l ’ a b o r t o  a n c h e  d o p o  

i l  c o n c e p i m e n t o  è  n o t e v o l e  s o p r a t t u t t o  p e r  i l  f a t t o  c h e  l e  d o n a z i o n i  

s o n o  t o t a l m e n t e  v o l o n t a r i e .   

P r o v a n d o  s o l o  a d  i m m a g i n a r e  l ’ e v o l v e r s i  d e l  f e n o m e n o  c o n  u n  

c o n t r i b u t o  a n c h e  d a  p a r t e  d e g l i  e n t i  p u b b l i c i  e  d e l  w e l f a r e ,  n o n  s i  p u ò  

c h e  v e d e r e  u n a  m a g g i o r e  p o s s i b i l i t à  d i  s o s t e g n o  a  t u t t e  q u e l l e  m a d r i  i n  

d i f f i c o l t à  c h e  s e  a i u t a t e  n o n  r i n u n c e r e b b e r o  a l  l o r o  b a m b i n o .   

I n  c o n c l u s i o n e ,  d o p o  a v e r  a n a l i z z a t o  l e  d i v e r s e  f o r m e  d i  s o s t e g n o  a l l a  

m a t e r n i t à  o f f e r t e  a  l i v e l l o  n a z i o n a l e  d a l  M o v i m e n t o  P e r  l a  V i t a ,  s e m b r a  

c h e  s o l o  g r a z i e  a d  u n  i m p e g n o  c o o r d i n a t o  d i  d i v e r s i  o r g a n i s m i  s a r à  

p o s s i b i l e  p r e v e n i r e  l ’ a b o r t o  q u a n d o  l a  d o n n a  s i  t r o v a  i n  s i t u a z i o n i  

d i f f i c i l i  a n c h e  n e l  c a s o  i n  c u i  i l  c o n c e p i m e n t o  s i a  g i à  a v v e n u t o .   
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G r a z i e  a i  d a t i  r a c c o l t i  d a l l a  S e g r e t e r i a  N a z i o n a l e  d i  C o l l e g a m e n t o  d e i  

C e n t r i  d i  A i u t o  a l l a  V i t a  s i  c o m p r e n d e  c o m e  u n  s i g n i f i c a t i v o  n u m e r o  d i  

b a m b i n i  s o n o  v e n u t i  a l l a  l u c e  p r o p r i o  g r a z i e  a l l ’ a i u t o  c o n c r e t o  c h e  

q u e s t e  s t r u t t u r e  d i  v o l o n t a r i a t o  h a n n o  f o r n i t o  a l l e  d o n n e  i n  d i f f i c o l t à .  

N o t e v o l e  i l  f a t t o  c h e  l a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  u t e n t i  h a  s c e l t o  g r a z i e  a g l i  

a i u t i  f o r n i t i  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a v i d a n z a  n o n o s t a n t e  f o s s e  g i à  i n  

p o s s e s s o  d e l  c e r t i f i c a t o  p e r  p r o c e d e r e  c o n  l ’ i n t e r r u z i o n e :  q u e s t a  è  l a  

d i m o s t r a z i o n e  p i ù  e v i d e n t e  c h e  i l  l a v o r o  s v o l t o  d a l  M o v i m e n t o  P e r  l a  

V i t a  I t a l i a n o  è  f o n d a m e n t a l e  p e r  l a  p r e v e n z i o n e  d e l l ’ a b o r t o  e  p e r  l a  

t u t e l a  d e l l a  m a t e r n i t à  e  d e v e  e s s e r e  q u i n d i  s o s t e n u t o  a n c h e  d a l l e  

i s t i t u z i o n i  d e l  n o s t r o  w e l f a r e .   

P e r  p o t e r  r e n d e r e  p i ù  e f f i c a c e  l a  p r e v e n z i o n e  p e r ò  è  n e c e s s a r i o  

c o n o s c e r e  l e  c a u s e  c h e  s p i n g o n o  a n c o r a  o g g i  l e  d o n n e  a d  i n t e r r o m p e r e  

l a  g r a v i d a n z a :  c o m e  s a p p i a m o  p e r ò  n e i  p r i m i  t r e  m e s i  d i  g e s t a z i o n e ,  l a  

d o n n a  p e r  q u a l s i a s i  s i t u a z i o n e  p r e g i u d i z i e v o l e  p e r  l a  p r o p r i a  s a l u t e  

f i s i c a  o  p s i c h i c a  p u ò  s c e g l i e r e  d i  r i c o r r e r e  a l l ’ a b o r t o  s e n z a  d o v e r  

f o r n i r e  p a r t i c o l a r i  m o t i v a z i o n i .  

L ’ a t t u a l e  s i s t e m a  q u i n d i  n o n  a i u t a  a  c o m p r e n d e r e  a  f o n d o  q u a l i  s i a n o  

l e  r a g i o n i  p e r  c u i  l a  d o n n a  c h i e d e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  e  p e r  

q u e s t o  s a r e b b e  n e c e s s a r i o  c h e  i l  p e r s o n a l e  m e d i c o  a p p r o f o n d i s s e  a l  

m o m e n t o  d e l  c o l l o q u i o  l a  s i t u a z i o n e  r i p o r t a n d o  i  d a t i  e m e r s i  i n  

a p p o s i t i  d o c u m e n t i  p e r  s t u d i a r e  i l  p a n o r a m a  e  i d e a r e  n u o v i  i n t e r v e n t i  

d i  p r e v e n z i o n e .  

A l l ’ i n t e r n o  d e l  n o s t r o  s i s t e m a  a l t a m e n t e  b u r o c r a t i c o  i n f a t t i  n o n  è  

a c c e t t a b i l e  c h e  u n o  s t r u m e n t o  i m p o r t a n t e  c o m e  i l  c o l l o q u i o ,  c h e  

p r e c e d e  l a  d e c i s i o n e  r e l a t i v a  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a ,  s i a  

“ l a s c i a t o  a l l a  p i ù  g e n e r i c a  e  n o n  v e r i f i c a b i l e  i n i z i a t i v a  d e l l ’ o p e r a t o r e .  

N o n  s i  i n t e n d e  a p p e s a n t i r e  u n  a t t o  c h e  p e r  e s s e r e  e f f i c a c e  d e v e  

g e n e r a r e  u n a  e m p a t i a  n o n  b u r o c r a t i c a .  C e r t a m e n t e  p e r ò  u n  m i n i m o  d i  

i n d i c a z i o n i  a g l i  o p e r a t o r i ,  u n  m i n i m o  d i  v e r b a l i z z a z i o n e  s u l l ’ a c c a d u t o  
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[ … ]  s e m b r a  d o v e r o s a  p e r  l ’ e f f e t t o  d i  r e s p o n s a b i l i z z a z i o n e  d e g l i  

o p e r a t o r i  e   -  a t t r a v e r s o  l a  l o r o  a z i o n e  –  d e l l a  d o n n a . ” 46 

E c c o  p e r c h é ,  c o m e  r i b a d i t o  n e i  c a p i t o l i  p r e c e d e n t i ,  è  n e c e s s a r i o  c h e  i  

d i v e r s i  p r o f e s s i o n i s t i  c o l l a b o r i n o  p e r  f o r n i r e  u n a  r i s p o s t a  

m u l t i d i m e n s i o n a l e  a i  b i s o g n i  d e l l ’ u t e n t e  m a  s o p r a t t u t t o  p e r  i d e a r e ,  

g r a z i e  a l l e  d i v e r s e  c o m p e t e n z e  p r o f e s s i o n a l i ,  i n t e r v e n t i  c h e  c o p r o n o  

t u t t i  g l i  a s p e t t i  d e l  b i s o g n o  p r e s e n t a t o .   
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C A P I T O L O  5  –  I L  C E N T R O  D I  A I U T O  A L L A  V I T A  D I  C H I O G G I A  E D  I L  

P R O G E T T O  “ I O  N A S K O ”  

 

5 . 1 )  I l  p r o g e t t o  G e m m a  e d  i l  n u o v o  p r o g e t t o  “ I o  n a s k o ” :  

p r e s e n t a z i o n e  e d  o b i e t t i v i  p r e f i s s a t i  

N e i  c a p i t o l i  p r e c e d e n t i  s i  è  a f f e r m a t o  c h e  l e  p r o b l e m a t i c h e  d i  t i p o  

e c o n o m i c o  e  l a v o r a t i v o ,  s o n o  t r a  l e  p r i n c i p a l i  c a u s e  p e r  c u i ,  

s o p r a t t u t t o  a l  g i o r n o  d ’ o g g i ,  u n a  d o n n a  s c e g l i e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  

g r a v i d a n z a .   

U n  f i g l i o  r a p p r e s e n t a  u n  g r a n d e  i m p e g n o  p e r  i  g e n i t o r i  c h e  d o v r a n n o  

e s s e r e  p r e s e n t i ,  f i s i c a m e n t e  e d  e c o n o m i c a m e n t e ,  p e r  u n  l u n g o  p e r i o d o  

d i  t e m p o :  d e c i d e r e  d i  d i v e n t a r e  g e n i t o r i ,  i n f a t t i ,  è  i m p e g n a t i v o  a n c h e  

d a l  p u n t o  d i  v i s t a  e c o n o m i c o  p o i c h é  l e  s p e s e  p e r  l a  s a l u t e  e  p e r  

l ’ i s t r u z i o n e  d e i  f i g l i  s i  s o n o  m o l t i p l i c a t e  c o n  i l  p a s s a r e  d e g l i  a n n i .   

É  p r o p r i o  a  c a u s a  d i  d i f f i c o l t à  e c o n o m i c h e ,  q u i n d i  c h e  m o l t e  d o n n e  n e l  

p r i m o  t r i m e s t r e  d i  g r a v i d a n z a  s i  r i v o l g o n o  a d  u n  p r o f e s s i o n i s t a  p e r  

e s p o r r e  l a  p r o p r i a  i d e a  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  r i c o r r e n d o  a l l a  

l e g g e  1 9 4 / 7 8 .      

L a  l e g g e  i n f a t t i  n e l  p r i m o  t r i m e s t r e  d i  g e s t a z i o n e ,  c o n c e d e  a l l a  d o n n a  

u n ' a m p i a  a u t o n o m i a  g r a z i e  a l l a  q u a l e  a n c h e  l e  d i f f i c o l t à  e c o n o m i c h e ,  

s o c i a l i  o  f a m i l i a r i  p o s s o n o  r a p p r e s e n t a r e  u n  m o t i v o  v a l i d o  p e r  c u i  

s c e g l i e r e  d i  n o n  c o n t i n u a r e  l a  g r a v i d a n z a .   

L ' a m p i a  p o s s i b i l i t à  d i  a u t o d e t e r m i n a z i o n e  c o n c e s s a  a l l e  d o n n e  p e r ò ,  

a p p a r e  i n  c o n t r a s t o  c o n  a l c u n i  p r i n c i p i  f o n d a m e n t a l i  s a n c i t i  d a l l a  

n o s t r a  l e g i s l a z i o n e  c o m e  a d  e s e m p i o  l a  t u t e l a  v e r s o  i  s o g g e t t i  p i ù  

d e b o l i  r a p p r e s e n t a t i  i n  q u e s t i  c a s i  d a i  b a m b i n i  n o n  a n c o r a  n a t i .   

L ' a u t o d e t e r m i n a z i o n e  g a r a n t i t a  a l l a  d o n n a  i n o l t r e  c o n t r a s t a  a n c h e  c o n  

a l c u n i  a r t i c o l i  f o n d a m e n t a l i  d e l l a  n o s t r a  C o s t i t u z i o n e  i n  c u i  s i  d i f e n d e  

i l  d i r i t t o  a l l a  v i t a  i n  o g n i  c o n t e s t o .   

E c c o  p e r c h é  è  n e c e s s a r i o  i n v e s t i r e  n e l l a  p r e v e n z i o n e  d e l l ' a b o r t o  

s o p r a t u t t o  t r a m i t e  a p p o s i t e  p o l i t i c h e  p e r  r e n d e r e  g l i  i n d i v i d u i  

s e s s u a l m e n t e  r e s p o n s a b i l i  m a  a n c h e  a t t r a v e r s o  i n t e r v e n t i  a t t i  a  
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s o s t e n e r e  l a  f a m i g l i a  i n  d i f f i c o l t à  q u a n d o  i l  c o n c e p i m e n t o  è  g i à  

a v v e n u t o .    

C o m e  s a p p i a m o  p e r ò ,  l e  p o l i t i c h e  f a m i l i a r i  o r g a n i z z a t e  d a l l o  S t a t o  p e r  

s o s t e n e r e  l ’ i n i z i o  d i  u n  p r o g e t t o  f a m i l i a r e  s o n o  a n c o r a  t r o p p o  s c a r s e  e  

d o v r e b b e r o  e s s e r e  m a g g i o r m e n t e  i m p l e m e n t a t a :  a t t u a l m e n t e  q u e s t o  

c o m p i t o  v i e n e  a s s u n t o  a u t o n o m a m e n t e  d a  m o l t e  a s s o c i a z i o n i  d i  

v o l o n t a r i a t o  c h e  n e l  l o r o  p i c c o l o  c o n t i n u a n o  a  d a r e  u n  s o s t e g n o  

c o n c r e t o  a l  r a g g i u n g i m e n t o  d e i  s u d d e t t i  o b i e t t i v i .  

N e l  p r e s e n t e  c a p i t o l o ,  t r a m i t e  l ' a p p r o f o n d i m e n t o  e  l o  s t u d i o  d e l  

p r o g e t t o  " I o  n a s k o " ,  s i  v u o l e  d i m o s t r a r e  c h e ,  n o n o s t a n t e  l e  m o l t e  

d i f f i c o l t à ,  è  p o s s i b i l e  p r e v e n i r e  o  c o m u n q u e  r i d u r r e  l ’ i n t e r r u z i o n e  

d e l l a  g r a v i d a n z a  a n c h e  s e  i l  c o n c e p i m e n t o  è  g i à  a v v e n u t o .   

L ' o b i e t t i v o  p u ò  e s s e r e  r a g g i u n t o  n e l  t e r r i t o r i o  d i  C h i o g g i a  g r a z i e  a i  

p r o g e t t i  g e s t i t i  d a l  C A V  c h e  c o s t i t u i s c o n o  u n  a i u t o  f o n d a m e n t a l e  s e n z a  

i l  q u a l e  m o l t e  m a d r i  i n  d i f f i c o l t à  n o n  a v r e b b e r o  s c e l t o  d i  p o r t a r e  a  

t e r m i n e  l a  g r a v i d a n z a .   

A n c o r a  p r i m a  d e l l ' a p p r o v a z i o n e  d e l  p r o g e t t o  " I o  n a s k o " ,  a  C h i o g g i a ,  

e r a  g i à  a t t i v o  i l  p r o g e t t o  G e m m a  g r a z i e  a l  q u a l e  s o n o  v e n u t i  a l  m o n d o  

m o l t i  b a m b i n i  d e s t i n a t i  a l l ' a b o r t o .   

C o m e  r i c o r d a t o  n e l  c a p i t o l o  p r e c e d e n t e ,  q u e s t o  p r o g e t t o  v e n i v a  

f i n a n z i a t o  e s c l u s i v a m e n t e  d a i  s o g g e t t i  a d o t t a n t i  c h e  v o l o n t a r i a m e n t e  

s c e g l i e v a n o  d i  p r e n d e r e  i n  c a r i c o  u n a  m a m m a  p e r  s o s t e n e r l a  

e c o n o m i c a m e n t e  d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a  e  n e i  p r i m i  m e s i  d i  v i t a  d e l  

b a m b i n o .  C o m p l e s s i v a m e n t e  n e l  C o m u n e  d i  C h i o g g i a ,  n e l  p e r i o d o  d a l  

s e t t e m b r e  d e l  2 0 1 1  a l  s e t t e m b r e  d e l  2 0 1 2 ,  i l  p r o g e t t o  G e m m a  h a  p r e s o  

i n  c a r i c o  2 7  d o n n e  i n  g r a v i d a n z a  c h e  a l  m o m e n t o  d e l  p r i m o  c o l l o q u i o  

e r a n o  i n t e n z i o n a t e  a d  a b o r t i r e  ( l a  m a g g i o r  p a r t e  d i  q u e s t e  e r a  a n c h e  

g i à  i n  p o s s e s s o  d e l  c e r t i f i c a t o  p e r  p r o c e d e r e  c o n  l ’ i n t e r v e n t o ) .   

O s s e r v a n d o  i  d a t i  r e l a t i v i  a  q u e s t o  p e r i o d o  d i  t e m p o ,  p o s s i a m o  

o s s e r v a r e  c h e  l a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  g e s t a n t i  s e g u i t e  d a l  p r o g e t t o  

G e m m a ,  o v v e r o  i l  4 0 , 8 % ,  a v e v a n o  u n ’ e t à  c o m p r e s a  t r a  i  2 0  e d  i  2 9  

a n n i .    
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I l  2 9 , 6 %  d e l l e  g e s t a n t i  i n v e c e  a v e v a  u n ’ e t à  i n f e r i o r e  a i  2 0  a n n i  m e n t r e  

i l  2 2 , 2 %  a v e v a  u n ' e t à  c o m p r e s a  t r a  i  3 0  e d  i  3 9  a n n i .   

I n f i n e  l e  g e s t a n t i  c o n  u n  e t à  s u p e r i o r e  a i  4 0  a n n i  c o s t i t u i v a n o  s o l o  i l  

7 , 4 %  d e l  t o t a l e .  

 

 

 

O s s e r v a n d o  i n v e c e ,  l a  s i t u a z i o n e  s o c i a l e  d e l l e  p a r t e c i p a n t i  a l  p r o g e t t o  

p o s s i a m o  n o t a r e  c h e  b e n  i l  3 7 %  d e l l e  d o n n e  e r a n o  c a s a l i n g h e  e d  a n c h e  

s e  c o n i u g a t e  o  c o n v i v e n t i  c o n  i l  p r o p r i o  p a r t n e r  n o n  r i u s c i v a n o  a  f a r  

f r o n t e  a l l ’ i m p e g n o  e c o n o m i c o  r i c h i e s t o  d a l l a  n a s c i t a  d i  u n   f i g l i o .   

U n  a l t r o  2 9 , 7 %  d e l l e  d o n n e  i n v e c e  e r a n o  d i s o c c u p a t e  e  s p e s s o  a n c h e  

s e p a r a t e  d a l  p r o p r i o  c o m p a g n o :  p e r  q u e s t o  m o t i v o  q u i n d i  s e n z a  i l  

s o s t e g n o  d e l  p r o g e t t o  n o n  s a r e b b e r o  s t a t e  i n  g r a d o  d i  a c c o g l i e r e  u n  

f i g l i o .  

U n a  b u o n a  p e r c e n t u a l e  p o i ,  p a r i  a l  1 8 , 5 %  d o v e v a  a n c o r a  t e r m i n a r e  i l  

p e r c o r s o  d i  s t u d i  e d  e r a n o  q u i n d i  i n c l u s e  n e l l a  f a s c i a  d ’ e t à  a l  d i  s o t t o  

d e i  2 0  a n n i .  

I n f i n e  i l  1 4 , 8 %  d e l l e  p a r t e c i p a n t i  a l  p r o g e t t o  a v e v a  u n ’ o c c u p a z i o n e  c h e  

p e r ò  e r a  i n s u f f i c i e n t e  p e r  g a r a n t i r e  u n  b u o n  f u t u r o  a l  p r o p r i o  f i g l i o  

p o i c h é  i l  c o m p l e s s o  d e l l e  s p e s e  d a  s o s t e n e r e  e r a n o  e l e v a t e  e d  

o l t r e t u t t o  n o n  v i  e r a  u n  c o m p a g n o  r e s p o n s a b i l e  a l  l o r o  f i a n c o .   

29,60%

40,80%

22,20%

7,40%

< 20 20 - 29 30 - 39 > 40

Età delle gestanti coinvolte nel Progetto 
Gemma nell'anno 2011-2012

Età delle gestanti coinvolte nel Progetto Gemma nell'anno 2011-2012
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A  q u e s t o  p u n t o ,  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  a n c h e  n e l  C o m u n e  d i  

C h i o g g i a ,  i  d a t i  r i l e v a t i  s e g u o n o  l ' a n d a m e n t o  n a z i o n a l e :  l e  d o n n e  c h e  

p a r t e c i p a n o  a  q u e s t o  t i p o  d i  p r o g e t t i  p r e s e n t a n o  e s s e n z i a l m e n t e  

p r o b l e m a t i c h e  d i  t i p o  s o c i o - e c o n o m i c o  c h e  i m p e d i s c o n o  l o r o  d i  p o r t a r e  

a v a n t i  l a  g r a v i d a n z a  i n  m o d o  s e r e n o .   

É  s o l o  g r a z i e  a l l ’ a i u t o  e c o n o m i c o  o f f e r t o  d a l  C A V  i n v e c e ,  c h e  l e  

p r o t a g o n i s t e  d e c i d o n o  d i  r i n u n c i a r e  a l l ’ a b o r t o  e  p o r t a r e  a  t e r m i n e  l a  

g r a v i d a n z a .  

D o p o  a v e r  c o m p r e s o  l e  c a r a t t e r i s t i c h e  d e l l ' u t e n z a ,  è  f o n d a m e n t a l e  

a n c h e  a n a l i z z a r e  l e  m o d a l i t à  c o n  c u i  l e  p a r t e c i p a n t i  s o n o  v e n u t e  a  

c o n o s c e n z a  d e l l ’ i n i z i a t i v a  p e r  s c e g l i e r e  l e  m o d a l i t à  m i g l i o r i  p e r  l a  

d i f f u s i o n e  d e l l ' i n i z i a t i v a  a l l ' i n t e r n o  d e l  t e r r i t o r i o .   

C o m e  v i e n e  m o s t r a t o  n e l  g r a f i c o  s e g u e n t e ,  p i ù  d e l l a  m e t à  d e l l e  

p a r t e c i p a n t i ,  b e n  i l  5 5 , 6 % ,  s o n o  v e n u t e  a  c o n o s c e n z a  d e l  p r o g e t t o  

g r a z i e  a l  p a s s a p a r o l a  d i  a m i c i  e  c o n o s c e n t i  c h e  v i s t a  l a  s i t u a z i o n e  

p r o b l e m a t i c a ,  h a n n o  s c e l t o  d i  c o n s i g l i a r e  u n  c o l l o q u i o  c o n  i l  C A V  d i  

C h i o g g i a .  

I l  1 8 , 5 %  d e l l e  g e s t a n t i  i n v e c e  è  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l l ’ i n i z i a t i v a  

g r a z i e  a l l e  l o c a n d i n e  p u b b l i c i t a r i e  a f f i s s e  n e i  p r i n c i p a l i  p u n t i  d i  

a g g r e g a z i o n e  d e l l a  c i t t à  e  n e l l e  p r i n c i p a l i  i s t i t u z i o n i  p u b b l i c h e ;  q u e s t o  

29,70%

37%

18,50%
14,80%

Disoccupata Casalinga Studentessa Occupata

Situazione sociale delle gestanti coinvolte nel 
Progetto Gemma nell'anno 2011-2012

Situazione sociale delle gestanti coinvolte nel Progetto Gemma nell'anno 2011-2012
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d a t o  d i m o s t r a  c h e  i l  m a t e r i a l e  p u b b l i c i t a r i o  ( l o c a n d i n e ,  v o l a n t i n i  

p i e g h e v o l i )  è  u n  m e z z o  d i  c o m u n i c a z i o n e  f o n d a m e n t a l e  e  f a c i l e  d a  

d i f f o n d e r e  c h e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  d e v e  e s s e r e  s f r u t t a t o  a l  m a s s i m o .  

I l  2 2 , 2 %  d e l l e  g e s t a n t i  p o i ,  è  v e n u t o  a  c o n o s c e n z a  d e l  p r o g e t t o  g r a z i e  

a l l ’ i n f o r m a z i o n e  r i c e v u t a  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s t r u t t u r a  o s p e d a l i e r a  

s o p r a t t u t t o  n e l  r e p a r t o  d i  g i n e c o l o g i a .   

Q u e s t o  d a t o  c o n f e r m a  c h e  l e  s t r u t t u r e  o s p e d a l i e r e  n e g l i  u l t i m i  p e r i o d i  

s o n o  d i v e n t a t e  u n  p u n t o  d i  r i f e r i m e n t o  i m p o r t a n t e  p e r  m o l t e  d o n n e  i n  

d i f f i c o l t à  p o i c h é  r i e s c o n o  a  s v o l g e r e  l a  f u n z i o n e  d i  p o n t e  t r a  l ’ u t e n t e  e  

l e  a s s o c i a z i o n i  d i  v o l o n t a r i a t o  c h e  o p e r a n o  n e l  t e r r i t o r i o .  

I n f i n e  u n  d a t o  a b b a s t a n z a  d e l u d e n t e  m o s t r a  c h e  s o l o  i l  3 , 7 %  d e l l e  

g e s t a n t i  è  v e n u t o  a  c o n o s c e n z a  d e l  p r o g e t t o  g r a z i e  a l l ’ i n f o r m a z i o n e  

f o r n i t a  d a l  c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e .  

P u r t r o p p o  q u e s t ' i m p o r t a n t e  s t r u t t u r a  n o n  v i e n e  a n c o r a  s f r u t t a t a  p e r  l e  

s u e  p o t e n z i a l i t à  e  p e r  q u e s t o  d o v r e b b e r o  e s s e r e  r e v i s i o n a t e  l e  

m o d a l i t à  c o n  c u i  c o i n v o l g e r e  l a  c i t t a d i n a n z a .   

 

 
 

I l  p r o g e t t o  G e m m a  h a  a v u t o  m o l t o  s u c c e s s o  n e g l i  a n n i  s o p r a t u t t o  

p e r c h é  s i  t r a t t a  d i  u n ' i n i z i a t i v a  f i n a n z i a t a  e s c l u s i v a m e n t e  d a  p e r s o n e  

55,60%

18,50%

3,70%

22,20%

Passaparola di 
conoscenti e amici

Locandina e volantini 
pieghevoli

Consultorio familiare Reparto di ginecologia e 
ostetricia 

Modalità di conoscenza del Progetto Gemma 
nell'anno 2011-2012

Modalità di conoscenza del Progetto Gemma nell'anno 2011-2012



 

116 

v o l o n t a r i e :  s e  f o s s e  q u i n d i  s u p p o r t a t a  a n c h e  d a l  w e l f a r e  p o t r e b b e  

a v e r e  u n  i m p a t t o  a n c o r a  m a g g i o r e  a l l ' i n t e r n o  d e l l a  s o c i e t à .  

L a  p r o p o s t a  d e l  n u o v o  p r o g e t t o  " I o  n a s k o "  è  p a r t i t a  p r o p r i o  d a  q u e s t a  

c o n s i d e r a z i o n e .  

N e l  m e s e  d i  a g o s t o  2 0 1 2  q u i n d i ,  i l  C A V  d i  C h i o g g i a ,  h a  p e n s a t o  d i  

p r o p o r r e  a l  C o m u n e  u n  n u o v o  p r o g e t t o  c h i e d e n d o  u n  f i n a n z i a m e n t o  d i  

3 0 . 0 0 0  e u r o  p e r  a u m e n t a r e  i l  s o s t e g n o  c h e  v e n i v a  g i à  g a r a n t i t o  a l l e  

m a d r i  i n  d i f f i c o l t à  g r a z i e  a l l ' a t t i v i t à  d e i  v o l o n t a r i .  

I l  n u o v o  p r o g e t t o  i n t i t o l a t o  “ I o  n a s k o ”  è  s t a t o  p r o p o s t o  p e r  u n a  d u r a t a  

c o m p l e s s i v a  d i  u n  a n n o  c o n  p a r t e n z a  n e l  s e t t e m b r e / o t t o b r e  2 0 1 2  e  

c o n c l u s i o n e  n e l  s e t t e m b r e / o t t o b r e  2 0 1 3 .  C o m e  a n t i c i p a t o  l ’ u t e n z a  a  

c u i  d o v e v a  e s s e r e  r i v o l t o  i l  p r o g e t t o  e r a  c o s t i t u i t a  d a  d o n n e  i n  

g r a v i d a n z a  a  r i s c h i o  d i  i n t e r r u z i o n e  v o l o n t a r i a  d e l l a  s t e s s a  a  c a u s a  d i  

p r o b l e m a t i c h e  p e r s o n a l i  l e g a t e  s o p r a t t u t t o  a l l a  s f e r a  s o c i o - e c o n o m i c a .  

L e  a t t i v i t à  p r o p o s t e  n e l  n u o v o  p r o g e t t o ,  r i p r e n d e v a n o  i n  p a r t e  q u a n t o  

g a r a n t i t o  d a l  p r o g e t t o  G e m m a :  e r a  p r e v i s t o  p e r  l a  d o n n a  u n  s o s t e g n o  

e c o n o m i c o  m e n s i l e  p a r i  a  2 0 0  e u r o  p e r  i  n o v e  m e s i  d i  g e s t a z i o n e  e d  

i n o l t r e  u n  s o s t e g n o  m a t e r i a l e  d o p o  i l  p a r t o  g r a z i e  a l l a  f o r n i t u r a  d i  

m a t e r i a l e  p e r  n e o n a t i  c o m e  p a n n o l i n i ,  p r o d o t t i  i g i e n i c i ,  l a t t e  i n  

p o l v e r e  e d  o m o g e n e i z z a t i .   

I n  t u t t o  i l  p e r c o r s o  i n o l t r e  s a r e b b e  s t a t o  g a r a n t i t o  a l l e  g e s t a n t i  m a  

a n c h e  a l l e  l o r o  f a m i g l i e  u n  s o s t e g n o  p s i c o l o g i c o  p e r  a f f r o n t a r e  i  

m o m e n t i  d i  m a g g i o r e  i n s i c u r e z z a .  

S e n z a  d u b b i o  i  p r o c e d i m e n t i  p e r  l ' a p p r o v a z i o n e  d e l  p r o g e t t o  " I o  

n a s k o "  s o n o  s t a t i  c o m p l i c a t i  m a  i n f i n e  è  s t a t o  a p p r o v a t o  c o n  l a  

d e l i b e r a  n u m e r o  2 2 2  d e l  0 4 / 1 0 / 2 0 1 2  c o n  c u i  s o n o  s t a t i  s t a n z i a t i  3 0 . 0 0 0  

e u r o  p e r  i l  p e r i o d o  o t t o b r e  2 0 1 2 /  s e t t e m b r e  2 0 1 3 .   

I l  p r o g e t t o  è  s t a t o  a p p r o v a t o  d a n d o  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  a l l ’ a r t i c o l o  

1  d e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  i n  c u i  s i  a f f e r m a  c h e :  “ l o  S t a t o  g a r a n t i s c e  i l  

d i r i t t o  a l l a  p r o c r e a z i o n e  c o s c i e n t e  e  r e s p o n s a b i l e ,  r i c o n o s c e  i l  v a l o r e  

s o c i a l e  d e l l a  m a t e r n i t à  e  t u t e l a  l a  v i t a  u m a n a  d a l  s u o  i n i z i o .  [ … ]  L o  

S t a t o ,  l e  r e g i o n i  e  g l i  e n t i  l o c a l i ,  n e l l ' a m b i t o  d e l l e  p r o p r i e  f u n z i o n i  e  
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c o m p e t e n z e ,  p r o m u o v o n o  e  s v i l u p p a n o  i  s e r v i z i  s o c i o s a n i t a r i ,  n o n c h é  

a l t r e  i n i z i a t i v e  n e c e s s a r i e  p e r  e v i t a r e  c h e  l o  a b o r t o  s i a  u s a t o  a i  f i n i  

d e l l a  l i m i t a z i o n e  d e l l e  n a s c i t e . ” 47 

I n  c o n c l u s i o n e  o g g i ,  i l  p r o g e t t o  “ I o  n a s k o ”  i n c o r a g g i a  e d  a c c o m p a g n a  

m e s e  d o p o  m e s e ,  l e  d o n n e  c h e  n o n o s t a n t e  l e  l o r o  d i f f i c i l i  c o n d i z i o n i  

s o c i o - e c o n o m i c h e  e  f a m i l i a r i  d e c i d o n o  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a v i d a n z a .  

 

5 . 2 )  L a  r i c e r c a  s u l  c a m p o :  s t o r i e  d i  v i t a  p e r  c o m p r e n d e r e   

N e l l o  s v o l g i m e n t o  d i  q u e s t o  l a v o r o  d i  t e s i  h o  i n c o n t r a t o  e  c o n o s c i u t o  

m o l t e  d o n n e  c h e  v e n g o n o  a i u t a t e  i n  m o d i  d i v e r s i  d a l  C A V  d i  C h i o g g i a ,  

a l c u n e  d i  q u e s t e  h a n n o  p a r t e c i p a t o  i n  p a s s a t o  a l  p r o g e t t o  G e m m a  e  

c o n t i n u a n o  t u t t o r a  u n  r a p p o r t o  c o n  i l  C A V  p e r  l a  f o r n i t u r a  d i  m a t e r i a l e  

p e r  l a  p r i m a  i n f a n z i a ,  a l t r e  i n v e c e  p a r t e c i p a n o  a l  n u o v o  p r o g e t t o  " I o  

n a s k o " .  

P e r  c o m p r e n d e r e  l ’ i m p a t t o  d e l  p r o g e t t o  n e l l a  v i t a  d e l l e  u t e n t i ,  h o  

s c e l t o  d i  c o n d u r r e  a l c u n e  i n t e r v i s t e  a l l e  d o n n e  c h e  s i  s o n o  d i m o s t r a t e  

d i s p o n i b i l i  a  r i s p o n d e r e  a l l e  m i e  d o m a n d e .   

N e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  h o  i n c o n t r a t o  l e  i n t e r v i s t a t e  n e l l e  l o r o  

a b i t a z i o n i  i n  c u i  s i  è  c r e a t a  u n ’ a t m o s f e r a  m o l t o  a p e r t a  a l  d i a l o g o ;  s o l o  

i n  u n  c a s o  h o  i n c o n t r a t o  l ' i n t e r v i s t a t a  i n  u n  b a r  d a v a n t i  a d  u n a  t a z z a  d i  

c a f f è .   

T u t t e  l e  i n t e r v i s t e  c o m u n q u e  s o n o  s t a t e  s v o l t e  s e n z a  a l c u n a  d i f f i c o l t à ;  

l e  d o n n e  h a n n o  r i s p o s t o  m o l t o  v o l e n t i e r i  a l l e  m i e  d o m a n d e  a n c h e  s e  i n  

a l c u n i  c a s i  s i  è  c r e a t a  u n  p o ’  d i  t e n s i o n e  l e g a t a  a l l a  d i f f i c i l e  s i t u a z i o n e  

p a s s a t a  e  a i  d i f f i c i l i  v i s s u t i  d e l l e  i n t e r v i s t a t e .   

L e  p r o t a g o n i s t e  h a n n o  s e m p r e  a p p r e z z a t o  i l  m i o  i n t e r e s s e  v e r s o  l a  l o r o  

c o n d i z i o n e  t a n t o  c h e  a l l a  f i n e  d e g l i  i n c o n t r i  m i  h a n n o  r i n g r a z i a t o  p e r  i l  

t e m p o  l o r o  d e d i c a t o  m a  s o p r a t u t t o  p e r  e s s e r s i  s e n t i t e  c o m p r e s e  e d   

a s c o l t a t e .  

L a  r i c e r c a  c o n d o t t a  h a  s e g u i t o  u n  a p p r o c c i o  q u a l i t a t i v o  g r a z i e  a l  q u a l e  

s i  è  d a t a  i m p o r t a n z a  a l l a  q u a l i t à  d e g l i  i n c o n t r i  p i u t t o s t o  c h e  a l l a  

                                                           
47

 Legge 22 maggio 1978 n. 194, Norme per la tutela sociale della maternità e sull’interruzione volontaria della 
gravidanza, articolo 1 
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q u a n t i t à ;  q u e s t ' a p p r o c c i o  i n f a t t i  m i  h a  p e r m e s s o  d i  e n t r a r e  c o n  

d i s c r e z i o n e  n e i  r i c o r d i  p i ù  i n t i m i  d e l l e  i n t e r v i s t a t e  c h e  h a n n o  c o n d i v i s o  

c o n  m e  a l c u n i  d e i  m o m e n t i  p i ù  d i f f i c i l i  d e l  l o r o  p e r c o r s o .   

L a  r e a l i z z a z i o n e  d i  q u e s t a  r i c e r c a  s u l  c a m p o  è  a v v e n u t a  t r a m i t e  l o  

s t r u m e n t o  d e l l ’ i n t e r v i s t a  s e m i - s t r u t t u r a t a ,  u n  t i p o  d i  i n t e r v i s t a  c h e  

p r e v e d e  l a  p r e s e n z a  d i  u n a  t r a c c i a  i n  c u i  v e n g o n o  r i p o r t a t i  g l i  

a r g o m e n t i  d a  a f f r o n t a r e :  l ’ o r d i n e  d e l l e  d o m a n d e  e d  i l  m o d o  d i  

f o r m u l a r l e  p e r ò  v e n g o n o  l a s c i a t i  a l l a  d e c i s i o n e  d e l l ’ i n t e r v i s t a t o r e  i n  

b a s e  a l l ’ a n d a m e n t o  d e l l ’ i n c o n t r o .   

I n  a l t r e  p a r o l e  l ’ i n t e r v i s t a  s e m i - s t r u t t u r a t a  p u ò  e s s e r e  p a r a g o n a t a  a d  

u n a  c o r n i c e  e n t r o  l a  q u a l e  l ’ i n t e r v i s t a t o  e  l ’ i n t e r v i s t a t o r e  s i  m u o v o n o  

a l l ' i n t e r n o  d e l  s i n g o l o  i n c o n t r o .  

I  r i s u l t a t i  e m e r s i  d a l l e  i n t e r v i s t e  i n f i n e ,  s o n o  s t a t i  e s p r e s s i  s o t t o  f o r m a  

d i  v e r e  e  p r o p r i e  n a r r a z i o n i  a l l ’ i n t e r n o  d i  q u e s t ’ u l t i m o  c a p i t o l o :  è  

p r o p r i o  q u e s t o  i l  t r a t t o  c a r a t t e r i s t i c o  d e l l a  r i c e r c a  s u l  c a m p o  d a  m e  

c o n d o t t a  g r a z i e  a l l a  q u a l e  h o  p o t u t o  c o m p r e n d e r e  c o m e  i l  p r o g e t t o  " I o  

n a s k o "  h a  c a m b i a t o  i n  m e g l i o  l a  v i t a  d e l l e  p r o t a g o n i s t e .   

L a  c o n d u z i o n e  d i  q u e s t e  i n t e r v i s t e  m i  h a  p e r m e s s o  d i  c o n d i v i d e r e  d e l  

t e m p o  p r e z i o s o  c o n  o t t o  d o n n e  m o l t o  d i v e r s e  t r a  l o r o :  h o  i n c o n t r a t o  

i n f a t t i  g i o v a n i  d o n n e  a l l e  p r i m a  g r a v i d a n z a  o  g i à  m a d r i  d i  a l t r i  f i g l i ,  

d o n n e  s i n g l e  o  s p o s a t e ,  i t a l i a n e  o  s t r a n i e r e ,  t u t t e  d o n n e  c h e  p e r ò  

h a n n o  i n  c o m u n e  i l  d e s i d e r i o  d i  g a r a n t i r e  u n  b u o n  f u t u r o  a l  p r o p r i o  

f i g l i o  a m a n d o l o  i n c o n d i z i o n a t a m e n t e  n o n o s t a n t e  l e  d i f f i c o l t à  c h e  

d o v r a n n o  a f f r o n t a r e .  

A  q u e s t o  p u n t o ,  a n c h e  s e  o v v i a m e n t e  n o n  p o s s o n o  b a s t a r e  p o c h e  r i g h e  

p e r  c o n o s c e r e  a  f o n d o  l e  d i v e r s e  p r o t a g o n i s t e ,  t r o v o  u t i l e  p r e s e n t a r l e  

b r e v e m e n t e  p e r  i n t r o d u r r e  l a  l o r o  s t o r i a  d i  v i t a .   

•  L .  è  u n a  s i g n o r a  d i  3 9  a n n i  c h e  d i v e n t e r à  m a d r e  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  d i  

u n a  b a m b i n a ;  v i v e  d a  s o l a  d o p o  e s s e r e  s t a t a  l a s c i a t a  d a l  c o m p a g n o  

c h e  n o n  h a  v o l u t o  a c c e t t a r e  l ’ i d e a  d i  d i v e n t a r e  p a d r e .  A t t u a l m e n t e  

è  d i s o c c u p a t a  m a  r i m a n e  n e l  s u o  a p p a r t a m e n t o  i n  a f f i t t o  g r a z i e  a l  

s u s s i d i o  d i  d i s o c c u p a z i o n e  e  a l l ’ a i u t o  o f f e r t o  d a i  s u o i  g e n i t o r i .   
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•  D .  è  u n a  r a g a z z a  d i  2 3  a n n i  c h e  a b i t a  a n c o r a  c o n  i  g e n i t o r i ,  i l  

f r a t e l l o  m i n o r e  e  l a  f i g l i a  n a t a  d a  p o c h e  s e t t i m a n e .  A t t u a l m e n t e  è  

d i s o c c u p a t a  m a  è  c o n s a p e v o l e  c h e  q u a n d o  l a  b a m b i n a  s a r à  p i ù  

g r a n d e  d o v r à  t r o v a r e  u n  l a v o r o  m a  a n c h e  t e r m i n a r e  l e  s c u o l e  

s u p e r i o r i  c h e  h a  i n t e r r o t t o .  A n c h e  i l  f i d a n z a t o  d i  D .  è  g i o v a n e  c o m e  

l e i  e  d i s o c c u p a t o ;  a t t u a l m e n t e  s t a  c e r c a n d o  u n  l a v o r o  p e r  p o t e r  

p r e n d e r s i  c u r a  d e l l a  f i g l i a  e  d e l l a  c o m p a g n a .  

•  S .  è  u n a  g i o v a n e  r a g a z z a  d i  2 1  a n n i  g i à  d i v e n t a t a  m a d r e  d i  u n  a l t r o  

b a m b i n o  a  1 9  a n n i .   

L a  s u a  s i t u a z i o n e  è  m o l t o  d i f f i c i l e  p o i c h é  a t t u a l m e n t e  v i v e  c o n  i l  s u o  

f i d a n z a t o  a b u s i v a m e n t e  a l l ' i n t e r n o  d i  u n ’ a b i t a z i o n e  d i s a b i t a t a  d o p o  

e s s e r e  s t a t a  c a c c i a t a  d i  c a s a  d a l  p a d r e .  I l  s u o  r a g a z z o  è  s t r a n i e r o  e  

n o n o s t a n t e  a l c u n i  p e r i o d i  d i f f i c i l i  n o n  h a  m a i  a b b a n d o n a t o  l a  

r a g a z z a  c o n  l a  q u a l e  h a  a v u t o  a n c h e  i l  p r i m o  f i g l i o .  O r a  i l  f i d a n z a t o  

d i  S .  l a v o r a  s a l t u a r i a m e n t e  e d  è  g r a z i e  a l  p r o g e t t o  c h e  l a  c o p p i a  h a  

d e c i s o  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  s e c o n d a  g r a v i d a n z a .  I  d u e  r a g a z z i  s p e r a n o  

d i  o t t e n e r e  u n  a p p u n t a m e n t o  c o n  l ’ a s s i s t e n t e  s o c i a l e  d e l  C o m u n e  

p e r  e n t r a r e  n e l l e  g r a d u a t o r i e  d e l l ’ e d i l i z i a  p u b b l i c a .   

•  S .  è  u n a  s i g n o r a  d i  4 2  a n n i  g i à  m a d r e  d i  t r e  f i g l i  m a s c h i :  i l  p i ù  

p i c c o l o  d i  q u e s t i  h a  1 4  a n n i .  L a  n u o v a  g r a v i d a n z a  e r a  q u i n d i  

t o t a l m e n t e  i n a s p e t t a t a .  S .  è  s p o s a t a  d a  m o l t i  a n n i  e  a n c h e  s e  

n e l l ’ u l t i m o  p e r i o d o  h a  a v u t o  q u a l c h e  p r o b l e m a  c o n  i l  m a r i t o  h a  

d e c i s o  a s s i e m e  a  l u i  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a v i d a n z a  g r a z i e  a l  

s o s t e g n o  d e l  C A V  p e r  f a r  n a s c e r e  i l  s u o  q u a r t o  f i g l i o .  

•  H .  è  u n a  r a g a z z a  i m m i g r a t a  d i  2 5  a n n i :  s i  t r o v a  i n  I t a l i a  d a  s o l a  

p o i c h é  i  s u o i  g e n i t o r i  n o n  c i  s o n o  p i ù .  A t t u a l m e n t e  è  d i s o c c u p a t a  m a  

v i v e  a s s i e m e  a l  f i d a n z a t o  e d  i  s u o i  g e n i t o r i  c h e  d o p o  i  p r i m i  p e r i o d i  

d i f f i c i l i  h a n n o  a c c e t t a t o  d i  a i u t a r l i  e d  o s p i t a r l i  n e l l a  l o r o  c a s a .   

•  D .  è  u n a  g i o v a n e  r a g a z z a  c h e  h a  c o m p i u t o  d a  p o c o  1 7  a n n i .  

A t t u a l m e n t e  a b i t a  a n c o r a  c o n  i  p r o p r i  g e n i t o r i  a n c h e  s e  i n i z i a l m e n t e  

l a  s i t u a z i o n e  n o n  è  s t a t a  f a c i l e .  I  s u o i  g e n i t o r i  i n f a t t i ,  n o n  v o l e v a n o  

a c c e t t a r e  l a  g r a v i d a n z a  e d  a n z i  s i  s o n o  r e c a t i  a n c h e  a  c a s a  d e l  s u o  
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f i d a n z a t o  p e r  c o n v i n c e r e  t u t t i  c h e  l a  s c e l t a  g i u s t a  e r a  l ’ a b o r t o .  D a  

q u a n d o  D .  h a  n i z i a t o  i l  p r o g e t t o  c o n  i l  C A V ,  l a  s i t u a z i o n e  s i  s t a  

l e n t a m e n t e  s i s t e m a n d o  e d  i  g e n i t o r i  s t a n n o  m o l t o  v i c i n i  a l l a  g i o v a n e  

r a g a z z a .   

•  V .  è  u n a  s i g n o r a  u c r a i n a  d i  3 4  a n n i  c h e  s i  t r o v a  i n  I t a l i a  c o n  i l  m a r i t o  

e  c o n  g l i  a l t r i  d u e  f i g l i ,  u n  m a s c h i o  e d  u n a  b a m b i n a  p i ù  p i c c o l a .  

P r i m a  d i  r i m a n e r e  i n c i n t a  p e r  l a  t e r z a  v o l t a  l a v o r a v a  s a l t u a r i a m e n t e  

m a  o r a  f a  l a  c a s a l i n g a .  I l  m a r i t o  a t t u a l m e n t e  h a  u n  c o n t r a t t o  

r e g o l a r e  i n  u n  p a n i f i c i o  m a  s p e s s o  h a  t r a s c o r s o  d e i  p e r i o d i  i n  c u i  e r a  

d i s o c c u p a t o  e  q u i n d i  p e r  q u e s t o  l a  l o r o  s i t u a z i o n e  e c o n o m i c a  è  

a n c o r a  p r e c a r i a .   

•  R .  è  u n a  r a g a z z a  d i  2 4  a n n i  c h e  a b i t a  a n c o r a  c o n  l a  m a m m a  e d  i l  s u o  

b a m b i n o .  R .  a v e v a  p r o v a t o  a d  i n i z i a r e  u n a  c o n v i v e n z a  c o n  i l  s u o  

r a g a z z o  m a  l e  s p e s e  e r a n o  t r o p p o  a l t e  a n c h e  p e r c h é  l e i  n o n  a v e v a  

u n ’ o c c u p a z i o n e .  D o p o  q u e s t o  p e r i o d o  è  t o r n a t a  a  c a s a  d e l l a  m a m m a .  

A t t u a l m e n t e  h a  t r o v a t o  i m p i e g o  p e r  l a  s t a g i o n e  e s t i v a  e d  a n c h e  i l  

s u o  r a g a z z o  l a v o r a  p e r  q u e s t o  s p e r a n o  d i  r i u s c i r e  a  t r o v a r e  u n a  

s i s t e m a z i o n e  e c o n o m i c a  i n  a f f i t t o .   

 

C o n o s c e n d o  q u e s t e  d o n n e ,  m i  è  s t a t o  p o s s i b i l e  c o m p r e n d e r e  u n  

a s p e t t o  c h e  t r o p p o  s p e s s o  v i e n e  t r a l a s c i a t o  n e l l e  r i c e r c h e  e f f e t t u a t e  a  

l i v e l l o  m a c r o :  c o n  i  q u e s t i o n a r i  o  l e  i n t e r v i s t e  s t r u t t u r a t e  i n f a t t i  i  

s e n t i m e n t i  p i ù  p r o f o n d i ,  i  d u b b i  e  l e  i n s i c u r e z z e  p e r  i l  f u t u r o  d e g l i  

u t e n t i  v e n g o n o  m e s s i  i n  s e c o n d o  p i a n o  e d  è  p r o p r i o  a  c a u s a  d i  q u e s t a  

l a c u n a  c h e  s p e s s o  i  s e r v i z i  n o n  r i e s c o n o  a  r i s p o n d e r e  i n  m o d o  

m u l t i d i m e n s i o n a l e  a i  d i v e r s i  b i s o g n i  d e l l a  p o p o l a z i o n e .   L e  i n t e r v i s t e  

q u a l i t a t i v e  i n f a t t i ,  s o p r a t u t t o  p e r  a r g o m e n t i  m o l t o  d e l i c a t i ,  p o s s o n o  

e s s e r e  p i ù  e f f i c a c i  p e r  c o m p r e n d e r e  a  f o n d o  l e  p r o b l e m a t i c h e  d e g l i  

u t e n t i .   

L e  d o n n e  d a  m e  i n t e r v i s t a t e ,  c o m e  a n t i c i p a t o ,  h a n n o  e t à  e  s i t u a z i o n i  

m o l t o  d i v e r s e  t r a  l o r o :  v i  s o n o  r a g a z z e  p e r  e s e m p i o  c o m e  S .  c h e  a  2 1  

a n n i  s o n o  g i à  i n  a t t e s a  d e l  l o r o  s e c o n d o  f i g l i o  o  i n v e c e  a l t r e  d o n n e  
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c o m e  S .  c h e  i n v e c e  s o n o  g i à  m a d r i  d i  f i g l i  q u a s i  a d u l t i  e  s i  t r o v a n o  a d  

a f f r o n t a r e  u n a  n u o v a  g r a v i d a n z a  i n a s p e t t a t a  i n  e t à  a v a n z a t a .  

C o m e  v e d r e m o ,  i n  o g n u n o  d e i  d i v e r s i  c a s i ,  i l  p r o g e t t o  “ I o  n a s k o ”  è  

s t a t o  f o n d a m e n t a l e  p e r  s u p p o r t a r e  l ’ a r r i v o  d i  u n a  n u o v a  v i t a  

a l l ' i n t e r n o  d e i  c o n t e s t i  f a m i l i a r i  d e l l e  i n t e r v i s t a t e .  A l c u n e  d e l l e  d o n n e  

i n t e r v i s t a t e  c o m e  D . ,  n o n o s t a n t e  l e  d i f f i c o l t à ,  h a n n o  a l  l o r o  f i a n c o  u n  

c o m p a g n o  c h e  h a  d e c i s o  d i  e s s e r e  p r e s e n t e  p e r  i l  f i g l i o  c h e  a  b r e v e  

n a s c e r à .   

A l t r e  d o n n e  c o m e  L .  p u r t r o p p o ,  i n v e c e  s o n o  s t a t e  a b b a n d o n a t e  p r o p r i o  

d o p o  e s s e r e  v e n u t e  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  g r a v i d a n z a  m a  h a n n o  d e c i s o  

c o r a g g i o s a m e n t e  d i  n o n  r i n u n c i a r e  a l l a  m a t e r n i t à  i n t r a p r e n d e n d o  d a  

s o l e  q u e s t o  n u o v o  p e r c o r s o .  

 

I n  p a r t i c o l a r e ,  l a  s t o r i a  d i  L .  è  m o l t o  t o c c a n t e  p e r  i l  c o r a g g i o  e  l a  

d e t e r m i n a z i o n e  d i m o s t r a t i  d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a ;  L .  d u r a n t e  

l ’ i n t e r v i s t a  r a c c o n t a :   

“ L o  h o  d e t t o  s u b i t o  a l  m i o  c o m p a g n o  c o n  c u i  s t a v o  d a  s e i  a n n i ,  m a  l u i  n o n  

r i u s c i v a  a  c a p i r e  c o m e  p o t e v a  e s s e r e  s u c c e s s o .  N o n  h a  a v u t o  u n a  b e l l a  

r e a z i o n e  e  q u a n d o  g l i  h o  d a t o  l a  n o t i z i a  m i  h a  d e t t o  c h e  p i u t t o s t o  c h e  

d i v e n t a r e  p a d r e  a v r e b b e  p r e f e r i t o  s c h i a n t a r s i  c o n t r o  u n  p a l o .  T i  l a s c i o  

i m m a g i n a r e  c o m e  m i  s o n o  s e n t i t a  i n  q u e l  m o m e n t o .  A b b i a m o  p a r l a t o  t a n t o  

[ … ]  m a  l u i  n o n  h a  v o l u t o  s e n t i r e  e  t u t t ’ o r a  n o n  v u o l e  s a p e r e  n u l l a  d e l l a  s u a  

b a m b i n a .  È  s t a t o  m o l t o  d i f f i c i l e  a l l ’ i n i z i o  p e r c h é  a  c a u s a  d e l  f o r t e  s t r e s s  h o  

a v u t o  u n a  m i n a c c i a  d ’ a b o r t o  c o n  f o r t i  c o n t r a z i o n i  e d  h o  d o v u t o  s t a r e  f e r m a  

p e r  b e n  d u e  m e s i  p e r  s a l v a r e  l a  m i a  b a m b i n a ,  m a  e r a  q u e s t o  i l  m i o  

o b i e t t i v o .  O r a  i l  p a d r e  d i  m i a  f i g l i a  n o n  l a  r i c o n o s c e r à ,  i n f a t t i  s t o  

p r e p a r a n d o  i l  c o r r e d i n o  p e r  l ’ o s p e d a l e  e  c o m e  v e d i  l a  b a m b i n a  a v r à  i l  m i o  

c o g n o m e  e  s o n o  o r g o g l i o s a  d i  q u e s t o .   C o n  l u i  m i  s e n t o  a n c o r a ,  o g n i  t a n t o  

p a r l i a m o ,  l u i  m i  h a  d e t t o  a p e r t a m e n t e  c h e  n o n  s e  l a  s e n t e  d i  f a r e  i l  p a d r e  

m a  c h e  p o t r e b b e  c o m u n q u e  v e d e r e  l a  b a m b i n a .  I o  n o n  m e  l a  s e n t o ,  u n  p a d r e  

n o n  p o t r à  m a i  e s s e r e  u n o  z i o ,  e d  i o  n o n  p o t r e i  f a r e  f i n t a  d i  n i e n t e .  L u i  l o  s a ,  

o  d e c i d e r à  d i  e s s e r c i  o p p u r e  n o n  c i  d o v r à  e s s e r e . ”  
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I n d u b b i a m e n t e  t u t t e  l e  d o n n e  c h e  e n t r a n o  i n  c o n t a t t o  c o n  i l  C A V  n o n  

a v e v a n o  p r o g r a m m a t o  l a  g r a v i d a n z a  e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  

s p e s s o  v e n g o n o  a  c o n o s c e n z a  d e l l e  s t e s s a  s o l o  q u a n d o  s i  a c c o r g o n o  d i  

a v e r e  u n  r i t a r d o  d e l  c i c l o  m e s t r u a l e  a n c h e  m o l t o  a b b o n d a n t e .  

I n  m o l t i  c a s i  i n o l t r e ,  s o p r a t t u t t o  s e  l e  d o n n e  s o n o  i n e s p e r t e  e  a l l a  

p r i m a  e s p e r i e n z a ,  n o n  r i e s c o n o  a  r i c o n o s c e r e  a l c u n i  s e g n a l i  t i p i c i  d e l l a  

g r a v i d a n z a  c h e  i l  p r o p r i o  c o r p o  m a n d a  l o r o .  

 

L a  g i o v a n e  D .  r a c c o n t a :   

“ H o  s c o p e r t o  d i  e s s e r e  i n c i n t a  i l  3 1  o t t o b r e  i l  g i o r n o  d i  H a l l o w e e n !  E r o  i n  

v a c a n z a  a  P a r m a  d a  m i a  s u o c e r a .  M i  è  v e n u t o  i l  d u b b i o  d i  e s s e r e  i n  r i t a r d o  

p e r c h é  n o n  m i  s e g n o  m a i  n e l  c a l e n d a r i o  q u a n d o  m i  v i e n e  p e r ò  m i  s e m b r a v a  

c h e  f o s s e  d a  u n  b e l  p o ’  c h e  n o n  m i  v e n i v a  e  n o n  p r e n d e v o  l a  p i l l o l a .  A l l o r a  

h o  c h i e s t o  a l  m i o  r a g a z z o  d i  a n d a r e  a  c o m p r a r e  u n  t e s t  q u e l l i  i n  p r o v e t t a .  A l  

t e m p o  p e r ò  n o n  a v e v o  n e s s u n  s i n t o m o  e r o  s o l o  u n  p o ’  s t i t i c a  m a  s o n o  s t i t i c a  

d i  m i o  q u i n d i  n o n  c i  h o  f a t t o  t a n t o  c a s o ,  t r a  l ’ a l t r o  l a  s e r a  p r i m a  m i  e r o  

f a t t a  a n c h e  u n  c l i s t e r e .  

S i n c e r a m e n t e  n o n  m e  l ’ a s p e t t a v o  p e r c h é  e r a v a m o  s e m p r e  s t a t i  a t t e n t i  a n c h e  

s e  n o n  p r e n d e v o  l a  p i l l o l a ,  a v r e i  i m m a g i n a t o  t u t t o  m a  n o n  d i  e s s e r e  i n c i n t a  

p e r c h é  p e n s a v o  a  d i v e r t i r m i  e  n o n  c e r t o  c h e  s a r e i  d i v e n t a t a  m a m m a . ”  

 

H .  a d d i r i t t u r a  s p i e g a  d i  e s s e r e  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  g r a v i d a n z a  

p r o p r i o  p e r  c a s o :   

“ H o  s c o p e r t o  d i  e s s e r e  i n c i n t a  q u a s i  p e r  c a s o  p r i m a  d e l l o  s v o l g i m e n t o  d i  u n  

s e m p l i c e  i n t e r v e n t o  c h i r u r g i c o .  D o p o  a v e r  f a t t o  g l i  e s a m i  i  m e d i c i  m i  h a n n o  

d e t t o  c h e  s e c o n d o  i  v a l o r i  e r o  i n c i n t a .  

I o  n o n  p o t e v o  i m m a g i n a r l o  p e r c h é  a v e v a m o  a v u t o  s o l o  q u a l c h e  r a p p o r t o  n o n  

p r o t e t t o  p e r ò  i n  r e a l t à  a v e v o  q u a l c h e  g i o r n o  d i  r i t a r d o  m a  n o n  a v e v o  u n  

c i c l o  p r o p r i o  r e g o l a r e .  

S o n o  s t a t i  i  m e d i c i  q u i n d i  a  d i r m i  c h e  e r o  i n c i n t a ,  n o n  a v e v o  a l c u n  s i n t o m o  e  

n o n  a v e v o  n e m m e n o  p e n s a t o  d i  f a r m i  u n  t e s t  d i  g r a v i d a n z a . ”  

 

N o n o s t a n t e  l e  d i v e r s e  e t à  e  l e  d i v e r s e  s i t u a z i o n i  p e r s o n a l i ,  t u t t e  l e  

i n t e r v i s t a t e ,  s i  s o n o  t r o v a t e  d i  f r o n t e  a d  u n a  g r a v i d a n z a  i n a t t e s a  c h e  
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h a  p r o c u r a t o ,  s o p r a t u t t o  n e i  p r i m i  p e r i o d i ,  u n  g r a n d e  s h o c k  e  m o l t e  

d i f f i c o l t à .   

I  p r o b l e m i  c h e  l e  p r o t a g o n i s t e  h a n n o  d o v u t o  a f f r o n t a r e  p e r ò  s o n o  

m o l t o  d i v e r s i  e  d i p e n d o n o  s o p r a t u t t o  d a l l a  l o r o  e t à  e  d a l l a  l o r o  

c o n d i z i o n e .  

 

D .  p e r  e s e m p i o ,  v i s t o  l a  g i o v a n e  e t à ,  q u a n d o  h a  s c o p e r t o  d i  e s s e r e  

i n c i n t a  e r a  m o l t o  s p a v e n t a t a  d e l l a  r e a z i o n e  c h e  p o t r e b b e r o  a v e r e  

a v u t o  i  s u o i  g e n i t o r i  e d  i n f a t t i  r a c c o n t a :   

“ E r o  i n  b a g n o  d a  s o l a  e d  h o  u r l a t o  i l  n o m e  d e l  m i o  r a g a z z o ,  e  l u i  è  v e n u t o  l a  

e  g l i  h o  m o s t r a t o  i l  t e s t .  I l  m i o  r a g a z z o  s i  è  s e d u t o  n e l l a  s e d i a  e  n o n  c i  

c r e d e v a  e d  i o  h o  i n i z i a t o  a  p i a n g e r e .  L a  c o s a  c h e  m i  f a c e v a  p i ù  p a u r a  d i  

t u t t e  e r a  d i r l o  a i  m i e i  g e n i t o r i ,  s o p r a t t u t t o  a  m i o  p a p à .   

M i  r i c o r d o  c h e  h o  c h i a m a t o  s u b i t o  m i a  s o r e l l a  p i ù  g r a n d e  e  l e  h o  d e t t o  c h e  

d o v e v a  a i u t a r m i :  l e  h o  d e t t o  c h e  e r o  i n c i n t a  e  n o n  s a p e v o  c o m e  d i r l o  a i  

n o s t r i  g e n i t o r i .  L e  h o  r a c c o m a n d a t o  d i  n o n  d i r e  n i e n t e  m a  d o p o  d i e c i  m i n u t i  

m i a  m a m m a  m i  h a  c h i a m a t o  p e r  d i r m i  c o s ’ a v e v o  p e r c h é  m i a  s o r e l l a  l e  a v e v a  

d e t t o  c h e  a v e v o  q u a l c o s a .  A l l o r a  c o s a  p o t e v o  f a r e  g l i e l o  h o  d e t t o  p e r  

t e l e f o n o  e  l e i  h a  c h i u s o  l a  t e l e f o n a t a  e  n o n  s i  è  f a t t a  p i ù  s e n t i r e ;  s i a m o  

r i m a s t i  a  P a r m a  u n ' a l t r a  s e t t i m a n a  e  i n  q u e i  g i o r n i  o g n i  t a n t o  m i a  m a m m a  

m i  c h i a m a v a  m a  s o l o  p e r  r i m p r o v e r a r m i  e  s a p e r e  c o m e  s t a v o .  D o p o  s o n o  

t o r n a t a  a  c a s a ,  m i  r i c o r d o  c h e  s o n o  e n t r a t a  h o  s a l u t a t o  e  n o n  h o  d e t t o  

n i e n t e  p e r  d u e  g i o r n i  e d  i  m i e i  g e n i t o r i  h a n n o  f a t t o  f i n t a  d i  n i e n t e .  D o p o  

d u e  g i o r n i  h o  d e t t o  c h e  e r o  i n c i n t a  e  m i o  p a p à  m i  h a  r i e m p i t a  d i  p a r o l e  

s o p r a t t u t t o  p e r c h é  n o n  e r a n o  s t a t i  l o r o  i  p r i m i  a  s a p e r l o . ”  

 

S .  i n v e c e ,  a d u l t a  e  s p o s a t a ,  e r a  m o l t o  s p a v e n t a t a  a l l ’ i d e a  d i  d o v e r  

a f f r o n t a r e  f i s i c a m e n t e  e  p s i c o l o g i c a m e n t e ,  d o p o  t a n t i  a n n i  u n a  n u o v a  

g r a v i d a n z a  e d  i n f a t t i  r a c c o n t a :   

“ E r o  s p a v e n t a t a .  H o  f a t t o  t u t t o  u n  p i a n t o !  A v e v o  d o v u t o  s m e t t e r e  l a  p i l l o l a  

p e r c h é  a v e v o  f a t t o  d u e  t r o m b o s i  e  q u i n d i  l a  h o  d o v u t a  s m e t t e r e  p e r  f o r z a .  

M a  n o n  m i  s a r e i  m a i  a s p e t t a t a  d i  r i m a n e r e  i n c i n t a  c o s i  d o p o  t a n t o  t e m p o .  

A l l ’ i n i z i o  a v e v o  t a n t a  p a u r a  e  a n c h e  m i o  m a r i t o  m i  d i c e v a  c h e  e r a  

i m p o s s i b i l e .  [ … ] I l  p r i m o  p e r i o d o  è  s t a t o  d i f f i c i l i s s i m o ,  l a  p r i m a  c o s a  c h e  h o  
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p e n s a t o  è  s t a t o  d i  a b o r t i r e  p e r c h é  d o p o  t u t t i  q u e g l i  a n n i  e r a  d u r a  

r i c o m i n c i a r e .  E  p o i  i o  l a v o r a v o ,  r a c c o g l i e v o  e  l a v a v o  r a d i c c h i o  m a  m i o  

m a r i t o  n o n  l a v o r a v a  p i ù ,  s t a  a s p e t t a n d o  c h e  l a  b a r c a  v e n g a  a g g i u s t a t a  e  

q u i n d i  n o n  p u ò  l a v o r a r e .  A b b i a m o  l a  c a s a  i n  a f f i t t o  e d  a l t r i  t r e  f i g l i ,  c o m e  

p o t e v a m o  m e t t e r n e  a l  m o n d o  u n  a l t r o ?  Q u i n d i  s o n o  a n d a t a  s u b i t o  d a l  

g i n e c o l o g o  e  c o n v i n t a  g l i  h o  d e t t o  “ I o  n o n  m e  l a  s e n t o  d i  t e n e r e  q u e s t o  

b a m b i n o ” .  L u i  è  s t a t o  b r a v o ,  h a  c e r c a t o  d i  c o n s i g l i a r m i  m a  n o n  m i  h a  

g i u d i c a t a ,  c o s i  d o p o  q u e l l a  p r i m a  v i s i t a  a b b i a m o  p r e p a r a t o  t u t t i  i  f o g l i  p e r  

l a  p r a t i c a .  [ … ]  I n s o m m a  h o  p i a n t o  t a n t o  f i n o  a  c h e  i l  g i o r n o  d o p o  s o n o  

a n d a t a  d a l  g i n e c o l o g o  e  g l i  h o  d e t t o  c h e  a v e v o  c a m b i a t o  i d e a !  N o n  p o t e v o  

b u t t a r e  v i a  m i o  f i g l i o ,  a n c h e  s e  a v e v a m o  t a n t e  d i f f i c o l t à  a b b i a m o  p e n s a t o  

d i  s a c r i f i c a r e  d i  p i ù  n o i  p e r  l u i  e  c o s ì  è  s t a t o . ”   

 

L a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  i n t e r v i s t a t e  i n f a t t i ,  p r o p r i o  p e r  l e  d i v e r s e  p a u r e  

e d  a n g o s c e  p r o v a t e ,  d u r a n t e  i l  p r i m o  i n c o n t r o  c o n  i  v o l o n t a r i  d e l  C A V  

n o n  e r a n o  a n c o r a  c e r t e  s e  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a v i d a n z a  o  

i n t e r r o m p e r l a :  u n a  b u o n a  p a r t e  d i  e s s e  a n z i  e r a  g i à  i n  p o s s e s s o  d e l  

c e r t i f i c a t o  p e r  p r o c e d e r e  c o n  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .  

G r a z i e  p o i  a l  s o s t e g n o  p s i c o l o g i c o  d e i  v o l o n t a r i  e  a l l ’ i n c l u s i o n e  

a l l ’ i n t e r n o  d e l  p r o g e t t o  “ I o  n a s k o ”  h a n n o  s c e l t o  d i  p o r t a r e  a  t e r m i n e  l a  

g r a v i d a n z a .  

 

H .  s t r a n i e r a  e  s o l a  i n  u n a  n u o v a  s o c i e t à  r a c c o n t a :   

“ Q u a n d o  s o n o  a n d a t a  a l  C e n t r o  n o n  e r o  a s s o l u t a m e n t e  s i c u r a ,  a n z i  e r o  p i ù  

p o r t a t a  a l l ’ a b o r t o  p e r c h é  e r o  a p p e n a  r i m a s t a  s e n z a  l a v o r o  e  q u i n d i  a v e v o  

p r o b l e m i  s o p r a t t u t t o  d i  t i p o  e c o n o m i c o .   

I o  e d  i l  m i o  r a g a z z o  c i  s e n t i v a m o  a b b a n d o n a t i  a n c h e  d a i  s u o i  g e n i t o r i  

p e r c h é  a l l ’ i n i z i o  n o n  n e  v o l e v a n o  s a p e r e  e  q u i n d i  c o m e  p o t e v a m o  n o i  c o s i  

g i o v a n i  f a r e  t u t t o  d a  s o l i ?  

P o i  i l  s i g n o r  G i n o  m i  h a  s p i e g a t o  i l  t i p o  d i  s o s t e g n o  d u r a n t e  e  d o p o  l a  

g r a v i d a n z a  e  g r a z i e  q u e s t o  a i u t o  a b b i a m o  a v u t o  u n a  m a r c i a  i n  p i ù  p e r  

t e n e r e  l a  m i a  b a m b i n a .   
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C o n  i l  t e m p o  a n c h e  i  g e n i t o r i  d e l  m i o  r a g a z z o  h a n n o  c a p i t o  c h e  i l  d o n o  d e l l a  

v i t a  è  i m p o r t a n t e  e  q u i n d i  h a n n o  d e c i s o  d i  s o s t e n e r c i  e d  a c c o g l i e r c i  n e l l a  

l o r o  c a s a  a s s i e m e  a l l a  l o r o  n i p o t e .   

M i  s o n o  s e n t i t a  i n  c o l p a ,  s t a v o  p e r  b u t t a r e  v i a  l a  m i a  b a m b i n a  m a  p o i  s o n o  

a r r i v a t e  p e r s o n e  f a n t a s t i c h e  n e l l a  m i a  v i t a  e  m i  h a n n o  f a t t o  c a p i r e  c h e  

p o t e v o  f a r c e l a  c o n  i l  l o r o  a i u t o . ”  

 

A n c h e  D a n i e l a  ,  s e m p r e  m o l t o  g i o v a n e ,  r i c o r d a  c o n  t r i s t e z z a  q u e i  p r i m i  

m o m e n t i  d i f f i c i l i :  

" I o  i n  c u o r  m i o  s a p e v o  c h e  v o l e v o  t e n e r e  i l  b a m b i n o ,  m a  m i  s o n o  r e c a t a  a l  

c e n t r o  s o p r a t t u t t o  d o p o  c h e  e r a n o  n a t i  i  p r o b l e m i  c o n  l a  m i a  f a m i g l i a .   

D o p o  e s s e r m i  f a t t a  l a  p r i m a  e c o g r a f i a  a b b i a m o  d e c i s o  d i  d i r l o  a i  m i e i  

g e n i t o r i  c h e  a n c h e  s e  a l l ’ i n i z i o  s o n o  s t a t i  c a l m i  p o i  m i  h a n n o  d e t t o  c h e  g l i  

s t a v o  r o v i n a n d o  l a  v i t a  e  c h e  l o r o  n o n  m i  a v r e b b e r o  a i u t a t o .  

E r o  d e m o r a l i z z a t a  e d  h o  d e c i s o  q u i n d i  d i  c h i a m a r e  i l  n u m e r o  c h e  m i  a v e v a n o  

d a t o  l e  a l t r e  r a g a z z e .  H o  a v u t o  m o l t o  p r e s t o  l ’ a p p u n t a m e n t o  e  h o  

r a c c o n t a t o  t u t t a  l a  m i a  s i t u a z i o n e  a  G i n o ,  g l i  h o  s p i e g a t o  c h e  i o  v o l e v o  

t e n e r e  q u e l  b a m b i n o  m a  e r a n o  i  m i e i  g e n i t o r i  a  n o n  v o l e r e  e  s i c c o m e  e r o  

m i n o r e n n e  l a  s i t u a z i o n e  e r a  d i f f i c i l e .   

A n c h e  l u i  e r a  p r e o c c u p a t o  e  m i  h a  s p i e g a t o  c h e  s e  l o r o  e r a n o  c o n t r a r i  f i n o  

a l l a  f i n e  b i s o g n a v a  a d d i r i t t u r a  r i c o r r e r e  a l  g i u d i c e  t u t e l a r e  p e r c h é  s e n t i s s e  

l e  m i e  r a g i o n i  e  d e c i d e s s e  l u i  i n f i n e .   

C o n  i l  t e m p o  p e r ò  l e  c o s e  s i  s o n o  s i s t e m a t e ,  a n c h e  i  m i e i  g e n i t o r i  h a n n o  

i n c o n t r a t o  G i n o  e  d o p o  t a n t e  l o t t e  s i a m o  a r r i v a t i  a  q u e s t o  p u n t o !  P r o p r i o  

p e r  q u e s t o  m o t i v o  v o r r e i  d i r e  a  t u t t e  l e  r a g a z z e  g i o v a n i  i n c i n t e  c h e  h a n n o  

p a u r a  d e i  l o r o  g e n i t o r i  c h e  a l l ' i n i z i o  l a  p r e n d e r a n n o  m a l e ,  m a  c o l  t e m p o  

o g n i  c o s a  a n d r à  p e r  i l  v e r s o  g i u s t o . "  

 

A l c u n e  d e l l e  i n t e r v i s t e  i n v e c e ,  c o m e  L . ,  a l  m o m e n t o  d e l  c o l l o q u i o  c o n  i  

v o l o n t a r i  d e l  C A V  e r a n o  g i à  c e r t e  d i  p o r t a r e  a  t e r m i n e  l a  g r a v i d a n z a ,  

m a  c e r c a v a n o  u n  s o s t e g n o  p s i c o l o g i c o  e d  e c o n o m i c h e  c h e  p e r m e t t e s s e  

l o r o  d i  a f f r o n t a r e  i l  p e r c o r s o  i n  m o d o  p i ù  s e r e n o  e l i m i n a n d o  m o l t e  

p r e o c c u p a z i o n i  l e g a t e  p r i n c i p a l m e n t e  a l l ’ a s p e t t o  e c o n o m i c o  e  

m a t e r i a l e .   
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L .   i n f a t t i  s p i e g a  c h e :  

“ D u b b i  n o n  n e  h o  m a i  a v u t i  f i n  d a l  p r i m o  m o m e n t o .  I o  a d o r o  i  b a m b i n i  h o  

l a v o r a t o  p e r  t a n t i  a n n i  c o m e  b a b y  s i t t e r ,  p o i  s o n o  s t a t a  i n  N e p a l  a  f a r e  

v o l o n t a r i a t o  p r o p r i o  p e r  i  b a m b i n i  b i s o g n o s i  e d  a b b i a m o  c o s t r u i t o  d u e  a s i l i .  

È  d a  q u a n d o  h o  2 0  a n n i  c h e  m i  s e n t o  p r o n t a  a  d i v e n t a r e  m a m m a  e d  o r a  c h e  

s t a  s u c c e d e n d o  n o n  p o t e v o  b u t t a r e  v i a  l a  m i a  b a m b i n a  p e r c h é  è  d a  m o l t o  

c h e  d e s i d e r o  e s s e r e  m a m m a .  A n c h e  q u a n d o  h o  s a p u t o  d i  e s s e r e  d a  s o l a  m i  

s o n o  t i r a t a  s u  l e  m a n i c h e  e  n o n  h o  m o l l a t o .  A m m e t t o  c h e  i  p r i m i  p e r i o d i  

s o n o  s t a t i  d i f f i c i l i ,  m a  c o m e  t i  h o  d e t t o  d e s i d e r a v o  q u e s t a  b a m b i n a .  L a  m i a  

f a m i g l i a  i n i z i a l m e n t e  e r a  u n  p o ’  s p a v e n t a t a  m a  p o i  m i  h a n n o  d a t o  i l  l o r o  

a p p o g g i o  e  q u i n d i  n o n  m i  s o n o  m a i  s e n t i t a  a b b a n d o n a t a .  H o  u n a  f a m i g l i a  

f a n t a s t i c a .  Q u a n d o  p o i  s o n o  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l  p r o g e t t o  n o n  h o  a v u t o  

p i ù  a l c u n  t i p o  d i  d u b b i o  p e r c h é  h o  t r o v a t o  p e r s o n e  f a n t a s t i c h e  p r o n t e  a  

s o s t e n e r t i  n e l  m o m e n t o  d e l  b i s o g n o . ”  

 

A  q u e s t o  p u n t o ,  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  i l  s o s t e g n o  o f f e r t o  d a l  C A V  

a t t r a v e r s o  i l  p r o g e t t o  “ I o  n a s k o ”  è  s t a t o  f o n d a m e n t a l e  a f f i n c h é  l e  

i n t e r v i s t a t e  d e c i d e s s e r o  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a v i d a n z a  g r a z i e  a l  

s o s t e g n o  e c o n o m i c o  e d  i l  m a t e r i a l e  p e r  n e o n a t i  d i s p o n i b i l e  n e l  p o s t -

p a r t u m .  

E c c o  p e r c h é  v i s t o  i l  s u c c e s s o  r i s c o s s o ,  q u e s t e  i n i z i a t i v e  d o v r e b b e r o  

e s s e r e  s o s t e n u t e  c o n  i l  p a s s a r e  d e g l i  a n n i ,  n o n  s o l o  d a l l e  i s t i t u z i o n i  d i  

v o l o n t a r i a t o  m a  a n c h e  d a l  w e l f a r e  s t a t e  c h e  d o v r e b b e  c r e a r e  p o l i t i c h e  

f a m i l i a r i  p i ù  i d o n e e  a l  s o s t e g n o  d e l l e  f a m i g l i e  n a s c e n t i  i n  d i f f i c o l t à .  

I  p r o g e t t i  p e r  l a  p r e v e n z i o n e  d e l l ' a b o r t o  i n o l t r e  d o v r e b b e r o  e s s e r e  

m a g g i o r m e n t e  p u b b l i c i z z a t i  a l l ’ i n t e r n o  d i  o g n i  s t r a t o  d e l l a  s o c i e t à  

g r a z i e  a i  s i s t e m i  d i  c o m u n i c a z i o n e  e d  i n f o r m a z i o n e  m a  s o p r a t t u t t o  

g r a z i e  a d  u n  r u o l o  d i  p r o m o z i o n e  a t t i v a  s v o l t a  a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  

i s t i t u z i o n i  p i ù  v i c i n e  a l  c i t t a d i n o  c o m e  i  c o n s u l t o r i  f a m i l i a r i  e d  i  r e p a r t i  

d i  g i n e c o l o g i a  e d  o s t e t r i c i a .   

 

V .  è  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l  p r o g e t t o  p r o p r i o  q u a n d o  a v e v a  p e r s o  

o g n i  s p e r a n z a ;  l a  r a g a z z a  i n f a t t i  r i c o r d a :  
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“ H o  l e t t o  i l  c a r t e l l o  i n  o s p e d a l e  p i ù  c h e  a l t r o  s o n o  s t a t a  a t t i r a t a  d a l  d i s e g n o  

d e l  b a m b i n o  e  m i  s o n o  m e s s a  a  l e g g e r e .  H o  v i s t o  c h e  s i  p a r l a v a  d i  u n  a i u t o  

r i v o l t o  a l l e  m a m m e  c h e  a v e v a n o  p a u r a  e  d i f f i c o l t à  e d  h o  p e n s a t o :  s o n o  i o !  

C o s i  m i  s o n o  s c r i t t a  n e l  c e l l u l a r e  i l  n u m e r o  e d  a p p e n a  f u o r i  h o  c h i a m a t o  

s u b i t o ,  h o  p a r l a t o  c o n  u n a  s i g n o r a  g e n t i l i s s i m a  c h e  p o i  m i  h a  d e t t o  c h e  

a v r e i  i n c o n t r a t o  G i n o  p e r  p a r l a r e  d e l  p r o g e t t o  d i  a i u t o  e c o n o m i c o .   

E r o  i n  o s p e d a l e  a  f a r e  u n ’ e c o g r a f i a  d i  c o n t r o l l o  e  l e g g e n d o  q u e l  c a r t e l l o  h o  

a v u t o  u n a  s p e r a n z a  i n  p i ù  m i  s o n o  s e n t i t a  p i ù  s e r e n a  p e r c h é  h o  c a p i t o  c h e  

n o n  e r o  s o l a .   

P u r t r o p p o  t a n t e  m a m m e  n o n  s a n n o  d i  q u e s t i  p r o g e t t i  e  p o i  a n c h e  n o i  

s t r a n i e r e  m a g a r i  n o n  c o n o s c i a m o  b e n e  l a  l i n g u e  o p p u r e  s i a m o  p i ù  e s c l u s e  e  

q u i n d i  n o n  p e n s i a m o  a  l e g g e r e  i  c a r t e l l i  o p p u r e  p e n s i a m o  c h e  n o n  s i a n o  p e r  

n o i .  È  i m p o r t a n t e  c h e  s i  f a c c i a  s a p e r e  a l l a  g e n t e  g l i  a i u t i  c h e  s i  p o s s o n o  

d a r e  p e r c h é  m a g a r i  t a n t e  v o l t e  t i  s e n t i  s o l a  e d  a b b a n d o n a t a  e  p u o i  p r e n d e r e  

b r u t t e  d e c i s i o n i  p r o p r i o  p e r  q u e s t o . ”  

 

L e  d o n n e  i n t e r v i s t a t e  p e r ò ,  c o m e  c o n f e r m a n o  l e  s t i m e  n a z i o n a l i  s o n o  

v e n u t e  a  c o n o s c e n z a  d e l  p r o g e t t o  p r i n c i p a l m e n t e  a t t r a v e r s o  i l  m e t o d o  

d e l  p a s s a p a r o l a  c h e  n o n  r i s u l t a  p e r ò  s e m p r e  e f f i c a c e  e  s o p r a t u t t o  

a t t i n e n t e  a l l a  r e a l t à .  

  

L .  i n f a t t i  a f f e r m a :   

“ S a p e v o  c h e  m i a  n i p o t e  e r a  a n d a t a  m a  a l  m o m e n t o  n o n  c i  h o  d a t o  t r o p p o  

p e s o  e r o  t r o p p o  s t r e s s a t a .  C o m e  t i  h o  d e t t o  i l  p r i m o  p e r i o d o  è  s t a t o  

d i f f i c i l e ,  s o n o  c a d u t a  i n  d e p r e s s i o n e  n o n  m i  r i c o n o s c e v o  p i ù  e d  a v e v o  

p r o p r i o  s c e l t o  d i  a b o r t i r e .  Q u a n d o  s o n o  a n d a t a  d a l  m i o  g i n e c o l o g o  a  d i r g l i  

c h e  a v e v o  c a m b i a t o  i d e a  p e r ò  è  s t a t o  l u i  s t e s s o  a  d i r m i  d i  c h i a m a r e  q u e s t o  

C e n t r o .  M i  h a  d e t t o  c h e  p o t e v o  a v e r e  u n  a i u t o  e c o n o m i c o  d u r a n t e  l a  

g r a v i d a n z a  e  a n c h e  d o p o  l a  n a s c i t a  d e l  b a m b i n o  c o n  c o s e  c o m e  p a n n o l i n i ,  

l a t t e  e  o m o g e n e i z z a t i !  A l l a  f i n e  p e r  l e  p e r s o n e  i n  d i f f i c o l t à  v u o l  d i r e  

d a v v e r o  t a n t o .  E d  è  c o s i  c h e  s o n o  v e n u t a  a  c o n o s c e r e  G i n o .  I n  q u e s t o  c a s o  l a  

c o l l a b o r a z i o n e  è  s t a t a  m o l t o  i m p o r t a n t e . ”  
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C o n o s c e n d o  l e  i n t e r v i s t a t e  e  p a s s a n d o  d e l  t e m p o  c o n  l o r o ,  h o  

c o m p r e s o  i n f i n e ,  c h e  n o n o s t a n t e  l ' a i u t o  f o r n i t o  d a l  C A V  l e  

p r o t a g o n i s t e  g i o v a n i ,  s p o s a t e ,  f i d a n z a t e  o  s i n g l e ,  a p p a i o n o  i n  q u a l s i a s i  

c a s o ,  t u r b a t e  e  s p a v e n t a t e  p e r  i l  f u t u r o .   

L e  d i f f i c o l t à  e c o n o m i c h e  r a p p r e s e n t a n o  u n o  s c o g l i o  d i f f i c i l e  d a  

a b b a t t e r e  c h e  t r o p p o  s p e s s o  n o n  p u ò  e s s e r e  a f f r o n t a t o  s o l o  g r a z i e  a d  

u n  p r o g e t t o  d i  s o s t e g n o  e c o n o m i c o  a  t e m p o  d e t e r m i n a t o .   

E c c o  p e r c h é ,  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o ,  i  p r o g e t t i  e  l e  a t t i v i t à  

d e d i c a t e  a  q u e s t e  d o n n e  d o v r e b b e r o  p r e v e d e r e  u n  p e r c o r s o  p i ù  

a r t i c o l a t o  d a  s v i l u p p a r e  a n c h e  n e g l i  a n n i  s u c c e s s i v i  a l l a  n a s c i t a  d e l  

f i g l i o .   

 

S .  p e n s a n d o  a n c h e  a l  s u o  p a s s a t o  e  p r o i e t t a n d o s i  n e l  f u t u r o  a f f e r m a :  

“ L a  p r i n c i p a l e  p a u r a  è  q u e l l a  d i  n o n  r i u s c i r e  a  d a r e  d a  m a n g i a r e  a i  m i e i  

f i g l i ,  p e r c h é  i  b a m b i n i  p i c c o l i  c o s t a n o  u n  s a c c o ,  m a  v e d i  a n c h e  s e  n o n  

a b b i a m o  t a n t i  s o l d i  p r e f e r i s c o  c h e  a b b i a n o  d a  m a n g i a r e  l o r o  e d  p i u t t o s t o  

s a c r i f i c h i a m o  n o i .  Q u a n d o  è  n a t o  D .  a v e v o  p a u r a  a n c h e  d i  n o n  r i u s c i r e  a d  

e s s e r e  b r a v a  a  f a r e  l a  m a m m a ,  e r a  c o s ì  p i c c o l o  c h e  a v e v o  p a u r a  d i  r o m p e r l o  

e  n o n  m i  h a  m a i  a i u t a t o  n e s s u n o  p e r c h é  n o n  h o  t a n t o  u n  b e l  r a p p o r t o  c o n  

m i a  m a m m a .   

H o  a v u t o  u n  p a s s a t o  d i f f i c i l e ,  q u a n d o  e r o  p i c c o l a  s o n o  s e m p r e  s t a t a  s o t t o  

s e r v i z i  s o c i a l i  e  m i  v o l e v a n o  p o r t a r e  v i a  d a  m i a  m a m m a  m a  p o i  l e i  è  s e m p r e  

r i u s c i t a  a  t e n e r m i .  H o  p a u r a  c h e  s e  m i  r i v o l g o  a i  s e r v i z i  m i  p o r t i n o  v i a  a n c h e  

i  m i e i  b a m b i n i ,  p e r ò  a l l a  f i n e  v e d i  n o n  g l i  d i a m o  b o t t e ,  s o n o  f e l i c i  a n z i  

a n c h e  v i z i a t i  m a  s a i  i  s e r v i z i  g u a r d a n o  t a n t e  c o s e  e  q u i n d i  h o  p a u r a  c h e  s e  

f a c c i o  q u a l c h e  d o m a n d a  p e r  r i c e v e r e  a i u t o  m i  p o r t a n o  v i a  m i e i  f i g l i . ”  

 

A n c h e  R .  d i  2 4  a n n i ,  s p i e g a  c h e  l e  p r i n c i p a l i  p a u r e  s o n o  l e g a t e  a l l a  

c o n d i z i o n e  e c o n o m i c a  p r e c a r i a  c h e  p o t r e b b e  a v e r e  r i p e r c u s s i o n i  n e l l a  

c r e s c i t a  d e l  b a m b i n o :  

“ L e  p r i n c i p a l i  p a u r e  r i g u a r d a n o  i l  f u t u r o  d i  m i o  f i g l i o !  N o n o s t a n t e  t u t t a  l a  

b u o n a  v o l o n t à  h o  p a u r a  d i  n o n  p o t e r e  d a r e  t u t t o  a  m i o  f i g l i o .  I o  v o g l i o  c h e  

s i a  o r g o g l i o s o  d e i  s u o i  g e n i t o r i ,  v o g l i o  c h e  p o s s a  s t u d i a r e  e d  a n d a r e  a v a n t i  

s e  v u o l e  p e r c h é  v o g l i o  p o t e r g l i  g a r a n t i r e  u n  b u o n  f u t u r o .   
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P e r  q u e s t o  s p e r o  d i  t r o v a r e  u n  b u o n  l a v o r o  o l t r e  l a  s t a g i o n e  e s t i v a  e  s p e r o  

c h e  i l  m i o  r a g a z z o  c o n t i n u i  a d  a v e r e  u n  b u o n  s t i p e n d i o .  C o s i  p o t r e m o  

p r e n d e r c i  u n a  c a s a  i n  a f f i t t o  e d  i l  m i o  b a m b i n o  p o t r à  c r e s c e r e  c o n  l a  

m a m m a  e d  i l  p a p à  s e n z a  d o v e r  p i a n g e r e  a l l a  s e r a  q u a n d o  i l  p a p à  v a  v i a .   

C o m e  t i  h o  d e t t o  i  p r i m i  p e r i o d i  s o n o  s t a t i  d i f f i c i l i  m a  o r a  m i  s e n t o  c r e s c i u t a  

e  m i  s e n t o  i n  g r a d o  d i  e s s e r e  u n a  b u o n a  m a m m a .  A p p e n a  n a t o  a v e v o  p a u r a  

d i  t o c c a r l o ,  m i  r i c o r d o  c h e  i n  o s p e d a l e  m e n t r e  l o  a l l a t t a v o  g l i  è  v e n u t o  i l  

s i n g h i o z z o  e d  i o  h o  c o m i n c i a t o  a  p i a n g e r e  p e r c h é  n o n  s a p e v o  c o m e  f a r e ,  m a  

d o p o  s i  i m p a r a  i n  f r e t t a .   

F a r e  l a  m a m m a  è  i l  l a v o r o  p i ù  b e l l o  c h e  u n a  d o n n a  p u ò  f a r e  e  s e  o r a  p e n s o  

a n c h e  s o l o  m i n i m a m e n t e  c h e  a v e v o  p a u r a  d i  n o n  e s s e r e  i n  g r a d o  d i  f a r l o  m i  

v i e n e  d a  s o r r i d e r e .   

S o n o  m o l t o  o r g o g l i o s a  d i  q u e l l o  c h e  h o  c r e a t o  e  s o n o  o r g o g l i o s a  d e l l a  m i a  

f a m i g l i a  n o n o s t a n t e  t u t t e  l e  d i f f i c o l t à ,  s o n o  o r g o g l i o s a  a n c h e  d e l  m i o  

r a g a z z o  p e r c h é  n o n  m i  h a  m a i  l a s c i a t a  s o l a .  A l l e  p r i m e  e c o g r a f i e  l u i  c ’ e r a ,  

q u a n d o  è  n a t o  l u i  c ’ e r a ,  q u a n d o  s t a v a  m a l  l u i  c ’ e r a  s o n o  p r o p r i o  f e l i c e  e  

p e n s o  c h e  r i u s c i r e m o  a d  e s s e r e  d e i  b u o n i  g e n i t o r i . ”  

 

N o n o s t a n t e  c i ò  l e  p r o t a g o n i s t e  r i s u l t a n o  d e t e r m i n a t e  a d  o f f r i r e  i l  

m e g l i o  a i  l o r o  f i g l i  a n c h e  a  c o s t o  d i  g r a n d i  s a c r i f i c i ;  i n  c o n c l u s i o n e  

d e l l a  s u a  i n t e r v i s t a  i n f a t t i ,  D .  n o n o s t a n t e  l a  g i o v a n e  e t à ,  d i m o s t r a  

t u t t a  l a  m a t u r i t à  e  l a  d e t e r m i n a z i o n e  c h e  d e v e  p o s s e d e r e  u n a  m a d r e  

c h e  d e s i d e r a  i l  m e g l i o  p e r  i l  p r o p r i o  f i g l i o  e  a f f e r m a :  

“ I o  n o n  h o  p a u r e  p e r  m e ,  v o g l i o  i l  m e g l i o  p e r  l a  m i a  b a m b i n a !  A  v o l t e  t u t t e  

l e  m a m m e  g i o v a n i  d i c o n o  c h e  h a n n o  p a u r a  c h e  i l  r a g a z z o  l e  a b b a n d o n a  m a  

i o  n o n  h o  p a u r a  d i  r i m a n e r e  d a  s o l a .  A n z i  s e  s u c c e d e s s e  v o r r e i  d i m o s t r a r e  

a l l a  g e n t e  c h e  c o m u n q u e  s o n o  i n  g r a d o  d i  f a r c e l a  p e r  m i a  f i g l i a  p e r  f a r e  i n  

m o d o  c h e  n o n  l e  m a n c h i  n u l l a .  Q u a n d o  l e i  a v r à  l ’ e t à  p e r  a n d a r e  a l l ’ a s i l o  

v o r r e i  t r o v a r m i  u n  l a v o r e t t o  p e r  e s s e r e  p i ù  i n d i p e n d e n t e  m a  n e l  f r a t t e m p o  

d e v o  f i n i r e  l e  s c u o l e  p e r c h é  m i  s o n o  f e r m a t a  a l l a  s e c o n d a  s u p e r i o r e .  S o  p e r ò  

c h e  c o m u n q u e  i  m i e i  g e n i t o r i  c i  s a r a n n o  s e m p r e .  È  a n c h e  g r a z i e  a  l o r o  c h e  

s o n o  m a m m a . ”  
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C O N C L U S I O N I  

 

I l  r i c o r s o  a l l ’ a b o r t o  c l a n d e s t i n o  è  d i m i n u i t o  d r a s t i c a m e n t e  n e l  c o r s o  

d e g l i  u l t i m i  3 5  a n n i  s o p r a t t u t t o  g r a z i e  a l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  a p p r o v a t a  

p r o p r i o  c o n  l ’ o b i e t t i v o  p r i n c i p a l e  d i  e l i m i n a r e  q u e s t o  t i p o  d i  a b o r t o  

c h e  m e t t e v a  a  r i s c h i o  l a  v i t a  d i  m o l t e  d o n n e .  

N o n o s t a n t e  c i ò  è  i m p o s s i b i l e  f o r n i r e  u n a  s t i m a  p r e c i s a  d e l  n u m e r o  

d e g l i  a b o r t i  c l a n d e s t i n i  e f f e t t u a t i  p r i m a  d e l l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l l a  l e g g e  

e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  s i  p u ò  p r e s u m e r e  c h e  q u e s t o  d a t o  s i a  s t a t o  

i n d u b b i a m e n t e  s o v r a s t i m a t o  p e r  i n c e n t i v a r e  l ’ a p p r o v a z i o n e  d i  u n a  

l e g g e  g r a z i e  a l l a  q u a l e  l ’ i n t e r r u z i o n e  d e l l a  g r a v i d a n z a  n o n  s a r e b b e  p i ù  

s t a t a  c o n s i d e r a t a  u n  r e a t o .   

R i c o r d i a m o  p e r ò  c h e  l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  è  n a t a  a n c h e  c o n  i l  n o b i l e  

o b i e t t i v o  d i  s o s t e n e r e  e  t u t e l a r e  i l  d i r i t t o  a l l a  m a t e r n i t à  p r e v e n e n d o ,  

o v e  p o s s i b i l e ,  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  s i a  p r i m a  c h e  d o p o  i l  

c o n c e p i m e n t o .   

A r r i v a t i  a l l ’ a n n o  2 0 1 3 ,  è  p o s s i b i l e  q u i n d i  a f f e r m a r e  c h e  l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  

n o n  h a  a v u t o  s o l o  i l  m e r i t o  d i  f a r  q u a s i  s c o m p a r i r e  l ’ a b o r t o  

c l a n d e s t i n o ,  m a  h a  a n c h e  p o r t a t o  a d  u n a  d r a s t i c a  r i d u z i o n e  

d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  c h e  n o n  p u ò  e s s e r e  p i ù  c o n s i d e r a t a  

c o m e  u n  m e t o d o  p e r  i l  c o n t r o l l o  d e l l e  n a s c i t e .  

I  d a t i  r a c c o l t i  e v i d e n z i a n o  i n f a t t i  c h e  n e l  n o s t r o  P a e s e ,  a  p a r t i r e  d a g l i  

a n n i  ’ 8 0 ,  v i  è  s t a t a  u n a  g r a d u a l e  e  c r e s c e n t e  d i m i n u z i o n e  d e l  n u m e r o  

d i  i n t e r r u z i o n i  d i  g r a v i d a n z a :  a l  g i o r n o  d ’ o g g i  i l  r i c o r s o  a  q u e s t o  

i n t e r v e n t o  i n f a t t i ,  r a p p r e s e n t a  l ’ u l t i m a  s p i a g g i a  n e l  c a s o  i n  c u i  n o n  s i a  

p o s s i b i l e  a g i r e  d i v e r s a m e n t e  e  s o s t e n e r e  l a  s i t u a z i o n e .  

R i c o r d i a m o  c h e  i n  q u e s t o  p e r c o r s o ,  l a  p r o m o z i o n e  d e l l a  p r o c r e a z i o n e  

r e s p o n s a b i l e  h a  r a p p r e s e n t a t o  e  c o n t i n u a  a  r a p p r e s e n t a r e ,  l a  m o d a l i t à  

p i ù  i m p o r t a n t e  p e r  e v i t a r e  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  e  d i  c o n s e g u e n z a  

a n c h e  p o s s i b i l i  i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .   

P e r  m i g l i o r a r e  u l t e r i o r m e n t e  i  r i s u l t a t i  r a g g i u n t i  p e r ò ,  è  i m p o r t a n t e  

c o n t i n u a r e  a  p o t e n z i a r e  l a  r e t e  d e i  s e r v i z i  t e r r i t o r i a l i  p i ù  v i c i n i  a l l a  

c i t t a d i n a n z a  f a c e n d o  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  a l l a  r e t e  d e i  c o n s u l t o r i  
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f a m i l i a r i  e  d e i  r e p a r t i  d i  g i n e c o l o g i a  e d  o s t e t r i c i a  c h e  c o s t i t u i s c o n o  i  

s e r v i z i  p i ù  c o m p e t e n t i  n e l l ’ a t t i v a z i o n e  d i  i n t e r v e n t i  a  f a v o r e  d e l l a  

p r o c r e a z i o n e  r e s p o n s a b i l e .  

F o n d a m e n t a l e  i n o l t r e  l a  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  i  s e r v i z i  s o c i a l i ,  c o n  i l  

p r i v a t o  s o c i a l e  e  s o p r a t t u t t o  c o n  l e  o r g a n i z z a z i o n i  d i  v o l o n t a r i a t o  c h e  

c o m e  a b b i a m o  v i s t o  r a p p r e s e n t a n o  u n ’ i m p o r t a n t i s s i m a  a l t e r n a t i v a  i n  

m a n c a n z a  d i  i d o n e e  p o l i t i c h e  s o c i a l i .   

N o n o s t a n t e  g l i  i m p o r t a n t i  r i s u l t a t i  r a g g i u n t i ,  b i s o g n a  r i c o r d a r e  p e r ò  

c h e  a l c u n e  q u e s t i o n i  s u l l ’ a b o r t o  r i m a n g o n o  a n c o r a  a p e r t e :  c o n  i l  

p a s s a r e  d e g l i  a n n i ,  s o n o  e m e r s i  s e m p r e  n u o v i  c o n f l i t t i  l e g a t i  

s o p r a t t u t t o  a l  c o n t r a s t o  t r a  i  p r o g r e s s i  n e l  c a m p o  m e d i c o - s c i e n t i f i c o  e  

l ’ i m p o r t a n t e  v a l o r e  d e l l a  v i t a  n a s c e n t e .   

A l l a  f i n e  d e g l i  a n n i  ’ 8 0  p e r  e s e m p i o ,  s i  è  a p e r t a  n e l  n o s t r o  p a e s e  u n a  

p o l e m i c a  l e g a t a  a l l a  s p e r i m e n t a z i o n e  d e l l a  R U - 4 8 6 ,  l a  c o s i d d e t t a  

p i l l o l a  a b o r t i v a :  l a  c o r r e n t e  a n t i - a b o r t i s t a  c r i t i c a v a  i l  f a t t o  c h e  g r a z i e  a  

q u e s t o  n u o v o  f a r m a c o  l a  d o n n a  p o t e v a  d e c i d e r e  c o n  e s t r e m a  f a c i l i t à  d i  

i n t e r r o m p e r e  u n a  g r a v i d a n z a  m o l t o  p r e c o c e m e n t e  g e s t e n d o  o l t r e t u t t o  

q u a s i  i n t e r a m e n t e  i l  p r o c e s s o  n e l l a  p r o p r i a  a b i t a z i o n e .  

V e n i v a  c r i t i c a t a  q u i n d i  u n a  n u o v a  m o d a l i t à  d i  a b o r t o  c h e  s e m b r a v a  

d e r e s p o n s a b i l i z z a r e  l e  d o n n e  f a c e n d o  l o r o  p e r d e r e  i l  s e n s o  d e l l ’ a z i o n e  

c h e  e r a n o  i n  p r o c i n t o  d i  c o m p i e r e .  

N u m e r o s e  s o n o  p o i  l e  a l t r e  c o n t r o v e r s i e  l e g a t e  a l l ’ a p p l i c a z i o n e  d e l l a  

l e g g e  1 9 4 / 7 8 :  l a  c o r r e n t e  a n t i - a b o r t i s t a  i n f a t t i  r i t i e n e  c h e  o g g i  n e l  

p r o c e s s o  d i  i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  v e n g a  d a t a  t r o p p a  i m p o r t a n z a  a l  

d i r i t t o  a l l ’ a u t o d e t e r m i n a z i o n e  d e l l a  m a d r e  a  s c a p i t o  d e l l a  t u t e l a  n e i  

c o n f r o n t i  d i  u n  i n d i v i d u o  i n c a p a c e  d i  d i f e n d e r e  l a  p r o p r i a  p e r s o n a  e d  

a n c h e  n e i  c o n f r o n t i  d e l  p a d r e  d e l  c o n c e p i t o .  

P r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  è  i m p o r t a n t e  a g i r e  s u i  d i v e r s i  t i p i  d i  

p r e v e n z i o n e  a l l ’ a b o r t o  p e r  e v i t a r l o  i l  p i ù  p o s s i b i l e .   

C o m e  a n t i c i p a t o  è  n e c e s s a r i o  i n c e n t i v a r e  l a  p r e v e n z i o n e  d e l l e  

g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  p r o m u o v e n d o  u n a  p r o c r e a z i o n e  r e s p o n s a b i l e :  

g l i  i n t e r v e n t i  d o v r a n n o  e s s e r e  v o l t i  a d  a u m e n t a r e  l e  c o n o s c e n z e  s u i  
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m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  d i s p o n i b i l i  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  a d a t t a t i  a l l e  

d i v e r s e  s i t u a z i o n i  i n  b a s e  a l l e  e s i g e n z e  p e r s o n a l i  d e g l i  u t e n t i .   

U n  p a r t i c o l a r e  r i g u a r d o  d o v r à  e s s e r e  g a r a n t i t o  a g l i  u t e n t i  p i ù  g i o v a n i  

e d  i n e s p e r t i :  c o m e  d i m o s t r a t o  i n f a t t i  q u e s t i  n o n  h a n n o  c o n o s c e n z e  

s u f f i c i e n t i  i n  m a t e r i a  d i  s e s s u a l i t à .   

N e l  c a s o  s p e c i f i c o  d e l  C o m u n e  d i  C h i o g g i a ,  p e r  p r o m u o v e r e  u n a  b u o n a  

i n f o r m a z i o n e  è  n e c e s s a r i o  f a r e  r i f e r i m e n t o  a l l o  S p a z i o  G i o v a n i  d e l  

c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  d e l l ’ U L S S  1 4  u n  s e r v i z i o  “ f i n a l i z z a t o  a l l a  t u t e l a  

d e l l a  s a l u t e  e  d e l  b e n e s s e r e  d e i  g i o v a n i  d a i  1 4  a i  2 5  a n n i  c h e  o f f r e  a g l i  

a d o l e s c e n t i  e  a i  g i o v a n i  a d u l t i  u n  c o n t e n i t o r e  p e r  e l a b o r a r e  

p r o b l e m a t i c h e  i n e r e n t i  l a  s f e r a  a f f e t t i v a ,  r e l a z i o n a l e  e  s e s s u a l e  t r a m i t e  

c o n s u l e n z e  p s i c o l o g i c h e  e  c o n s u l e n z e  g i n e c o l o g i c h e .  I l  s e r v i z i o  i n o l t r e  

c o l l a b o r a  c o n  l e  s c u o l e  p e r  i m p l e m e n t a r e  l e  a t t i v i t à  d i  p r e v e n z i o n e  e  d i  

c o r r e t t a  i n f o r m a z i o n e  r e l a t i v a  a l l a  s e s s u a l i t à ,  a l l a  r e s p o n s a b i l i t à ,  

a l l ’ a f f e t t i v i t à  e  a l l a  r e l a z i o n e  c o n  l ’ a l t r o . ”  
48 

D a  n o n  d i m e n t i c a r e  i n o l t r e  l a  p a r t i c o l a r e  t u t e l a  c h e  d e v e  e s s e r e  

g a r a n t i t a  l o c a l m e n t e  a l l e  d o n n e  i m m i g r a t e ,  c h e  c o m e  a b b i a m o  v i s t o  a  

c a u s a  d e l l e  s c a r s e  c o n o s c e n z e  i n  m a t e r i a  d i  p r o c r e a z i o n e  r e s p o n s a b i l e  

r i c o r r o n o  a l l ’ a b o r t o  m o l t o  p i ù  f r e q u e n t e m e n t e  d e l l e  a u t o c t o n e .   

A  q u e s t o  p r o p o s i t o  s a r e b b e  n e c e s s a r i a  u n a  r i o r g a n i z z a z i o n e  d e i  s e r v i z i  

e d  u n a  c o r r e t t a  f o r m a z i o n e  d e g l i  o p e r a t o r i  c h e  d o v r e b b e r o  c o n o s c e r e  

l e  n o r m a t i v e  v i g e n t i  e  l e  d i v e r s i t à  c u l t u r a l i  c h e  p o r t a n o  a  v i v e r e  l a  

g r a v i d a n z a  e  l a  m a t e r n i t à  s e c o n d o  l e  p r o p r i e  t r a d i z i o n i .  

L a  p r e v e n z i o n e  d e l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  p e r ò ,  n o n  p u ò  f e r m a r s i  

a g l i  i n t e r v e n t i  p r o m o s s i  a  f a v o r e  d i  u n a  s e s s u a l i t à  r e s p o n s a b i l e  p e r  f a r  

e v i t a r e  i  c o n c e p i m e n t i  i n d e s i d e r a t i :  a l  c o n t r a r i o  i l  c o n c e t t o  d i  

p r e v e n z i o n e  d e v e  e s s e r e  a m p l i a t o  a n c h e  a d  a l t r e  s i t u a z i o n i .    

Ne l  t i t o l o  de l l a  l egge 194/78  i n fa t t i  poss i amo i nd i v i dua re  

l ’ e sp ress i one  “ tu t e l a  soc i a l e  de l l a  mate rn i tà ”  ed  è  p ropr i o  pe r  questo  

mot i vo  che  l a  p revenz i one  de l l ’ i n t e r ruz i one  d i  g rav i danza  deve  

esse re  vo l ta  a l l a  tu t e l a  de l l a  v i ta  umana  f i n  da l  suo  i n i z i o .  

                                                           
48
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I n  a l c u n i  c a s i  q u i n d i ,  c o m e  a b b i a m o  v i s t o  n e l  c a p i t o l o  q u a r t o ,  l i m i t a r s i  

a  p r e v e n i r e  l e  g r a v i d a n z e  i n d e s i d e r a t e  n o n  è  p i ù  s u f f i c i e n t e  p o i c h é  

s p e s s o  g l i  u t e n t i  s i  p r e s e n t a n o  a i  s e r v i z i  q u a n d o  i l  c o n c e p i m e n t o  è  g i à  

a v v e n u t o :  è  p r o p r i o  a  q u e s t o  l i v e l l o  q u i n d i  c h e  d i v e n t a  f o n d a m e n t a l e  i l  

r u o l o  s v o l t o  d a i  C e n t r o  d i  A i u t o  a l l a  V i t a  c h e  a g i s c o n o  c o n  l ’ o b i e t t i v o  

d i  s o s t e n e r e  l e  d o n n e  n e l l a  p r o s e c u z i o n e  d i  u n a  g r a v i d a n z a  d i f f i c i l e  e  

n o n  d e s i d e r a t a  a l  f i n e  d i  t u t e l a r e  i l  c o n c e p i t o .   

N e l  c o m u n e  d i  C h i o g g i a  i n f a t t i ,  i l  C A V  r a p p r e s e n t a  u n  p u n t o  d i  

r i f e r i m e n t o  f o n d a m e n t a l e  n e l  s o s t e n e r e  s e m p r e  u n  n u m e r o  m a g g i o r e  d i  

d o n n e  e  f a m i g l i e  i n  d i f f i c o l t à  c h e  e n t r a n o  i n  c o n t a t t o  c o n  i l  s e r v i z i o  

q u a n d o  l a  g r a v i d a n z a  è  g i à  i n i z i a t a .   

È  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  q u i n d i  c h e  l o  s c o p o  d e i  C e n t r i  d i  A i u t o  a l l a  V i t a  è  

q u e l l o  d i  e v i t a r e  i l  r i c o r s o  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  u n a  g r a v i d a n z a  g i à  

i n i z i a t a  d e l l e  d o n n e  c h e  p r e s e n t a n o  l e  p r o p r i e  d i f f i c o l t à  p e r  l ’ a r r i v o  

i n a s p e t t a t o  d i  u n  f i g l i o .   

Q u a n d o  n o n  è  p i ù  p o s s i b i l e  e v i t a r e  u n  c o n c e p i m e n t o  i n a t t e s o  q u i n d i  è  

a n c o r a  p o s s i b i l e  c o n t r a s t a r e  l ’ i n t e r r u z i o n e  d e l l a  g r a v i d a n z a  i n  a t t o :  

u n a  v i t a  n a s c e n t e  è  u n  d o n o  c h e  d e v e  e s s e r e  v a l o r i z z a t o  e  r i s p e t t a t o  

e d  è  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  c h e  i l  p r o g e t t o  “ I o  n a s k o ”  d o v r e b b e  

e s s e r e  i n c e n t i v a t o  e  p r o s e g u i r e  n e l  c o r s o  d e g l i  a n n i .  

R i c o r d i a m o  c h e  a l l ’ i n t e r n o  d e l  C o m u n e  d i  C h i o g g i a ,  i  r i s u l t a t i  a  f a v o r e  

d e l l a  v i t a  n a s c e n t e  s o n o  s t a t i  r a g g i u n t i  s o p r a t t u t t o  g r a z i e  a i  d i v e r s i  

i n t e r v e n t i  d i  v o l o n t a r i a t o  e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o ,  i l  p r o g e t t o  “ I o  n a s k o ”  

p r e s e n t a t o  a l  C o m u n e  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  n e l  s e t t e m b r e  d e l  2 0 1 2 ,  

d o v r e b b e  v e n i r e  a n c o r a  d i  p i ù  v a l o r i z z a t o  e  d i f f u s o .   

I  r i s u l t a t i  o t t e n u t i  i n f a t t i ,  s a r e b b e r o  s e n z a  d u b b i o  m a g g i o r i  s e  q u e s t e  

a t t i v i t à ,  c o m e  n e l l ’ a n n o  c o r r e n t e ,  o l t r e  a d  e s s e r e  g a r a n t i t e  d a i  

v o l o n t a r i ,  v e n i s s e r o  s u p p o r t a t e  a n c h e  d a l  w e l f a r e  a t t r a v e r s o  i d o n e e  

p o l i t i c h e  s o c i a l i  a  f a v o r e  d e l l a  c i t t a d i n a n z a .    

A  q u e s t o  p r o p o s i t o ,  f o n d a m e n t a l e  a n c h e  l a  p u b b l i c i z z a z i o n e  d e i  d i v e r s i  

p r o g e t t i  c h e  d o v r e b b e  a v v e n i r e  a d  o p e r a  d e l l e  p i ù  i m p o r t a n t i  

i s t i t u z i o n i  d e l  t e r r i t o r i o  c o m e  g l i  e n t i  p u b b l i c i ,  g l i  o s p e d a l i  o  l e  s c u o l e ,  
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i s t i t u z i o n i  c h i a v e  n e l  s v o l g e r e  p o i  i l  r u o l o  d i  p o n t e  t r a  l a  c i t t a d i n a n z a  

e d  i  s e r v i z i  c o i n v o l t i .  

I n  c o n c l u s i o n e  è  p o s s i b i l e  a f f e r m a r e  c h e  s o l o  a t t r a v e r s o  u n a  c o r r e t t a  

d i f f u s i o n e  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  s o c i e t à  e  g r a z i e  a d  u n a  p r o d u t t i v a  

c o l l a b o r a z i o n e  t r a  g l i  o p e r a t o r i  d e i  s e r v i z i  e d  i  v o l o n t a r i ,  s a r à  p o s s i b i l e  

s v i l u p p a r e  e d  i m p l e m e n t a r e  n u o v i  p r o g e t t i  c h e  r i s p o n d a n o  i n  m o d o  

m u l t i d i m e n s i o n a l e  a i  b i s o g n i  d e l l a  p o p o l a z i o n e  p i ù  f r a g i l e  t r a  c u i  

r i e n t r a  s e n z a  d u b b i o  l a  d o n n a  i n  s t a t o  d i  g r a v i d a n z a .   
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A L L E G A T I   

 

6 . 1 )  I n t e r v i s t e  a i  p r o f e s s i o n i s t i  d e l  c o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  d e l l ’ U L S S  1 4  

 

I N T E R V I S T A  A L  D O T T .  B O N E T T I  –  G I N E C O L O G O   

1 )  C o m e  f u n z i o n a  e  q u a l i  s o n o  l e  d i n a m i c h e  d e l  p r i m o  c o l l o q u i o  c o n  

l ’ u t e n t e ?  E  s e  q u e s t a  s c e g l i e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  

n o n o s t a n t e  g l i  a i u t i  p r e s e n t a t i ?  

C o m e  s a p r a i  p r i m a  d i  e f f e t t u a r e  u n  c o n s u l t o  g i n e c o l o g i c o  c ’ è  t u t t a  

l a  f a s e  d e l  p r o g e t t o  d e d i c a t a  a l  s o s t e g n o  p s i c o l o g i c o  d e l l ’ u t e n t e  i n  

d i f f i c o l t à  s o p r a t t u t t o  s e  q u e s t a  n o n  h a  a n c o r a  p r e s o  u n a  d e c i s o n e  

c e r t a .   

I n  q u e s t i  c a s i  s i  c e r c a  d i  c o m p r e n d e r e  l e  c a u s e  c h e  p o r t a n o  a d  

i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  p e r c h é  a n c h e  s e  l ’ i n t e r v e n t o  d e l l ’ a b o r t o  

d u r a  q u a l c h e  m i n u t o  l a  c i c a t r i c e  c h e  l a s c i a  p u ò  d u r a r e  t u t t a  l a  v i t a .   

S i  c e r c a  d i  c a p i r e  i l  p e r c h é  l a  d o n n a  n o n  h a  u t i l i z z a t o  u n  m e t o d o  

c o n t r a c c e t t i v o  v i s t o  c h e  s o n o  m o l t i  q u e l l i  d i s p o n i b i l i :  i n  a l c u n i  c a s i  

i n f a t t i  c ’ è  u n  d e s i d e r i o  n a s c o s t o  d i  m a t e r n i t à .   

D o p o  u n ’ a n a l i s i  d e l l a  s i t u a z i o n e  e  d o p o  u n ’ u l t e r i o r e  r i c h i e s t a  d i  

i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  a l l o r a  s i  p r o c e d e  c o n  i l  p e r c o r s o .   

I n  q u e s t o  c a s o  l a  d o n n a  s i  p r e s e n t a  i n  a m b u l a t o r i o  c o n  l a  p r o v a  

d e l l a  g r a v i d a n z a  m a g a r i  t r a m i t e  t e s t  o p p u r e  c o n  u n ’ e c o g r a f i a  e  

d o p o  a v e r e  a c c e r t a t o  l a  s u a  i d e n t i t à  s i  p r o c e d e  c o n  l a  

c e r t i f i c a z i o n e .  

N e l l a  c e r t i f i c a z i o n e  s i  a t t e s t a  c h e  l ’ u t e n t e  s i  è  p r e s e n t a t a  a l  

C o n s u l t o r i o   p e r  c h i e d e r e  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  i n  b a s e  

a l l ’ a r t i c o l o  4  d e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8 .   

S i  a t t e s t a  i n o l t r e  c h e  s o n o  s t a t i  c o m p i u t i  g l i  a c c e r t a m e n t i  n e c e s s a r i  

d e l  c a s o :  s i  c i t a  l a  d a t a  d e l l ’ e c o g r a f i a  e  l ’ e t à  d e l l ’ e m b r i o n e  o  d e l  

f e t o  e  s i  a f f e r m a  c h e  s o n o  s t a t e  e s a m i n a n t e  c o n  l a  r i c h i e d e n t e  t u t t e  

l e  s o l u z i o n i  a l  s u o  p r o b l e m a .   
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C o n  q u e s t o  c e r t i f i c a t o ,  f i r m a t o  d a l  g i n e c o l o g o  e  d a l l a  d o n n a ,  l a  

r i c h i e d e n t e  d o p o  a v e r  s o p r a s s e d u t o  p e r  s e t t e  g i o r n i ,  n e l  c a s o  i n  c u i  

n o n  a b b i a  c a m b i a t o  i d e a  p o t r à  r e c a r s i  p r e s s o  u n  o s p e d a l e  d a  l e i  

s c e l t o  p e r  p o t e r  e s e g u i r e  l ’ i n t e r v e n t o .   

 

2 )  C o m e  c a m b i a  i l  p e r c o r s o  p e r  l ' i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  d o p o  i  9 0  

g i o r n i  d i  g e s t a z i o n e ?   

I n  q u e s t o  c a s o  l a  s i t u a z i o n e  è  d i v e r s a  p o i c h é  l ’ i n t e r v e n t o  p u ò  

e s s e r e  e f f e t t u a t o  s o l o  i n  c a s o  d i  p e r i c o l o  p e r  l a  v i t a  d e l l a  m a d r e .  I l  

p e r i c o l o  p u ò  e s s e r e  c o m u n q u e  l e g a t o  a l l a  s a l u t e  f i s i c a  o  p s i c h i c a  

m a  n o n  b a s t a n o  l e  m o t i v a z i o n i  c h e  v e n g o n o  p r e s e n t a t e  p r i m a  d e l  

t e r m i n e  d i  9 0  g i o r n i .   

N e l  c a s o  d i  p r o b l e m a t i c h e  f i s i c h e  l a  p a t o l o g i a  o  i l  p r o b l e m a  d e v e  

m e t t e r e  a  s e r i o  r i s c h i o  l a  s o p r a v v i v e n z a  d e l l a  m a d r e  e d  i n  q u e s t o  

c a s o  i l  m e d i c o  p u ò  a c c o n s e n t i r e  a l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .  

P e r  q u a n d o  r i g u a r d a  i n v e c e  l a  p r o b l e m a t i c a  m e n t a l e ,  q u e s t a  d e v e  

e s s e r e  a c c e r t a t a  a n c h e  d a  u n o  p s i c h i a t r a ,  i n  q u e s t o  c a s o  i n f a t t i  i l  

p r o s e g u i m e n t o  d e l l a  g r a v i d a n z a  d e v e  m e t t e r e  a  s e r i o  r i s c h i o  l a  

s t a b i l i t à  m e n t a l e  d e l l a  d o n n a  e  q u i n d i  l a  s u a  i n c o l u m i t à .   

B i s o g n a  r i c o r d a r e  c h e  d o p o  i  9 0  g i o r n i  p a r l i a m o  d i  a b o r t o  

t e r a p e u t i c o :  i n  m o l t i  c a s i  c i  s o n o  s t a t i  f e t i  n a t i  p r e m a t u r i  s o n o  

s o p r a v v i s s u t i  a n c h e  s e  c o n  m o l t e  p a t o l o g i e .   

I n  a l t r i  c a s i  q u e s t o  è  s u c c e s s o  a n c h e  d o p o  u n  a b o r t o  t e r a p e u t i c o :  i n  

c e r t i  c a s i  l ’ a b o r t o  t e r a p e u t i c o  è  p i ù  c h e  a l t r o  u n  p a r t o  p r e t e r m i n e  

p r o v o c a t o  e  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o l t i  f e t i  a n c h e  d i  4 5 0  g r a m m i  s o n o  

s o p r a v v i s s u t i  a l l a  p r o c e d u r a  p r e s e n t a n d o  p e r ò  g r a v i s s i m i  d a n n i  

p s i c o f i s i c i  n e l  r e s t o  d e l l a  l o t o  v i t a .  

P r o p r i o  p e r  q u e s t o  l e  m o t i v a z i o n i  c h e  p o r t a n o  a  q u e s t o  t i p o  d i  

i n t e r v e n t o  d e v o n o  e s s e r e  v e r a m e n t e  s e r i e  p e r c h é  p a r l i a m o  d i  u n  

i n t e r v e n t o  s u  d i  u n  v e r o  e  p r o p r i o  n e o n a t o  p o t e n z i a l m e n t e  i n  g r a d o  

d i  s o p r a v v i v e r e .   
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P e r  l a  m a d r e  i n o l t r e  i l  f a t t o  d i  d o v e r  p a r t o r i r e  u n  f e t o  c o n  l a  

c o n s a p e v o l e z z a  c h e  q u e s t o  a n d r à  i n c o n t r o  a l l a  m o r t e  è  u n  e v e n t o  

t r a u m a t i c o  e  s e  c o m e  t i  h o  g i à  d e t t o  u n  a b o r t o  p u ò  l a s c i a r e  u n a  

c i c a t r i c e  p e r  t u t t a  l a  v i t a  i n  q u e s t o  c a s o  l a  c i c a t r i c e  s a r à  a n c o r a  p i ù  

p r o f o n d a .   

D e v o  r i c o r d a r t i  c h e  n e l l ’ u l s s  1 4  e  a n c h e  a  P i o v e  d i  S a c c o  s o n o  

l ’ u n i c o  g i n e c o l o g o  c h e  e s e r c i t a  i n  p u b b l i c o  a  n o n  e s s e r e  o b i e t t o r e  e  

q u i n d i  a  f a r e  i  c e r t i f i c a t i ,  m a  i n  t u t t a  l a  m i a  c a r r i e r a  m i  è  c a p i t a t o  

p e n s o  s o l o  u n a  v o l t a  d i  d o v e r  f i r m a r e  u n  c e r t i f i c a t o  p e r  

l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  d o p o  i  9 0  g i o r n i .  

 

3 )  Q u a l i  s o n o  l e  p r i n c i p a l i  m o t i v a z i o n i  c h e  p o r t a n o  a  s c e g l i e r e  l ' I V G ?  

I l  f a l l i m e n t o  d e i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  è  u n a  d e l l e  p r i m e  

m o t i v a z i o n i ?   

O v v i a m e n t e  d a v a n t i  a d  u n a  g r a v i d a n z a  i n d e s i d e r a t a  c ’ è  u n  

f a l l i m e n t o  d e l  m e t o d o  c o n t r a c c e t t i v o  m a  q u e s t o  d i p e n d e  d a l  f a t t o  

c h e  l a  d o n n a  u t i l i z z a  u n  m e t o d o  c o n t r a c c e t t i v o  p o c o  s i c u r o  p r i m o  

t r a  t u t t i  i l  c o i t o  i n t e r r o t t o .   

I n  a l t r i  c a s i  i n v e c e  c ’ è  u n  f a l l i m e n t o  d i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  

r e l a t i v a m e n t e  s i c u r i  c o m e  i l  p r e s e r v a t i v o  c h e  m a g a r i  s i  p u ò  

r o m p e r e  o  c o m e  l a  s p i r a l e  c h e  n o n  p u ò  s v o l g e r e  l a  s u a  f u n z i o n e .  

A n c h e  l a  p i l l o l a  i n  m o l t i  c a s i  v i e n e  a s s u n t a  s c o r r e t t a m e n t e  o  

a s s i e m e  a d  a n t i b i o t i c i  c h e  r i d u c o n o  i l  s u o  e f f e t t o  e  q u i n d i  l a  s u a  

e f f i c a c i a  v i e n e  r i d o t t a .   

P o i  s e c o n d o  i l  m i o  p u n t o  d i  v i s t a  u n  a l t r o  p r o b l e m a  m o l t o  

p r e s e n t a t o  è  q u e l l o  d i  t i p o  e c o n o m i c o :  o v v i o  c h e  q u e s t o  è  c o l l e g a t o  

a  m o l t e  a l t r e  c o s e  c o m e  l ’ a s s e n z a  d i  u n  l a v o r o  o  l a  p r e s e n z a  d i  u n  

l a v o r o  p r e c a r i o  d a  c u i  s i  r i s c h i a  d i  e s s e r  l i c e n z i a t i .  L a  d o n n a  q u i n d i  

p r e f e r i s c e  r i m a n d a r e  i l  m o m e n t o  i n  c u i  d i v e n t e r à  m a d r e  a d  u n  

m o m e n t o  p i ù  i n d i c a t o .   
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4 )  L ' a s s e n z a  d e l  p a d r e  i n v e c e  p o r t a  l a  d o n n a  a  s c e g l i er e  p e r  

l ' i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a ?   

C i  s o n o  s t a t i  d e i  c a s i  i n  c u i  l a  d o n n a  h a  s c e l t o  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  

g r a v i d a n z a  p e r c h é  l a s c i a t a  s o l a  d a l  c o m p a g n o ,  m a  s e c o n d o  l a  m i a  

e s p e r i e n z a  s o n o  p a r e c c h i  i  c a s i  i n  c u i  è  l a  d o n n a  a  v o l e r  

i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  n o n o s t a n t e  i l  p a r e r e  c o n t r a r i o  d e l  p a d r e  

d e l  b a m b i n o .  N o n  è  p e r c h é  s o n o  d i  p a r t e  v i s t o  c h e  s o n o  u n  u o m o ,  

m a  u l t i m a m e n t e  n o n  v e d o  t a n t i  p a d r i  c h e  a b b a n d o n a n o  l e  

c o m p a g n e  i n c i n t a  a n c h e  d i  f r o n t e  a d  u n a  g r a v i d a n z a  i n d e s i d e r a t a  a  

m e n o  c h e  n o n  s i a n o  t r o p p o  g i o v a n i  o  p e r  e s e m p i o  l a  g r a v i d a n z a  

i n i z i  a l l ’ i n t e r n o  d i  u n a  r e l a z i o n e  n a s c o s t a .   
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I N T E R V I S T A  A L L A  D O T T . S S A  B O S C O L O  –  O S T E T R I C A   

1 )  C o m e  f u n z i o n a  e  q u a l i  s o n o  l e  d i n a m i c h e  d e l  p r i m o  c o l l o q u i o  c o n  

l ’ u t e n t e ?   

D i p e n d e  d a i  d i v e r s i  t i p i  d i  c o l l o q u i o ,  s e  p a r l i a m o  d i  u n  c o l l o q u i o  

c o n o s c i t i v o  c i  t r o v i a m o  d i  f r o n t e  a d  u n ’ u t e n t e  c h e  s i  r e c a  i n  

c o n s u l t o r i o  p e r  p o r r e  l a  p r o p r i a  r i c h i e s t a  d ’ a i u t o .  Q u a n d o  i n c o n t r o  

l e  u t e n t i  i n  q u e s t i  c o n t e s t i  q u i n d i  i l  m i o  c o m p i t o  è  q u e l l o  d i  

e s a m i n a r e  l a  d o m a n d a  e  c a p i r e  q u a l i  s o n o  i  p r o b l e m i  p r e s e n t a t i ,  s e  

c i  t r o v i a m o  d a v a n t i  a d  u n a  r i c h i e s t a  d i  s o s t e g n o  o  i n v e c e  d a v a n t i  a d  

u n a  r i c h i e s t a  d i  i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .  Q u a n d o  s e g u o  q u e s t i  

c o l l o q u i  l ’ o b i e t t i v o  è  q u e l l o  d i  a n a l i z z a r e  l a  s i t u a z i o n e  d e l l e  d o n n a  

p e r  g u i d a r l a  v e r s o  u n  r a g i o n a m e n t o  p e r  c o m p r e n d e r e  c o n  p i ù  

c h i a r e z z a  l a  s i t u a z i o n e ,  m a  i m m a g i n o  c h e  a v r a i  g i à  p a r l a t o  c o n  l a  

p s i c o l o g a  e  c o n  l ’ a s s i s t e n t e  s o c i a l e  d i  q u e s t o  t i p o  d i  p e r c o r s o .  

L ’ a l t r o  t i p o  d i  c o l l o q u i  c h e  s e g u o  i n v e c e  s o n o  q u e l l i  i n  p r e s e n z a  d e l  

g i n e c o l o g o  c h e  v e n g o n o  e f f e t t u a t i  q u a n d o  l a  d o n n a  è  c e r t a  d i  v o l e r  

i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  e  q u i n d i  v u o l e  p r o c e d e r e  c o n  i  d i v e r s i  

a c c e r t a m e n t i  p e r  p o i  f a r  c o m p i l a r e  d a l  g i n e c o l o g o  i l  c e r t i f i c a t o  c o n  

l a  r i c h i e s t a  d i  I V G .  S e  l a  d o n n a  d e c i d e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  

d e v e  q u i n d i  f i s s a r e  u n  c o l l o q u i o  c o n  u n  g i n e c o l o g o  n o n  o b i e t t o r e ,  

d o v e  s o n o  p r e s e n t e  a n c h e  i o ,  e d  i n  q u e s t o  c o l l o q u i o  d e v e  

p r e s e n t a r e  u n  t e s t  d i  g r a v i d a n z a  o  u n ’ e c o g r a f i a  p e r  a c c e r t a r e  

a p p u n t o  l o  s t a t o  d i  g r a v i d a n z a .   

C o n  q u e s t i  d o c u m e n t i  s i  p r o c e d e r à  p o i  a l l ’ i d e n t i f i c a z i o n e  d e l l a  

d o n n a  e  s i  p r o c e d e r à  c o n  l a  v i s i t a  g i n e c o l o g i c a  p e r  c o n f e r m a r e  l o  

s t a t o  d i  g r a v i d a n z a  e  s o p r a t t u t t o  l a  d u r a t a  d e l l e  s t e s s a  p e r  

a c c e r t a r s i  c h e  r i e n t r i  n e l  p e r i o d o  d i  9 0  g i o r n i  s t a b i l i t i  d a l l a  l e g g e .   

S o l o  a  q u e s t o  p u n t o  p o t r à  e s s e r e  c o m p i l a t o  d a l  g i n e c o l o g o  i l  

c e r t i f i c a t o  s u l l a  b a s e  d e l l ’ a r t i c o l o  4  d e l l a  l e g g e  1 9 4 / 7 8  c h e  a t t e s t a  

l o  s t a t o  d i  g r a v i d a n z a  e  l a  s u a  d u r a t a  e  c o n s e n t e  a l l a  d o n n a  d i  

o t t e n e r e  d o p o  u n  p e r i o d o  d i  s e t t e  g i o r n i  l ’ i n t e r r u z i o n e  d e l l a  

g r a v i d a n z a  i n  u n  o s p e d a l e  a  s c e l t a .   
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I n  a l t r i  c a s i  i n v e c e  p u ò  e s s e r e  c o m p i l a t o  u n  c e r t i f i c a t o  c h e  a t t e s t a  

l ’ u r g e n z a  d e l l ’ i n t e r v e n t o  c h e  n e l  9 9 %  d e i  c a s i  v i e n e  c o m p i l a t o  

p e r c h é  l a  d o n n a  s i  p r e s e n t a  a l  c o n s u l t o r i o  c o n  l a  p r o p r i a  r i c h i e s t a  

e s s e n d o  v i c i n a  a i  9 0  g i o r n i  d i  g e s t a z i o n e  e  q u i n d i  d e v e  e f f e t t u a r e  

l ’ i n t e r v e n t o  i l  p r i m a  p o s s i b i l e  p e r  n o n  u s c i r e  d a l  p e r i o d o  c o n c e s s o  

d a l l a  l e g g e .  

 

2 )  C o m e  c a m b i a  i l  p e r c o r s o  p e r  l ' i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  p r i m a  e  

d o p o  i  9 0  g i o r n i  d i  g e s t a z i o n e ?   

C o m e  s a p r a i  p r i m a  d e i  9 0  g i o r n i  l a  d o n n a  p u ò  s c e g l i e r e  d i  

i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  p e r  m o t i v a z i o n i  l e g a t e  a l l a  s u a  s a l u t e  

p s i c o - f i s i c a  c o n  u n a  p r o c e d u r a  c h e  r i s u l t a  p i ù  s e m p l i c e .   

D o p o  i  9 0  g i o r n i  i n v e c e  l e  m o t i v a z i o n i  p r e s e n t a t e  d e v o n o  e s s e r e  p i ù  

s e r i e  e  d e v o n o  e s s e r e  l e g a t e  a d  u n  p e r i c o l o  g r a v e  p e r  l a  s a l u t e  

f i s i c a  o  p s i c h i c a  d e l l e  d o n n a .   

C i  s o n o  m o l t i  c a s i  d i  d o n n e  c h e  p e r  e s e m p i o  n o n  r i e s c o n o  a  

s o p p o r t a r e  l a  m a l f o r m a z i o n e  d e l  f e t o  e  q u i n d i  l a  l o r o  s a l u t e  m e n t a l e  

p e r  q u e s t o  è  m e s s a  a  r i s c h i o  e  l a  s i t u a z i o n e  p o t r e b b e  p o r t a r e  a n c h e  

a l  s u i c i d i o ;  i n  q u e s t o  c a s o  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n  i l  C S M  s i  p u ò  

r i l a s c i a r e  i l  c e r t i f i c a t o  p e r  l ’ i n t e r v e n t o .   

T i  d e v o  d i r e  c h e  q u e s t e  s i t u a z i o n i  s o n o  m o l t o  m a  m o l t o  r a r e  m a  s e  

s i  p r e s e n t a n o  c o m e  d i c e v o  d e v e  e s s e r e  i n i z i a t o  u n  r a p p o r t o  c o n  i l  

C e n t r o  d i  S a l u t e  M e n t a l e  e d  è  a n c h e  l a  f i g u r a  d e l l o  p s i c h i a t r a  c h e  

d e v e  a c c e r t a r e  i l  f a t t o  c h e  l a  v i t a  d e l l a  d o n n a  è  m e s s a  i n  p e r i c o l o  a  

c a u s a  d e l l a  g r a v i d a n z a .   

G l i  a l t r i  c a s i  i n  c u i  s i  p u ò  r i l a s c i a r e  i l  c e r t i f i c a t o  d o p o  i  p r i m i  9 0  

g i o r n i  s o n o  i  c a s i  i n  c u i  l a  p r o b l e m a t i c a  è  l e g a t a  a d  u n a  g r a v e  

p a t o l o g i a  f i s i c a  o  a l l a  n e c e s s i t à  d i  u n  i n t e r v e n t o  c h i r u r g i c o  

i m m e d i a t o  p e r  s a l v a r e  l a  v i t a  d e l l a  d o n n a .  

C i  s o n o  s t a t i  i n v e c e  d e i  c a s i  d i  d o n n e  s t r a n i e r e  c h e  n o n  e s s e n d o  a  

c o n o s c e n z a  d e l l e  l e g i s l a z i o n e  s i  p r e s e n t a v a n o  i n  c o n s u l t o r i o  d o p o  i  

p r i m i  9 0  g i o r n i  d i  g r a v i d a n z a  e  r i c h i e d e v a n o  l ’ i n t e r r u z i o n e  s e n z a  
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p r e s e n t a r e  p a r t i c o l a r i  m o t i v a z i o n i .  I n  q u e i  c a s i  o v v i a m e n t e  l a  

r i s p o s t a  è  s t a t a  n e g a t i v a  p o i c h é  i n  I t a l i a  l a  l e g i s l a z i o n e  n o n  

p e r m e t t e  q u e s t o  t i p o  d i  i n t e r v e n t i .    

 

3 )  Q u a l i  s o n o  l e  p r i n c i p a l i  m o t i v a z i o n i  c h e  p o r t a n o  a  s c e g l i e r e  l ' I V G ?  

L e  p r o b l e m a t i c h e  e c o n o m i c h e  s o n o  f r e q u e n t i ?  

P o s s o  d i r t i  c h e  l e  p r o b l e m a t i c h e  d i  t i p o  e c o n o m i c o  s o n o  a b b a s t a n z a  

f r e q u e n t i  m a  n o n  v e n g o n o  m a i  p r e s e n t a t e  d a  s o l e  n e l  s e n s o  c h e  i  

s o l i  p r o b l e m i  e c o n o m i c i  n o n  p o r t a n o  a  d e s i d e r a r e  u n ’ i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a .   

S o l i t a m e n t e  a  q u e s t o  t i p o  d i  p r o b l e m i  s i  a c c o m p a g n a n o  a n c h e  

p r o b l e m i  d i  t i p o  p s i c o s o c i a l e ,  p e r  e s e m p i o  l a  d o n n a  o l t r e  a d  a v e r e  

p r o b l e m i  e c o n o m i c i  p u ò  a n c h e  s e n t i r e  c h e  q u e s t o  m o m e n t o  n o n  è  

q u e l l o  a d a t t o  p e r  a v e r e  u n  f i g l i o .   

Q u a n d o  s i  p r e s e n t a  l a  p r o b l e m a t i c a  e c o n o m i c a  i n o l t r e  s p e s s o  s i  

p a r l a  d e l l a  p r e s e n z a  d i  a l t r i  f i g l i :  i n  q u e s t i  c a s i  q u i n d i  l a  d o n n a  

e s p o n e  a n c h e  l e  p r o p r i e  p a u r e  l e g a t e  a l  f a t t o  d i  d o v e r  i n i z i a r e  

n u o v a m e n t e  u n  p e r c o r s o  c o n  u n  f i g l i o  p i c c o l o .   

B i s o g n a  d i r e  a n c h e  l a  c h e  p r o b l e m a t i c a  e c o n o m i c a  è  q u e l l a  p i ù  

f a c i l m e n t e  r i s o l v i b i l e  p e r c h é  c o m e  t i  h o  d e t t o  s e  s i  p r e s e n t a n o  s o l o  

p r o b l e m i  e c o n o m i c i  s o n o  a n c h e  i  p i ù  f a c i l m e n t e  r i s o l v i b i l i  

a t t r a v e r s o  g l i  a i u t i  o f f e r t i  d a l  C o m u n e  o  p e r  e s e m p i o  d a l  C e n t r o  d i  

A i u t o  a l l a  V i t a .   

  

4 )  L ' a s s e n z a  d e l  p a d r e  i n v e c e  p o r t a  l a  d o n n a  a  s c e g l i er e  p e r  

l ' i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a ?   

A n c h e  q u e s t a  è  u n a  p r o b l e m a t i c a  c h e  v i e n e  p r e s e n t a t a  m a  a n c h e  

q u e s t o  n o n  è  m a i  l ’ u n i c a  r a g i o n e .  O l t r e  a l l ’ a s s e n z a  d e l  p a d r e  s p e s s o  

c ’ è  a n c h e  u n  c o n t e s t o  f a m i l i a r e  i n a d a t t o  a d  a c c o g l i e r e  u n  b a m b i n o  

p o i c h é  m a g a r i  i  g e n i t o r i  d e l l a  d o n n a  n o n  s o n o  f a v o r e v o l i  a l l a  

g r a v i d a n z a  e  q u i n d i  n o n  g a r a n t i s c o n o  i l  l o r o  s u p p o r t o  u n a  v o l t a  n a t o  

i l  b a m b i n o .   
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5 )  L ’ e t à  d e l l a  d o n n a  i n v e c e  i n c i d e  s u l l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a ?   

I n d u b b i a m e n t e  u n a  d o n n a  c h e  s i  t r o v a  a l l e  p r i m e  e s p e r i e n z e  e d  i n  

u n ’ e t à  p r e c o c e  p u ò  d e c i d e r e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  p r o p r i o  

p e r c h é  n o n  s i  t r o v a  n e l l a  f a s e  g i u s t a  d e l l a  v i t a  p e r  d i v e n t a r e  

m a m m a .   

L o  s t e s s o  v a l e  p e r  u n a  d o n n a  i n  e t à  a v a n z a t a ,  c h e  m a g a r i  h a  

s u p e r a t o  i  4 0  a n n i  e d  è  g i à  m a d r e  d i  a l t r i  f i g l i :  a n c h e  i n  q u e s t o  c a s o  

s i  p u ò  s e n t i r e  i n a d e g u a t a  a  p o r t a r e  a v a n t i  u n a  g r a v i d a n z a  m a g a r i  

p e r  i l  f a t t o  c h e  n o n  s i  s e n t e  i n  g r a d o  d i  r i c o m i n c i a r e  i l  p e r c o r s o  d i  

m a t e r n i t à  q u a n d o  i n v e c e  d o v r e b b e  e s s e r e  i n  u n a  f a s e  d e l l a  v i t a  p i ù  

t r a n q u i l l a .   

D i c i a m o  c h e  i n  a l c u n i  c a s i  a n c h e  i  r i c o r d i  d i  u n a  p r e c e d e n t e  

g r a v i d a n z a  n o n  a n d a t a  a  b u o n  f i n e  o  d a  c u i  è  n a t o  u n  b a m b i n o  c o n  

h a n d i c a p  p u ò  s c o r a g g i a r e  l a  d o n n a  a  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a v i d a n z a .   
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I N T E R V I S T A  A L L A  D O T T . S S A  C I A M P A L I N I  –  P S I C O L O G A   

1 )  C o m e  f u n z i o n a  e  q u a l i  s o n o  l e  d i n a m i c h e  d e l  p r i m o  c o l l o q u i o  c o n  

l ’ u t e n t e ?   

D u r a n t e  i l  p r i m o  c o l l o q u i o  s o l i t a m e n t e  t e n d i a m o  a d  a s c o l t a r e  m o l t o  

l a  p e r s o n a  c h e  a b b i a m o  d i  f r o n t e .  C e r c h i a m o  d i  c a p i r e  i l  m o d o  i n  c u i  

v i e n e  p o s t a  l a  d o m a n d a ,  c e r c h i a m o  d i  c a p i r e  p e r c h é  n e l l a  s i t u a z i o n e  

s p e c i f i c a  n o n  è  p o s s i b i l e  t e n e r e  i l  b a m b i n o .   

F o n d a m e n t a l e  è  c a p i r e  l e  d i n a m i c h e  f a m i l i a r i  e  l o  s t a t u s  s o c i a l e  

d e l l a  f a m i g l i a ,  l a  s t o r i a  d i  v i t a  d e l l a  d o n n a  è  i m p o r t a n t e  p e r c h é  i n  

q u e s t o  m o d o  s i  p o s s o n o  a n a l i z z a r e  l e  d i n a m i c h e  p r o f o n d e  c h e  

p o r t a n o  a  s c e g l i e r e  u n ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .   

D o p o  q u e s t a  p r i m a  f a s e  s i  r a c c o l g o n o  c o m u n q u e  d e i  d a t i  o g g e t t i v i  

p e r  e s e m p i o  r i g u a r d o  a l l ’ u l t i m a  m e s t r u a z i o n e ,  s u l l ’ e t à .  

I m p o r t a n t e  f o r n i r e  a l l e  d o n n e  l e  i n f o r m a z i o n i  s u i  t e r m i n i  d i  l e g g e  e  

s u l  s u o  f u n z i o n a m e n t o ,  s u i  d i r i t t i  c h e  v e n g o n o  g a r a n t i t i  e  s u l l e  

p o s s i b i l i t à  c h e  v e n g o n o  d a t e .   

N e l  p r i m o  c o l l o q u i o  i n o l t r e ,  s i  c e r c a  d i  f a r  c a p i r e  c h e  i l  

p r o f e s s i o n i s t a  h a  i l  c o m p i t o  d i  s o s t e n e r e  l a  s c e l t a  d e l l ' u t e n t e  s i a  n e l  

c a s o  i n  c u i  d e c i d a  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  s i a  n e l  c a s o  i n  c u i  

d e c i d a  d i  n o n  i n t e r r o m p e r l a .   

O l t r e  a  t u t t e  l e  i n f o r m a z i o n i  c h e  v e n g o n o  f o r n i t e  i n  q u e s t a  f a s e ,  è  

f o n d a m e n t a l e  a n c h e  l ’ i n f o r m a z i o n e  s u l l a  c o n t r a c c e z i o n e .   S i  i n v i a t a  

d a l  p u n t o  d i  v i s t a  p s i c o l o g i c o  l ' u t e n t e  a  r i f l e t t e r e  s u l  p e r c h é  s i  è  

v e r i f i c a t a  u n a  g r a v i d a n z a .  N e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  i n f a t t i ,  n o n  

c ’ è  c o n s a p e v o l e z z a  c h e  i n  r e a l t à  d i e t r o  l a  g r a v i d a n z a  i n d e s i d e r a t a  s i  

n a s c o n d e  u n  d e s i d e r i o  i n c o n s c i o  d i  m a t e r n i t à .   

I n  o g n i  c o l l o q u i o  b i s o g n a  r i c o r d a r e  c h e  l a  c o n t r a c c e z i o n e  è  

f o n d a m e n t a l e  p e r c h é  s p e s s o  d o p o  u n a  p r i m a  i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a ,  c ’ è  u n a  v o l o n t à  d i  r i p a r a r e  a l  d a n n o  c a u s a t o  r i m a n e n d o  

n u o v a m e n t e  i n c i n t a  e d  a n d a n d o  q u i n d i  i n c o n t r o  a d  u n a  n u o v a  

i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a .  Q u e s t ’ a s p e t t o  p e r ò  è  m o l t o  d e l i c a t o  d a  

t r a t t a r e  p e r c h é  l e  d o n n e  c h e  v e n g o n o  a  c h i e d e r e  u n ’ I V G  n o n  s o n o  
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n e l  m o m e n t o  g i u s t o  p e r  a s c o l t a r e ,  s o n o  l o r o  c h e  i n v e c e  d e v o n o  

e s s e r e  a s c o l t a t e .   

S o l i t a m e n t e  p e r ò ,  l e  d o n n e  t e n t a n o  d i  p r e n d e r e  v e l o c e m e n t e  u n a  

d e c i s i o n e  s e n z a  c h e  n e s s u n o  p o s s a  g i u d i c a r l e  p e r c h é  d e c i d e r e  d i  

i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  n o n  è  m a i  u n a  s c e l t a  f a c i l e .   

A l t r o  a s p e t t o  i m p o r t a n t e  è  i n f o r m a r e  l a  d o n n a  s u  c o m e  a v v e r r à  

l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a ,  i m p o r t a n t e  r i c o r d a r e  c o m e  a v v e r r à  

l ’ i n t e r v e n t o .   

D o p o  u n  p r i m o  c o l l o q u i o  d i  u n ’ o r a  c i r c a ,  v i  è  u n  c o n f r o n t o  c o n  i l  

g i n e c o l o g o  n e l  q u a l e  s o l i t a m e n t e  i l l u s t r o  i  p u n t i  c r i t i c i  d e l l a  

s i t u a z i o n e .  L ' o b i e t t i v o  è  q u e l l o  d i  c o m u n i c a r e  i l  c u o r e  d e l l a  

m o t i v a z i o n e  c h e  p o r t a  a d  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  p e r  p o t e r  

s v o l g e r e  u n  l a v o r o  i n  s i n e r g i a  e  c o l l a b o r a r e  p e r  i l  b e n e s s e r e  

d e l l ' u t e n t e .  È  i m p o r t a n t e  p e r  l ' u t e n t e  i n f a t t i  a v e r e  u n  a i u t o  n o n  

g i u d i c a n t e  p e r  e s s e r e  c o n s a p e v o l e  d e l l e  p r o p r i e  d e c i s i o n i .   

 

2 )  C o m e  c a m b i a  i l  p e r c o r s o  p e r  l ' i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  p r i m a  e  

d o p o  i  9 0  g i o r n i  d i  g e s t a z i o n e ?   

P r e m e t t o  c h e  b i s o g n a  s e m p r e  e v i t a r e  c h e  l ’ i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a  v e n g a  v i s t a  c o m e  u n  m e t o d o  d i  c o n t r o l l o  d e l l e  n a s c i t e .  

D e t t o  q u e s t o  p r i m a  d e i  9 0  g i o r n i  d i  g e s t a z i o n e  l a  g r a v i d a n z a  p u ò  

e s s e r e  i n t e r r o t t a  p e r  u n a  s e r i e  p i ù  a m p i a  d i  m o t i v i  t r a  i  q u a l i  

v e n g o n o  f a t t e  r i e n t r a r e  a n c h e  l e  d i f f i c o l t à  e c o n o m i c h e ,  i l  c o n t r a s t o  

c o n  i  p r o p r i  p r o g e t t i  d i  v i t a  o  l a  p r e s e n z a  d i  a l t r i  f i g l i .   

D o p o  i  p r i m i  9 0  g i o r n i  i n v e c e  l a  g r a v i d a n z a  p u ò  e s s e r e  i n t e r r o t t a  

s o l o  i n  c a s o  d i  g r a v e  r i s c h i o  p e r  l a  v i t a  d e l l a  m a d r e  c o m e  p e r  

e s e m p i o  n e i  c a s i  d i  g r a v i  m a l a t t i e  c h e  n e c e s s i t a n o  c u r a  e d  

a s s i s t e n z a  i m m e d i a t e .  I n  a l c u n i  c a s i  p o s s o n o  e s s e r e  a n c h e  v a l u t a t i  i  

d i s t u r b i  m e n t a l i  a t t r a v e r s o  u n a  v i s i t a  p s i c h i a t r i c a .  A b b i a m o  

a n a l i z z a t o  d i v e r s e  s i t u a z i o n i  d i  d o n n e  c o n  i n t e n d i  s u i c i d i  e d  i n  q u e i  

c a s i  c i  s i a m o  s u b i t o  m e s s i  i n  c o n t a t t o  c o n  i l  C e n t r o  d i  S a l u t e  

M e n t a l e .   
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3 )  Q u a l i  s o n o  l e  p r i n c i p a l i  m o t i v a z i o n i  c h e  p o r t a n o  a  s c e g l i e r e  l ' I V G ?  I l  

f a l l i m e n t o  d e i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  è  u n a  d e l l e  p r i m e  m o t i v a z i o n i ?  

S i n c e r a m e n t e  d i p e n d e  d a  c o s a  i n t e n d i a m o  p e r  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i ;  

a  m i o  p a r e r e  l a  p r i n c i p a l e  m o t i v a z i o n e  p e r  c u i  s i  r i c o r r e  a l l ' I V G  è  i l  

n o n  u t i l i z z o  d i  a l c u n  m e t o d o  c o n t r a c c e t t i v o .   

Q u e s t e  d o n n e  s i  l a s c i a n o  c o i n v o l g e r e  d a l l ' a m o r e  n e i  c o n f r o n t i  d e l  

p r o p r i o  p a r t n e r  e  n o n  v i v o n o  u n a  s e s s u a l i t à  r e s p o n s a b i l e  r i m a n e n d o  

p o i  a b b a n d o n a t e  d a  u n  u o m o  c h e  n o n  a c c e t t a  l a  m a t e r n i t à .   

S e  i n v e c e  v o g l i a m o  i n s e r i r e  t r a  i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  i  m e t o d i  

n a t u r a l i  o  i l  c o i t o  i n t e r r o t t o  a l l o r a  p o s s i a m o  d i r e  c h e  i l  f a l l i m e n t o  

d e i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  è  u n a  d e l l e  p r i n c i p a l i  m o t i v a z i o n i .   

I  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  d a  c o n s i d e r a r e  s o n o  i l  p r e s e r v a t i v o ,  l a  p i l l o l a  

e  l a  s p i r a l e  e  s e  u t i l i z z a t i  c o r r e t t a m e n t e  l a  p o s s i b i l i t à  d i  g r a v i d a n z e  

i n d e s i d e r a t e  è  v e r a m e n t e  m i n i m a .  C e r t o  h o  c o n o s c i u t o  d e l l e  u t e n t i  a  

c u i  s i  è  r o t t o  i l  p r e s e r v a t i v o ,  a l t r e  c h e  s o n o  r i m a s t e  i n c i n t a  c o n  l a  

s p i r a l e  v i s t o  c h e  c o m e  s a p r a i  è  u n  m e t o d o  a b o r t i v o  p r e c o c e .  M i  s o n o  

c a p i t a t e  a n c h e  r a r e  u t e n t i  r i m a s t e  i n c i n t a  a s s u m e n d o  l a  p i l l o l a  m a  

e c c o  q u e s t i  s o n o  c a s i  l i m i t e ,  q u i n d i  a  m i o  p a r e r e  n o n  s i  p u ò  p a r l a r e  

d i  f a l l i m e n t o  d i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i .   

 

4 )  L ' a s s e n z a  d e l  p a d r e  i n v e c e  p o r t a  l a  d o n n a  a  s c e g l i er e  p e r  

l ' i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a ?   

C e r t o  q u e s t a  è  u n a  d e l l e  p r i n c i p a l i  m o t i v a z i o n i  c h e  p o r t a n o  a l l ’ I V G .  

N e l l a  n o s t r a  c u l t u r a  i n f a t t i ,  u n a  d o n n a  s c e g l i e  d i  d i v e n t a r e  

c o n s a p e v o l m e n t e  m a d r e  q u a n d o  a v v e r t e  i l  s o s t e g n o  d i  u n  

c o m p a g n o .  Q u a n d o  q u e s t o  v i e n e  a  m a n c a r e  p u r t r o p p o  s p e s s o  l a  

d o n n a  d e c i d e  d i  r i n u n c i a r e  a l  p r o g e t t o  d i  m a t e r n i t à  p e r c h é  n o n  s i  

s e n t e  i n  g r a d o  d i  c r e s c e r e  u n  f i g l i o  d a  s o l a .    

I l  r a p p o r t o  t r a  l e  m a d r i  e d  i  b a m b i n i  c h e  s o n o  s t a t i  d e s i d e r a t i  è  

m i g l i o r e ,  i l  b a m b i n o  c r e s c e  p i ù  s e r e n o  e  c o n  u n a  m a g g i o r e  

a u t o s t i m a .  
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5 )  I  p r o b l e m i  e c o n o m i c i  i n v e c e  v e n g o n o  r i p o r t a t i  d u r a n t e  i l  c o l l o q u i o  

p e r  l ' I V G ?   

C e r t o  a n c h e  l a  c o m p o n e n t e  e c o n o m i c a  è  f o n d a m e n t a l e  p e r ò  è  a n c h e  

l a  p i ù  f a c i l m e n t e  r i s o l v i b i l e .  Q u a n d o  u n a  d o n n a  s p i e g a  c h e  n o n  s e  l a  

s e n t e  d i  p o r t a r e  a v a n t i  u n  g r a v i d a n z a  p e r  p r o b l e m i  e c o n o m i c i  i n  

r e a l t à  n o n  è  c o n v i n t a  d i  i n t e r r o m p e r l a .   

I n  q u e s t i  c a s i  i n f a t t i  s i  p r e s e n t a n o  t u t t e  l e  s o l u z i o n i  o f f e r t e  d a l  

t e r r i t o r i o  p e r  s o s t e n e r e  e c o n o m i c a m e n t e  l ' u t e n t e  i n  d i f f i c o l t à  e  

n e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  g r a z i e  g l i  a i u t i  o f f e r t i  d a l  C o m u n e  o  d a l  

C A V  l a  g r a v i d a n z a  v i e n e  p o r t a t a  a  t e r m i n e .   

N e i  c a s i  d i  p r o b l e m a t i c h e  e c o n o m i c h e ,  i n o l t r e  i l  p r o b l e m a  è  l e g a t o  

s o p r a t t u t t o  a l l a  p e r d i t a  d i  u n  l a v o r o  n o n  r e g o l a r e  c h e  n o n  

g a r a n t i s c e  a l c u n  s u s s i d i o  d i  m a t e r n i t à  a l l e  g e s t a n t i  e c c o  p e r c h é  

a t t r a v e r s o  u n  s o s t e g n o  e c o n o m i c o  è  p o s s i b i l e  f a r  v i v e r e  

s e r e n a m e n t e  l a  g r a v i d a n z a  a l l a  d o n n a .    
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I N T E R V I S T A  D O T T . S S A  M O R I N I  –  A S S I S T E N T E  S O C I A L E   

1 )  N o n  s e m p r e  l ' a s s i s t e n t e  s o c i a l e  h a  u n  c o l l o q u i o  c o n  l e  d o n n e  c h e  

r i c h i e d o n o  u n ' I V G .  Q u a n d o  s u c c e d e  e  c o m e  s i  s v o l g e  i l  c o l l o q u i o ?  

C e r t o ,  n o n  i n  t u t t i  i  c a s i  l ' a s s i s t e n t e  s o c i a l e  v i e n e  c o i n v o l t o .  

S o l i t a m e n t e  i n c o n t r o  l e  u t e n t i  q u a n d o  c i  s o n o  p r o b l e m a t i c h e  s o c i o -

e c o n o m i c h e  c h e  i m p e d i s c o n o  d i  v i v e r e  s e r e n a m e n t e  l a  g r a v i d a n z a .   

I n  q u e s t i  c a s i  s i  p r o g r a m m a  u n  c o l l o q u i o  i n  c u i  s i  c e r c a  d i  

c o m p r e n d e r e  l ' u t e n t e  e  l e  p r o b l e m a t i c h e  p i ù  p r o f o n d e  p e r  i n i z i a r e  

u n  p e r c o r s o  d ' a i u t o  a  l u n g o  t e r m i n e  a  f a v o r e  d e l l a  m a t e r n i t à .   

I n  t u t t i  i  c o l l o q u i  c o m u n q u e  i l  r u o l o  d e l l ' a s s i s t e n t e  s o c i a l e  è  q u e l l o  

d i  a c c o m p a g n a r e  l ' u t e n t e  n e l  p e r c o r s o  d i  d e c i s i o n e  p r o s p e t t a n d o  

t u t t e  l e  p o s s i b i l i t à  c h e  i l  t e r r i t o r i o  p u ò  o f f r i r e .  

L ' o b i e t t i v o  n o n  è  q u e l l o  d i  f a r  c a m b i a r e  i d e a  a l l ' u t e n t e  m a  d i  

a c c o m p a g n a r l o  n e l l a  d e c i s i o n e .  S o l i t a m e n t e  p e r ò  q u a n d o  e n t r o  i n  

c o n t a t t o  c o n  l e  u t e n t i  è  p e r c h é  q u e s t e  n o n  s o n o  c e r t e  d i  

i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a ,  a n z i  c e r c a n o  u n  a p p o g g i o  p e r  p o t e r l a  

p o r t a r e  a v a n t i .  I n  q u e s t i  c a s i  è  g i à  a v v e n u t o  u n  p r i m o  c o l l o q u i o  c o n  

l a  p s i c o l o g a  i n  c u i  s i  è  e s p r e s s a  l a  v o l o n t à  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  

g r a v i d a n z a  n o n o s t a n t e  l e  d i f f i c o l t à .   

L a  f i g u r a  d e l l ' a s s i s t e n t e  s o c i a l e  i n o l t r e  v i e n e  c o i n v o l t a  n e l  c a s o  d i  

r i c h i e s t a  d i  i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a  d a  p a r t e  d i  u n a  m i n o r e n n e ;  i n  

q u e s t i  c a s i  a s s i e m e  a l l a  p s i c o l o g a  s i  a s c o l t a  l a  r a g a z z a  p e r  s t i l a r e  

p o i  u n a  r e l a z i o n e  c h e  d o v r à  e s s e r e  i n v i a t a  a l  g i u d i c e  t u t e l a r e  c h e  

p o i  d e c i d e r à .   

 

2 )  Q u i n d i  q u a l  è  i l  s u o  r u o l o  n e l  c a s o  i n  c u i  u n a  d o n na  i n  d i f f i c o l t à  

s c e l g a  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a v i d a n z a ?   

I n  q u e s t i  c a s i ,  s i  c e r c a  d i  c o m p r e n d e r e  l a  s t o r i a  p e r s o n a l e  

d e l l ' u t e n t e  e  d i  c o m p r e n d e r e  d a  d o v e  p a r t o n o  l e  d i f f i c o l t à  

i n c o n t r a t e .  S i  a n a l i z z a  q u i n d i  l a  c o n d i z i o n e  f a m i l i a r e  e  r e l a z i o n e ,  l o  

s t a t u s  s o c i a l e  d e l l a  d o n n a  i n c i n t a  e  s i  c e r c a  d i  c o m p r e n d e r e  q u a n t o  

è  p r e s e n t e  u n a  r e t e  f a m i l i a r e .  
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N e l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c a s i  q u e s t e  d o n n e  s o n o  s o l e ,  a b b a n d o n a t e  

d a l  c o m p a g n o  i n  u n a  f a s e  d e l l a  v i t a  m o l t o  d e l i c a t a .  T e n d e n z i a l m e n t e  

p e r ò  l a  r e t e  f a m i l i a r e  è  s e m p r e  a b b a s t a n z a  p r e s e n t e  i n f a t t i  v e n g o n o  

s p e s s o  a c c o m p a g n a t e  a l  c o l l o q u i o  d a l l a  m a d r e  o  d a l l a  s o r e l l a  e  

v e n g o n o  r i a c c o l t e  a  c a s a  d o p o  l a  f i n e  d e l l a  r e l a z i o n e  c o n  i l  p a r t n e r .  

Q u e s t o  d i m o s t r a  c h e  n o n o s t a n t e  l a  p o v e r t à  e  l e  s i t u a z i o n i  p r e c a r i e ,  

q u e s t e  f a m i g l i e  p e r  q u a n t o  p o v e r e  s o n o  p r e s e n t i  a l  m o m e n t o  d e l  

b i s o g n o .  

A i  c o l l o q u i  s o n o  s e m p r e  m o l t o  a g i t a t e  e  p o n g o n o  d o m a n d e  

s c o n n e s s e  t r a  l o r o .  N e l l a  m i a  e s p e r i e n z a  h o  i n c o n t r a t o  

p r i n c i p a l m e n t e  d o n n e  m a t u r e  c h e  a n c h e  s e  s o l e  n o n  v o l e v a n o  

r i c o r r e r e  a l l ' a b o r t o  b e n s ì  v o l e v a n o  p o r t a r e  a  t e r m i n e  q u e l l a  

g r a v i d a n z a  p e r c h é  v e n i v a  v i s t a  c o m e  u n ' u l t i m a  p o s s i b i l i t à  p e r  

d i v e n t a r e  m a d r e .  

T u t t e  l e  d o n n e  c h e  h o  i n c o n t r a t o  n o n  a v e v a n o  u n ' o c c u p a z i o n e  

s t a b i l e ,  s v o l g e v a n o  q u a l c h e  l a v o r e t t o  i n  n e r o  c o m e  l e  p u l i z i e  o p p u r e  

f a c e v a n o  l e  s a r t e ,  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  n o n  p o t e v a n o  c o n t a r e  s u i  

d i r i t t i  c h e  v e n g o n o  g a r a n t i t i  a  t u t t e  l e  m a d r i  l a v o r a t r i c i .   

I n  s e g u i t o  s i  i l l u s t r a n o  t u t t i  g l i  a i u t i  p r e s e n t i  n e l  t e r r i t o r i o ,  s i  s p i e g a  

i l  f u n z i o n a m e n t o  e  s i  i n i z i a  u n  p r o g e t t o  p e r s o n a l e  d i  s o s t e g n o  c h e  

p u ò  p r e v e d e r e  i n c o n t r i  p e r i o d i c i  c o n  l ' u t e n t e .  

q u e s t i  p e r c o r s i  p e r ò  n o n  v e n g o n o  g e s t i t i  d i r e t t a m e n t e  d a l  

c o n s u l t o r i o ,  s o l i t a m e n t e  i l  r u o l o  p r i n c i p a l e  i n f a t t i  è  s v o l t o  d a l  

C e n t r i  d i  A i u t o  a l l a  V i t a  c h e  e r o g a  u n  s u s s i d i o  m e n s i l e  d u r a n t e  l a  

g r a v i d a n z a  e d  a i u t a  p o i  m a t e r i a l m e n t e  l e  m a d r i  d o p o  l a  n a s c i t a  d e l  

b a m b i n o .  

I l  m i o  l a v o r o  q u i n d i  s i  s v o l g e  s o p r a t u t t o  c o n  d o n n e  c h e  n o n  v o g l i o n o  

r i n u n c i a r e  a l  p r o p r i o  b a m b i n o  p o i c h é  n e l  c a s o  c o n t r a r i o  i l  p r o c e s s o  

v i e n e  g e s t i t o  d i r e t t a m e n t e  d a l  g i n e c o l o g o  a s s i e m e  a l l ' o s t e t r i c a .   
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I N T E R V I S T A  D O T T . S S A  T I O Z Z O  –  P S I C O L O G A  

1 )  C o m e  e n t r a  i n  c o n t a t t o  s o l i t a m e n t e  c o n  l e  u t e n t i  e  c o m e  f u n z i o n a  

i l  p r i m o  c o l l o q u i o ?  

T a l v o l t a  i n t e r c e t t o  d i r e t t a m e n t e  l a  t e l e f o n a t a  o  l e  i n c o n t r o  d e n t r o  

i l  c o n s u l t o r i o ,  i n  a l t r i  c a s i  l a  r i c h i e s t a  v i e n e  f a t t a  a d  u n  a l t r o  

p r o f e s s i o n i s t a  c h e  p o i  i n d i r i z z a  d a  m e  l ' u t e n t e .   

Q u a s i  t u t t e  l e  d o n n e  p e r ò  a c c e t t a n o  i l  c o l l o q u i o  a n c h e  s e  s o n o  

a b b a s t a n z a  c e r t e  d e l l a  p r o p r i a  d e c i s i o n e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  

g r a v i d a n z a .  I n  q u a l s i a s i  c a s o  s i  c e r c a  d i  m e t t e r e  a  p r o p r i o  a g i o  

l ' u t e n t e  e  d i  f a r  r a c c o n t a r e  l a  p r o p r i a  s t o r i a  p e r s o n a l e  p e r  c a p i r e  a  

f o n d o  q u a l i  s o n o  l e  v e r e  m o t i v a z i o n i  c h e  p o r t a n o  a d  i n t e r r o m p e r e  

l a  g r a v i d a n z a .   

N e l  c a s o  i n  c u i  v e n g a  m a n i f e s t a t a  u n ' i n d e c i s i o n e  a l l o r a  s i  p u ò  

d e c i d e r e  d i  f i s s a r e  a l t r i  c o l l o q u i  r a v v i c i n a t i  p e r  s o s t e n e r e  l ' u t e n t e  

n e l l a  d e c i s i o n e  f i n a l e .  I o  l a s c i o  a g l i  u t e n t i  i  m i e i  c o n t a t t i  p e r  d a r  

l o r o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  c o n t a t t a r m i  a n c h e  d o p o  i l  p r i m o  c o l l o q u i o  m a  

s o p r a t u t t o  n e l  p o s t - i n t e r v e n t o  n e l  c a s o  i n  c u i  d e c i d a n o  d i  

c o n t i n u a r e  c o n  l a  p r a t i c a .   

N e l l a  p a r t e  f i n a l e  d e l  c o l l o q u i o ,  n e l  c a s o  i n  c u i  l a  d o n n a  s i a  c e r t a  

d e l l a  p r o p r i a  d e c i s i o n e  d i  p r o c e d e r e  c o n  l ' i n t e r r u z i o n e  d i  

g r a v i d a n z a ,  s i  i l l u s t r a n o  l e  m o d a l i t à  c o n  c u i  a v v i e n e  i l  

r a s c h i a m e n t o .  Q u e s t a  è  u n a  d e l l e  p a r t i  p i ù  d i f f i c i l i  i n  c u i  s i  v e d o n o  

s p e s s o  o c c h i  l u c i d i  m a  a n c h e  l a c r i m e  p e r c h é  c i  s i  r e n d e  c o n t o  d e l l a  

s c e l t a  c h e  s i  s t a  p e r  c o m p i e r e .  I l  m o m e n t o  d e l  p i a n t o  v a  

r i s p e t t a t o , i n  q u e s t i  c a s i  b i s o g n a  a s c o l t a r e  l ' u t e n t e  d a n d o g l i  t u t t o  l o  

s p a z i o  d i  c u i  h a  b i s o g n o .    

 

2 )  C o m e  c a m b i a n o  i  c o l l o q u i  d o p o  i l  9 0  g i o r n o  d i  g r a v id a n z a ?   

S i n c e r a m e n t e  n o n  m e  n e  s o n o  m a i  c a p i t a t i  p e r c h é  s o n o  s o l o  t r e  a n n i  

c h e  l a v o r o  i n  q u e s t o  c o n s u l t o r i o  e  v e r a m e n t e  q u e s t i  c a s i  s o n o  s o l o  

u n a  m i n i m a  p a r t e  d e l  t o t a l e .    
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3 )  I l  f a l l i m e n t o  d e i  m e t o d i  c o n t r a c c e t t i v i  è  u n o  d e i  p r i n c i p a l i  m o t i v i  

p e r  c u i  s i  r i c o r r e  a l l ' I V G ?  

O g n i  g r a v i d a n z a  i n d e s i d e r a t a  n o n  è  p r o g r a m m a t a  q u i n d i  o v v i a m e n t e  

o  n o n  s i  è  u t i l i z z a t o  a l c u n  m e t o d o  c o n t r a c c e t t i v o  o  q u a l c o s a  è  

a n d a t o  s t o r t o .  É  a n c h e  v e r o  c h e  d i p e n d e  d a  c o m e  i  m e t o d i  

c o n t r a c c e t t i v i  p i ù  s i c u r i  v e n g o n o  u t i l i z z a t i .  I  m e t o d i  n a t u r a l i  i n v e c e  

n o n  p o s s o n o  e s s e r e  c o n s i d e r a t i  s i c u r i  s o p r a t u t t o  s e  u s a t i  i n  g i o v a n e  

e t à  q u a n d o  i  c i c l i  s o n o  i r r e g o l a r i  e  n o n  s i  h a  u n a  p e r c e z i o n e  

c o r r e t t a  d e l  f u n z i o n a m e n t o  d e l  p r o p r i o  c o r p o .   

 

4 )  S e c o n d o  i l  s u o  p u n t o  d i  v i s t a  q u i n d i  q u a l i  s o n o  l e  p r i n c i p a l i  

m o t i v a z i o n i  p e r  c u i  u n a  d o n n a  s c e g l i e  d i  a b o r t i r e ?   

L a  m a n c a n z a  d i  u n  c o m p a g n o  è  u n a  d e l l e  p r i m e  m o t i v a z i o n i  

p r e s e n t a t e :  l e  d o n n e  p a r l a n o  d i  r e l a z i o n i  a f f e t t i v e  n o n  s t a b i l i  e  

q u i n d i  r a c c o n t a n o  d i  t r o v a r s i  d a  s o l e  a  d o v e r  g e s t i r e  u n  b a m b i n o  e  

d i  n o n  s e n t i r s i  i n  g r a d o  d i  f a r l o .  L a  f a m i g l i a  è  a n c o r a  u n ' i s t i t u z i o n e  

i m p o r t a n t e  e  q u i n d i  l a  m a n c a n z a  d e l  p a d r e  è  f o n d a m e n t a l e  n e l l a  

s c e l t a  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a .  R a g a z z e  m o l t o  g i o v a n i  s p e s s o  

v e n g o n o  a b b a n d o n a t e  d a l  p r o p r i o  r a g a z z o ,  m a  a n c h e  d o n n e  m a t u r e  

s p e s s o  s i  r e c a n o  a i  s e r v i z i  i n  d i f f i c o l t à  p r o p r i o  p e r c h é  i l  p a r t n e r  h a  

i m p o s t o  d i  s c e g l i e r e  o  l u i  o  i l  b a m b i n o  i n  a r r i v o .   

N o n o s t a n t e  l ' a p p o g g i o  f o r n i t o  d a l l e  i s t i t u z i o n i  o  d a l l a  p r o p r i a  

f a m i g l i a ,  l a  m a n c a n z a  d i  u n  u o m o  a l  p r o p r i o  f i a n c o  d e m o r a l i z z a  l a  

d o n n a  c h e  n o n  r i e s c e  a  p r o g e t t a r e  u n a  v i t a  f u t u r a  c o n  i l  p r o p r i o  

b a m b i n o .  

I n  p a r e c c h i  c a s i  s i  p a r l a  a n c h e  d i  p r o b l e m a t i c h e  e c o n o m i c h e  o  

l e g a t e  a d  u n  l a v o r o  p r e c a r i o  c h e  p o s s o n o  p e r ò  e s s e r e  r i s o l t e  c o n  i l  

s o s t e g n o  d e i  C A V  o  d i  a l t r e  i s t i t u z i o n i .   

I n  a l c u n i  c a s i  i n o l t r e  a n c h e  l a  g i o v a n e  e t à  d e l l a  r a g a z z a  p o r t a  a d  

i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a ;  i n  q u e s t e  s i t u a z i o n i  s i  d o v r e b b e r o  

c o n t a t t a r e  i  g e n i t o r i  p e r  a v e r e  l ' a u t o r i z z a z i o n e  a  p r o c e d e  c o n  

l ' i n t e r v e n t o .   
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P u ò  e s s e r e  p e r ò   c h e  l a  r a g a z z a  s c e l g a  d i  n o n  c o i n v o l g e r l i  i n  q u e s t o  

p r o c e s s o  e  q u i n d i  i n  q u e s t o  c a s o  b i s o g n e r à  s v o l g e r e  u n  l a v o r o  p i ù  

a m p i o  c o n t a t t a n d o  i l  T r i b u n a l e  d e i  M i n o r i  e  c o i n v o l g e n d o  u n  g i u d i c e  

t u t e l a r e .  I l  g i u d i c e  t u t e l a r e  d o p o  a v e r  i n c o n t r a t o  l ' a s s i s t e n t e  s o c i a l e  

e  l a  p s i c o l o g a ,  e  d o p o  a v e r  s e n t i t o  l a  r a g a z z a  a v r à  l a  d e c i s i o n e  

u l t i m a  i n  q u e s t i o n e .   

L e  r a g a z z e  m o l t o  g i o v a n i ,  s o l i t a m e n t e  a r r i v a n o  c o n  q u a l c h e  a m i c a  

o p p u r e  c o n  i l  r a g a z z o  m a  a n c h e  s e  a r r i v a n o  c o n  i  g e n i t o r i  s o n o  

m o l t o  v u l n e r a b i l i :  p e r  q u e s t o  b i s o g n a  c e r c a r e  d i  c o m p r e n d e r e  s e  

l ' a z i o n e  c h e  s t a n n o  p e r  c o m p i e r e  è  v o l o n t a r i a  o  s e  s o n o  p o r t a t e  a  

f a r l o  m a g a r i  p e r c h é  p r e s s a t e  d a  a l t r e  p e r s o n e  s o p r a t u t t o  p i ù  g r a n d i  

e  r e s p o n s a b i l i  d e l l a  s u a  c r e s c i t a .   
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6 . 2 )  I n t e r v i s t e  a l l e  u t e n t i  d e l  C A V  d i  C h i o g g i a  

 

I N T E R V I S T A  A  D .  

1 )  Q u a n t i  a n n i  h a i ?   

H o  2 3  a n n i ,  n e  f a c c i o  2 4  a  f e b b r a i o .  

 

2 )  È  i l  t u o  p r i m o  f i g l i o ?   

S i  E m m a  è  l a  m i a  p r i m a  f i g l i a .  

 

3 )  Q u a n d o  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  g r a v i d a n z a ?  

H o  s c o p e r t o  d i  e s s e r e  i n c i n t a  i l  3 1  o t t o b r e  i l  g i o r n o  d i  H a l l o w e e n !  

E r o  i n  v a c a n z a  a  P a r m a  d a  m i a  s u o c e r a .  M i  è  v e n u t o  i l  d u b b i o  d i  

e s s e r e  i n  r i t a r d o  p e r c h é  n o n  m i  s e g n o  m a i  n e l  c a l e n d a r i o  q u a n d o  m i  

v i e n e  p e r ò  m i  s e m b r a v a  c h e  f o s s e  d a  u n  b e l  p o ’  c h e  n o n  m i  v e n i v a  e  

n o n  p r e n d e v o  l a  p i l l o l a .  A l l o r a  h o  c h i e s t o  a l  m i o  r a g a z z o  d i  a n d a r e  a  

c o m p r a r e  u n  t e s t  q u e l l i  i n  p r o v e t t a .  A l  t e m p o  p e r ò  n o n  a v e v o  

n e s s u n  s i n t o m o  e r o  s o l o  u n  p o ’  s t i t i c a  m a  s o n o  s t i t i c a  d i  m i o  q u i n d i  

n o n  c i  h o  f a t t o  t a n t o  c a s o ,  t r a  l ’ a l t r o  l a  s e r a  p r i m a  m i  e r o  f a t t a  

a n c h e  u n  c l i s t e r e .  

S i n c e r a m e n t e  n o n  m e  l ’ a s p e t t a v o  p e r c h é  e r a v a m o  s e m p r e  s t a t i  

a t t e n t i  a n c h e  s e  n o n  p r e n d e v o  l a  p i l l o l a ,  a v r e i  i m m a g i n a t o  t u t t o  m a  

n o n  d i  e s s e r e  i n c i n t a  p e r c h é  p e n s a v o  a  d i v e r t i r m i  e  n o n  c e r t o  c h e  

s a r e i  d i v e n t a t a  m a m m a .   

 

4 )  Q u a l  è  s t a t a  l a  t u a  p r i m a  r e a z i o n e ?  

E r o  i n  b a g n o  d a  s o l a  e d  h o  u r l a t o  i l  n o m e  d e l  m i o  r a g a z z o ,  e  l u i  è  

v e n u t o  l a  e  g l i  h o  m o s t r a t o  i l  t e s t .  I l  m i o  r a g a z z o  s i  è  s e d u t o  n e l l a  

s e d i a  e  n o n  c i  c r e d e v a  e d  i o  h o  i n i z i a t o  a  p i a n g e r e .  L a  c o s a  c h e  m i  

f a c e v a  p i ù  p a u r a  d i  t u t t e  e r a  d i r l o  a i  m i e i  g e n i t o r i ,  s o p r a t t u t t o  a  

m i o  p a p à .   

M i  r i c o r d o  c h e  h o  c h i a m a t o  s u b i t o  m i a  s o r e l l a  p i ù  g r a n d e  e  l e  h o  

d e t t o  c h e  d o v e v a  a i u t a r m i :  l e  h o  d e t t o  c h e  e r o  i n c i n t a  e  n o n  s a p e v o  
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c o m e  d i r l o  a i  n o s t r i  g e n i t o r i .  L e  h o  r a c c o m a n d a t o  d i  n o n  d i r e  n i e n t e  

m a  d o p o  d i e c i  m i n u t i  m i a  m a m m a  m i  h a  c h i a m a t o  p e r  d i r m i  

c o s ’ a v e v o  p e r c h é  m i a  s o r e l l a  l e  a v e v a  d e t t o  c h e  a v e v o  q u a l c o s a .  

A l l o r a  c o s a  p o t e v o  f a r e  g l i e l o  h o  d e t t o  p e r  t e l e f o n o  e  l e i  h a  c h i u s o  

l a  t e l e f o n a t a  e  n o n  s i  è  f a t t a  p i ù  s e n t i r e ;  s i a m o  r i m a s t i  a  P a r m a  

u n ' a l t r a  s e t t i m a n a  e  i n  q u e i  g i o r n i  o g n i  t a n t o  m i a  m a m m a  m i  

c h i a m a v a  m a  s o l o  p e r  r i m p r o v e r a r m i  e  s a p e r e  c o m e  s t a v o .   

D o p o  s o n o  t o r n a t a  a  c a s a ,  m i  r i c o r d o  c h e  s o n o  e n t r a t a  h o  s a l u t a t o  e  

n o n  h o  d e t t o  n i e n t e  p e r  d u e  g i o r n i  e d  i  m i e i  g e n i t o r i  h a n n o  f a t t o  

f i n t a  d i  n i e n t e .  D o p o  d u e  g i o r n i  h o  d e t t o  c h e  e r o  i n c i n t a  e  m i o  p a p à  

m i  h a  r i e m p i t a  d i  p a r o l e  s o p r a t t u t t o  p e r c h é  n o n  e r a n o  s t a t i  l o r o  i  

p r i m i  a  s a p e r l o .    

 

5 )  C o m e  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a ?   

A l l o r a  i o  h o  d e t t o  a i  m i e i  g e n i t o r i  c h e  v o l e v o  t e n e r e  i l  b a m b i n o  

q u a s i  d a  s u b i t o  a n c h e  s e  i l  m i o  r a g a z z o  i n i z i a l m e n t e  v o l e v a  c h e  

a b o r t i s s i  s u b i t o .  I o  n o n  v o l e v o  p e r c h é  a n c h e  s e c o n d o  m e  a n c h e  s e  

n o n  l o  v e d i  è  c o m e  s e  u c c i d e s s i  u n  b a m b i n o  q u i n d i  h o  d e t t o  a l  m i o  

r a g a z z o  c h e  c i  d o v e v a m o  a s s u m e r e  l e  n o s t r e  r e s p o n s a b i l i t à  e  f a r e  

v e d e r e  a l l a  g e n t e  c h e  s i a m o  m a t u r i .  

A l l ’ i n i z i o  l u i  c o m u n q u e  n o n  e r a  f a v o r e v o l e  m a  i o  h o  d e c i s o  l o  s t e s s o  

d i  a n d a r e  d a l  m e d i c o  d i  b a s e  e  c o m i n c i a r e  a  f a r e  t u t t i  g l i  e s a m i .  

U n a  m a t t i n a  e r o  a l l a  D a t a  m e d i c a  c h e  s t a v o  a s p e t t a n d o  i l  m i o  t u r n o  

p e r  f a r m i  g l i  e s a m i  d e l  s a n g u e  e  m i a  m a m m a  h a  t r o v a t o  i l  f o g l i e t t o  

q u e l l o  d e l l ’ S O S  V i t a .  L ’ a b b i a m o  l e t t o  e  m i a  m a m m a  m i  h a  c h i e s t o  s e  

v o l e v o  a n d a r e  e  c o s ì  a b b i a m o  d e c i s o  d i  t e l e f o n a r e  a l  n u m e r o  v e r d e .    

H o  t e l e f o n a t o  e d  h o  d e t t o  l a  m i a  s i t u a z i o n e  c h e  e r o  i n c i n t a  e  c h e  

e r o  i n  d i f f i c o l t à  s o p r a t t u t t o  p e r  i  s o l d i  p e r c h é  e r o  g i o v a n e  e  n o n  

a v e v o  l a v o r o .  H o  d e t t o  c h e  i o  v o l e v o  t e n e r e  i l  b a m b i n o  m a  i l  m i o  

r a g a z z o  n o n  e r a  m o l t o  f a v o r e v o l e  e  s o p r a t t u t t o  i  s o l d i  p e r  f a r  

c r e s c e r e  i l  b a m b i n o  m i  p r e o c c u p a v a n o .  M i  h a n n o  f i s s a t o  s u b i t o  u n  

p r i m o  a p p u n t a m e n t o  a l  d i s t r e t t o  e  p o i  d a  l a  h o  a v u t o  i  c o n t a t t i  c o n  



 

154 

G .  e d  è  i n i z i a t o  i l  p e r c o r s o :  o g n i  m e s e  p e r  i  n o v e  m e s i  d e l l a  

g r a v i d a n z a  m i  h a n n o  a i u t a t o  e d  i o  h o  m e s s o  v i a  q u e i  s o l d i  p e r  l a  

b a m b i n a  e d  h o  p r e s o  q u e l l o  c h e  m i  f a c e v a  b i s o g n o .   

 

6 )  Q u a n d o  t i  s e i  r e c a t a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  a l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a  

a v e v i  d e i  d u b b i  s u l  f a t t o  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a vi d a n z a ?  

Q u a n d o  s o n o  a n d a t a  a l  C e n t r o  e r o  i n  s e t t e  s e t t i m a n e ,  a v e v o  a p p e n a  

f a t t o  i  p r i m i  e s a m i .  E r o  i n  u n a  s i t u a z i o n e  u n  p o ’  s t r a n a  p e r c h é  i l  

m i o  r a g a z z o  e r a  a n c o r a  m o l t o  c o n t r a r i o  a  t e n e r e  l a  b a m b i n a  

s o p r a t t u t t o  p e r  i l  f a t t o  c h e  s i a m o  g i o v a n i  e  n o n  a b b i a m o  u n  l a v o r o  

f i s s o .  A  m e  p e r ò  q u e s t a  c o s a  f a c e v a  s t a r e  m a l e  p e r c h é  n o n  v o l e v o  

b u t t a r e  v i a  m i a  f i g l i a  e d  e r a  b r u t t o  n o n  a v e r l o  d a l l a  m i a  p a r t e .  

A l l ’ i n i z i o  p e r  q u e s t a  s i t u a z i o n e  e r o  u n  p o ’  i n d e c i s a  a n c h e  i o  s e  

t e n e r e  l a  b a m b i n a  m a  p e r  f o r t u n a  h o  a v u t o  i l  s o s t e g n o  d e i  m i e i  

g e n i t o r i  c h e  n o n  s i  s o n o  m a i  i r a t i  i n d i e t r o .  D o p o  i l  p r i m o  i n c o n t r o  a l  

C e n t r o  d o v e  h o  c o n o s c i u t o  G .  m i  h a n n o  p a r l a t o  d e l  p r o g e t t o  p e r  i  

n o v e  m e s i  d i  g r a v i d a n z a  e  a l l o r a  a n c h e  g r a z i e  a  q u e l  s o s t e g n o  h o  

a v u t o  l a  c e r t e z z a  c h e  s a r e i  d i v e n t a t a  m a m m a .    

 

7 )  Q u a l i  s o n o  s t a t e  l e  t u e  p a u r e ?  

I o  n o n  h o  p a u r e  p e r  m e ,  v o g l i o  i l  m e g l i o  p e r  l a  m i a  b a m b i n a !  A  v o l t e  

t u t t e  l e  m a m m a  g i o v a n i  d i c o n o  c h e  h a n n o  p a u r a  c h e  i l  r a g a z z o  l e  

a b b a n d o n a  m a  i o  n o n  h o  p a u r a  d i  r i m a n e r e  d a  s o l a .  A n z i  s e  

s u c c e d e s s e  v o r r e i  d i m o s t r a r e  a l l a  g e n t e  c h e  c o m u n q u e  s o n o  i n  

g r a d o  d i  f a r c e l a  p e r  m i a  f i g l i a  p e r  f a r e  i n  m o d o  c h e  n o n  l e  m a n c h i  

n u l l a .  Q u a n d o  l e i  a v r à  l ’ e t à  p e r  a n d a r e  a l l ’ a s i l o  v o r r e i  t r o v a r m i  u n  

l a v o r e t t o  p e r  e s s e r e  p i ù  i n d i p e n d e n t e  m a  n e l  f r a t t e m p o  d e v o  f i n i r e  

l e  s c u o l e  p e r c h é  m i  s o n o  f e r m a t a  a l l a  s e c o n d a  s u p e r i o r e .  S o  p e r ò  

c h e  c o m u n q u e  i  m i e i  g e n i t o r i  c i  s a r a n n o  s e m p r e .  È  a n c h e  g r a z i e  a  

l o r o  c h e  s o n o  m a m m a ,  a b i t o  c o n  l o r o  e  m i o  f r a t e l l o  p i ù  p i c c o l o  e  s e  

l o r o  n o n  c i  f o s s e r o  s t a t i  n o n  s o  c o m e  a v r e i  f a t t o  p e r c h é  c o m e  t i  
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d i c o  i l  m i o  r a g a z z o  n o n  h a  p e r  o r a  u n  l a v o r o  f i s s o  e  q u i n d i  n o n  

a b b i a m o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  a v e r e  u n a  c a s a  i n  a f f i t t o .   

D e v o  d i r e  c h e  c o n  i l  m i o  r a g a z z o  s o n o  u n  p o ’  i n  c r i s i  p e r c h é  p e r  

m o l t e  c o s e  m i  f a  i n n e r v o s i r e  p e r c h é  a b b i a m o  p u n t i  d i  v i s t a  d i v e r s i  

q u i n d i  n o n  s o  c o m e  a n d r à  i n  f u t u r o .  A d e s s o  p e r  e s e m p i o  p r i m a  c h e  

n a s c e s s e  l a  p i c c o l a  l u i  a n d a v a  a  p e s c a r e  a n c h e  d i  n o t t e  e  s i  s a  c h e  è  

u n  l a v o r o  p e s a n t e  m a  p o i  è  s t a t o  l a s c i a t o  a  c a s a  p e r c h é  n o n  e r a  m a i  

d i s p o n i b i l e ,  n o n  v e d e v a  l ’ o r a  d i  s c a p p a r e  v i a  d a l  l a v o r o  e d  u n  

d i p e n d e n t e  n o n  p u ò  e s s e r e  c o s ì .  A d e s s o  a v r e b b e  t r o v a t o  u n  l a v o r o  

d a  m u r a t o r e  a n c h e  c o n  l a  p o s s i b i l i t à  d i  u n  c o n t r a t t o  m a  v e d i a m o  

c o m e  a n d r à  p e r c h é  h o  c a p i t o  c h e  n o n  h a  t a n t a  v o g l i a  d i  i m p e g n a r s i .  

E  c o s a  p o s s o  f a r e ?  T i  s e m b r a  c h e  p o s s o  f a r e  a f f i d a m e n t o  s u  d i  l u i ?  

P e r  o r a  d e v o  s o l o  r i n g r a z i a r e  l a  m i a  f a m i g l i a  e  l e  p e r s o n e  c h e  h o  

c o n o s c i u t o  c o n  i l  p r o g e t t o  c h e  m i  h a n n o  s e m p r e  s o s t e n u t o .   
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I N T E R V I S T A  A  D .  

1 )  Q u a n t i  a n n i  h a i ?   

H o  1 7  a n n i  e  d e v o  a n d a r e  i n  q u a r t a  s u p e r i o r e .   

 

2 )  È  i l  t u o  p r i m o  f i g l i o ?   

S i ,  s i !  S o n o  g i o v a n e  è  i l  m i o  p r i m o  f i g l i o !  

 

3 )  Q u a n d o  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  g r a v i d a n z a ?  

S o n o  v e n u t a  a  s a p e r e  c h e  e r o  i n c i n t a  s o l o  d o p o  p a r e c c h i e  s e t t i m a n e  

d i  r i t a r d o :  i o  n o n  v o l e v o  f a r m i  i l  t e s t  p e r c h é  a l l a  f i n e  h o  p e n s a t o  

c h e  e r o  p i c c o l a  a v e v o  1 6  a n n i  e d  a v e v o  a n c h e  i l  c i c l o  i r r e g o l a r e .  N o n  

a v r e i  m a i  p e n s a t o  c h e  s a r e i  d i v e n t a t a  m a m m a .   

I l  m i o  r a g a z z o  c h e  è  p i ù  g r a n d e  d i  m e  p e r ò  e r a  p r e o c c u p a t o  e  m i  

c o n t i n u a v a  a  c h i e d e r e  a  q u a n t i  g i o r n i  d i  r i t a r d o  e r o  a n c h e  s e  i o  

f a c e v o  f i n t a  d i  i g n o r a r l o .   

A l l a  f i n e  u n  g i o r n o  m i  s i  è  p r e s e n t a t o  a  c a s a  c o n  u n  t e s t  d i  

g r a v i d a n z a  e  m i  h a  o b b l i g a t o  a  f a r l o :  o v v i a m e n t e  è  r i s u l t a t o  s u b i t o  

p o s i t i v o .  

 

4 )  Q u a l  è  s t a t a  l a  t u a  p r i m a  r e a z i o n e ?  

G u a r d a  i o  n o n  v o l e v o  l e g g e r e  i l  r i s u l t a t o  a v e v o  l e  m a n i  c h e  m i  

t r e m a v a n o  m a  c e r c a v o  d i  s d r a m m a t i z z a r e .  A l l a  f i n e  q u a n d o  h o  v i s t o  

l e  d u e  l i n e e  è  s t a t o  u n  c o l p o  a l  c u o r e  e  s o n o  t o r n a t a  i n  c a m e r a  m i a  

d o v e  l u i  m i  s t a v a  a s p e t t a n d o .   

Q u a n d o  m i  h a  v i s t o  h a  c a p i t o  s u b i t o  p e r c h é  l a  m i a  f a c c i a  e r a  c h i a r a  

m a  n o n o s t a n t e  c i ò  n o n  c i  v o l e v a m o  c r e d e r e  t u t t i  e  d u e ,  e r a v a m o  

s e d u t i  e  b l o c c a t i  s u l  l e t t o .  R i c o r d o  c h e  h o  p i a n t o  t a n t i s s i m o  p e r c h é  

p e n s a v o  c h e  a v e v o  u n a  v i t a  d a v a n t i ,  d o v e v o  f i n i r e  l e  s c u o l e  

s u p e r i o r i  e  t r o v a r e  u n  l a v o r o  o  m a g a r i  a n d a r e  a l l ’ u n i v e r s i t à  e  i n v e c e  

a d e s s o  n o n  a v r e i  p i ù  p o t u t o  f a r e  n i e n t e  a v r e i  d o v u t o  f a r e  l a  v i t a  d a  

a d u l t a ,  l a  v i t a  d a  m a m m a  c o n  t u t t e  l e  r e s p o n s a b i l i t à .   
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N o n  h o  d o r m i t o  p e r  n o t t i ,  p i a n g e v o  s e m p r e  m a  a l l a  f i n e  i o  e d  i l  m i o  

r a g a z z o  a b b i a m o  d e c i s o  c h e  n o n  p o t e v a m o  b u t t a r e  v i a  u n a  v i t a  

p e r c h é  l a  r e s p o n s a b i l i t à  e r a  n o s t r a .   

 

5 )  C o m e  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a ?   

E h  t r a m i t e  p a s s a p a r o l a  p e r c h é  a n c h e  a l t r e  m i e  c o n o s c e n t i  s i  e r a n o  

r i v o l t e  a  G i n o  e  m i  h a n n o  p a s s a t o  i l  n u m e r o  d o v e  l ’ h o  t r o v a t o .   

I o  e d  i l  m i o  r a g a z z o  a v e v a m o  t a n t a  p a u r a  p e r c h é  a n c h e  l u i  è  g i o v a n e  

c o m u n q u e  m a  G i n o  c i  h a  s p i e g a t o  m o l t e  c o s e  e  c i  h a  t r a n q u i l l i z z a t o .   

 

6 )  Q u a n d o  t i  s e i  r e c a t a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  a l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a  

a v e v i  d e i  d u b b i  s u l  f a t t o  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a vi d a n z a ?  

I o  i n  c u o r  m i o  s a p e v o  c h e  v o l e v o  t e n e r e  i l  b a m b i n o ,  m a  m i  s o n o  

r e c a t a  a l  c e n t r o  s o p r a t t u t t o  d o p o  c h e  e r a n o  n a t i  i  p r o b l e m i  c o n  l a  

m i a  f a m i g l i a .   

D o p o  e s s e r m i  f a t t a  l a  p r i m a  e c o g r a f i a  a b b i a m o  d e c i s o  d i  d i r l o  a i  

m i e i  g e n i t o r i  c h e  a n c h e  s e  a l l ’ i n i z i o  s o n o  s t a t i  c a l m i  p o i  m i  h a n n o  

d e t t o  c h e  g l i  s t a v o  r o v i n a n d o  l a  v i t a  e  c h e  l o r o  n o n  m i  a v r e b b e r o  

a i u t a t o .  

E r o  d e m o r a l i z z a t a  e d  h o  d e c i s o  q u i n d i  d i  c h i a m a r e  i l  n u m e r o  c h e  m i  

a v e v a n o  d a t o  l e  a l t r e  r a g a z z e .  H o  a v u t o  m o l t o  p r e s t o  

l ’ a p p u n t a m e n t o  e  h o  r a c c o n t a t o  t u t t a  l a  m i a  s i t u a z i o n e  a  G i n o ,  g l i  

h o  s p i e g a t o  c h e  i o  v o l e v o  t e n e r e  q u e l  b a m b i n o  m a  e r a n o  i  m i e i  

g e n i t o r i  a  n o n  v o l e r e  e  s i c c o m e  e r o  m i n o r e n n e  l a  s i t u a z i o n e  e r a  

d i f f i c i l e .   

A n c h e  l u i  e r a  p r e o c c u p a t o  e  m i  h a  s p i e g a t o  c h e  s e  l o r o  e r a n o  

c o n t r a r i  f i n o  a l l a  f i n e  b i s o g n a v a  a d d i r i t t u r a  r i c o r r e r e  a l  g i u d i c e  

t u t e l a r e  p e r c h é  s e n t i s s e  l e  m i e  r a g i o n i  e  d e c i d e s s e  l u i  i n f i n e .   

C o n  i l  t e m p o  p e r ò  l e  c o s e  s i  s o n o  s i s t e m a t e ,  a n c h e  i  m i e i  g e n i t o r i  

h a n n o  i n c o n t r a t o  G i n o  e  d o p o  t a n t e  l o t t e  s i a m o  a r r i v a t i  a  q u e s t o  

p u n t o !  P r o p r i o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  v o r r e i  d i r e  a  t u t t e  l e  r a g a z z e  

g i o v a n i  i n c i n t e  c h e  h a n n o  p a u r a  d e i  l o r o  g e n i t o r i  c h e  a l l ' i n i z i o  l a  
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p r e n d e r a n n o  m a l e ,  m a  c o l  t e m p o  o g n i  c o s a  a n d r à  p e r  i l  v e r s o  

g i u s t o .  

 

7 )  Q u a l i  s o n o  s t a t e  l e  t u e  p a u r e ?   

L a  m i a  p r i n c i p a l e  p a u r a  e r a n o  i  m i e i  g e n i t o r i  p e r c h é  s a p e v o  c h e  n o n  

l ’ a v r e b b e r o  p r e s a  b e n e !  S a p e v o  c h e  n o n  e r a  i l  m o m e n t o  d i  f a r e  u n  

f i g l i o  m a  a l  t e m p o  s t e s s o  i o  e d  i l  m i o  f i d a n z a t o  n o n  v o l e v a m o  

u c c i d e r e  i l  n o s t r o  b a m b i n o .  

L e  p a u r e  s o n o  m o l t e  p e r c h é  a l l a  f i n e  d e v o  f i n i r e  l e  s c u o l e  s u p e r i o r i ,  

s e  n o n  f a c c i o  l ’ u n i v e r s i t à  t r o v a r e  u n  l a v o r o  p e r c h é  n o n  p o s s o  d i  

c e r t o  s t a r e  t u t t a  l a  v i t a  a  c a s a  d e i  m i e i  g e n i t o r i .   

V e d r e m o  c o m e  a n d r à  i l  f u t u r o  a n c h e  c o n  i l  m i o  r a g a z z o ,  s i a m o  

a n c o r a  m o l t o  g i o v a n i  m a  s i a m o  u n i t i  e  v o g l i a m o  t u t t i  e  d u e  i l  m e g l i o  

p e r  i l  n o s t r o  b a m b i n o .    
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I N T E R V I S T A  A D  H .   

1 )  Q u a n t i  a n n i  h a i ?   

H o  2 5  a n n i  c o m p i u t i  d a  p o c o .   

 

2 )  È  i l  t u o  p r i m o  f i g l i o ?   

S i  M a r t a  è  l a  m i a  p r i m a  b a m b i n a .  

 

3 )  Q u a n d o  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  g r a v i d a n z a ?  

H o  s c o p e r t o  d i  e s s e r e  i n c i n t a  q u a s i  p e r  c a s o  p r i m a  d e l l o  

s v o l g i m e n t o  d i  u n  s e m p l i c e  i n t e r v e n t o  c h i r u r g i c o .  D o p o  a v e r  f a t t o  

g l i  e s a m i  i  m e d i c i  m i  h a n n o  d e t t o  c h e  s e c o n d o  i  v a l o r i  e r o  i n c i n t a .  

I o  n o n  p o t e v o  i m m a g i n a r l o  p e r c h é  a v e v a m o  a v u t o  s o l o  q u a l c h e  

r a p p o r t o  n o n  p r o t e t t o  p e r ò  i n  r e a l t à  a v e v o  q u a l c h e  g i o r n o  d i  r i t a r d o  

m a  n o n  a v e v o  u n  c i c l o  p r o p r i o  r e g o l a r e .  

S o n o  s t a t i  i  m e d i c i  q u i n d i  a  d i r m i  c h e  e r o  i n c i n t a ,  n o n  a v e v o  a l c u n  

s i n t o m o  e  n o n  a v e v o  n e m m e n o  p e n s a t o  d i  f a r m i  u n  t e s t  d i  

g r a v i d a n z a .   

 

4 )  Q u a l  è  s t a t a  l a  t u a  p r i m a  r e a z i o n e ?  

A l l ’ i n i z i o  n o n  s a p e v o  c o s a  p e n s a r e  p e n s a v o  f o s s e  u n  e r r o r e  d e g l i  

e s a m i ,  p o i  p e r ò  m i  h a n n o  f a t t o  a n c h e  l ’ e c o g r a f i a  p e r  l a  c o n f e r m a  e d  

e r a  v e r o .  Q u a n d o  h o  c a p i t o  c o s a  s t a v a  s u c c e d e n d o  e r o  c o n t e n t a  n o n  

a v e v o  c a p i t o  c o s a  v o l e v a  d i r e ,  m a  p o i  h o  p e n s a t o  a  t u t t a  l a  m i a  

s i t u a z i o n e  e d  h o  c a m b i a t o  u m o r e .  

C o m u n q u e  i  d o t t o r i  m i  h a n n o  d e t t o  c h e  s e  f a c e v o  l ’ i n t e r v e n t o  a l  

9 9 %  p e r d e v o  i l  b a m b i n o ,  m a  c o s a  p o t e v o  f a r e ?  D o v e v o  f a r l o  

q u e l l ’ i n t e r v e n t o  e  c o s i  l ’ h o  f a t t o  m a  è  s u c c e s s o  u n  m i r a c o l o !  L a  m i a  

b a m b i n a  d o p o  l ’ i n t e r v e n t o  e r a  a n c o r a  v i v a  a n c h e  s e  s o n o  d o v u t a  

s t a r e  u n  b e l  p o ’  s o t t o  o s s e r v a z i o n e  M a r t a  c e  l ’ a v e v a  f a t t a .   

P e r ò  l a  s i t u a z i o n e  b r u t t a  a r r i v a  d o p o ,  v e n g o  d i m e s s a  n e  p a r l i a m o  

c o n  i l  m i o  f i d a n z a t o  e d  a n c h e  s e  e r a v a m o  u n  p o ’  c o n f u s i  e  

s p a v e n t a t i  n o n  v o l e v a m o  b u t t a r l a  v i a .   
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S u c c e d e  p e r ò  c h e  q u a n d o  l o  d i c o  a l  m i o  d a t o r e  d i  l a v o r o  m i  l i c e n z i a  

e  n o n  m i  v u o l e  p r o l u n g a r e  i l  c o n t r a t t o  p e r c h é  p o i  m i  d o v r e b b e  

p a g a r e  l a  m a t e r n i t à  e  t u t t i  i  d i r i t t i  p e r  i l  b a m b i n o !  A l l o r a  m i  è  

c a d u t o  i l  m o n d o  a d d o s s o  p e r c h é  e r o  p e r s a  c o n  u n  b a m b i n o  i n  a r r i v o  

e  s e n z a  l a v o r o  e d  i l  m i o  f i d a n z a t o  n o n  g u a d a g n a v a  t a n t o .   

A l l a  f i n e  a n c h e  i l  m i o  f i d a n z a t o  s t a v a  c a m b i a n d o  i d e a ,  m i  d i c e  c h e  i  

s u o i  g e n i t o r i  n o n  p o s s o n o  a i u t a r c i  e  c h e  q u i n d i  s a r e b b e  d i f f i c i l e  

c r e s c e r e  u n  b a m b i n o  i n  q u e s t e  c o n d i z i o n i !  A n c h e  l u i  m i  s t a v a  

v o l t a n d o  l e  s p a l l e .    

E r o  r a s s e g n a t a ,  d a  s o l a  n o n  p o t e v o  f a r c e l a  e  q u i n d i  s o n o  a n d a t a  d a l  

g i n e c o l o g o  e  g l i  h o  s p i e g a t o  l a  s i t u a z i o n e ,  g l i  h o  d e t t o  c h e  n o n  

p o t e v o  p i ù  t e n e r e  i l  m i o  b a m b i n o .  

 

5 )  C o m e  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a ?   

C o m e  t i  h o  d e t t o ,  s o n o  a n d a t a  d a l  m i o  g i n e c o l o g o  p e r  d i r g l i  c h e  n o n  

p o t e v o  p i ù  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a v i d a n z a  p e r c h é  e r o  s o l a  s e n z a  u n  

l a v o r o  e  s e n z a  u n a  c a s a  m i a .   

A l l o r a  è  s t a t o  l i  c h e  l u i  h a  c o m i n c i a t o  a  s p i e g a r m i  c h e  c i  s o n o  a i u t i  

p e r  n o i  m a m m e  i n  d i f f i c o l t à ,  a i u t i  s i a  e c o n o m i c i  c h e  d i  m a t e r i a l e  

c o m e  p a n n o l i n i  o m o g e n e i z z a t i  e  l a t t e  u n a  v o l t a  n a t i  i  b a m b i n i .  C o s ì  

h o  r i c o m i n c i a t o  a d  a v e r e  u n a  p i c c o l a  s p e r a n z a ,  h o  p a r l a t o  s u b i t o  

c o n  i l  m i o  r a g a z z o  e d  a b b i a m o  d e c i s o  d i  c h i a m a r e  i l  n u m e r o  c h e  m i  

a v e v a  d a t o  i l  m i o  g i n e c o l o g o .   

S i a m o  a n d a t i  a s s i e m e  a l  c o l l o q u i o  c o n  i l  s i g n o r  G i n o ,  u n a  p e r s o n a  

f a n t a s t i c a  c h e  c i  h a  r a s s i c u r a t o  e  d a  q u e l  m o m e n t o  a b b i a m o  i n i z i a t o  

i l  n o s t r o  p r o g e t t o  c h e  c o n t i n u a  a n c o r a  a d e s s o .    

 

6 )  Q u a n d o  t i  s e i  r e c a t a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  a l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a  

a v e v i  d e i  d u b b i  s u l  f a t t o  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a vi d a n z a ?  

Q u a n d o  s o n o  a n d a t a  a l  C e n t r o  n o n  e r o  a s s o l u t a m e n t e  s i c u r a ,  a n z i  

e r o  p i ù  p o r t a t a  a l l ’ a b o r t o  p e r c h é  e r o  a p p e n a  r i m a s t a  s e n z a  l a v o r o  e  

q u i n d i  a v e v o  p r o b l e m i  s o p r a t t u t t o  d i  t i p o  e c o n o m i c o .   
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I o  e d  i l  m i o  r a g a z z o  c i  s e n t i v a m o  a b b a n d o n a t i  a n c h e  d a i  s u o i  

g e n i t o r i  p e r c h é  a l l ’ i n i z i o  n o n  n e  v o l e v a n o  s a p e r e  e  q u i n d i  c o m e  

p o t e v a m o  n o i  c o s i  g i o v a n i  f a r e  t u t t o  d a  s o l i ?  

P o i  i l  s i g n o r  G i n o  m i  h a  s p i e g a t o  i l  t i p o  d i  s o s t e g n o  d u r a n t e  e  d o p o  

l a  g r a v i d a n z a  e  g r a z i e  q u e s t o  a i u t o  a b b i a m o  a v u t o  u n a  m a r c i a  i n  p i ù  

p e r  t e n e r e  l a  m i a  b a m b i n a .   

C o n  i l  t e m p o  a n c h e  i  g e n i t o r i  d e l  m i o  r a g a z z o  h a n n o  c a p i t o  c h e  i l  

d o n o  d e l l a  v i t a  è  i m p o r t a n t e  e  q u i n d i  h a n n o  d e c i s o  d i  s o s t e n e r c i  e d  

a c c o g l i e r c i  n e l l a  l o r o  c a s a  a s s i e m e  a l l a  l o r o  n i p o t e .   

M i  s o n o  s e n t i t a  i n  c o l p a ,  s t a v o  p e r  b u t t a r e  v i a  l a  m i a  b a m b i n a  m a  

p o i  s o n o  a r r i v a t e  p e r s o n e  f a n t a s t i c h e  n e l l a  m i a  v i t a  e  m i  h a n n o  

f a t t o  c a p i r e  c h e  p o t e v o  f a r c e l a  c o n  i l  l o r o  a i u t o .     

 

7 )  Q u a l i  s o n o  s t a t e  l e  t u e  p a u r e ?   

L e  p a u r e  o v v i o  s o n o  t a n t e ,  p e r c h é  c o m u n q u e  n o n  h o  u n a  s i t u a z i o n e  

s t a b i l e .  A d e s s o  s o n o  a  c a s a  d e l  m i o  r a g a z z o  c o n  i  s u o i  g e n i t o r i  m a  

n o n  p o t r e m m o  s t a r e  s e m p r e  l a  c o n  l o r o .   

Q u i n d i  i l  p r i m o  p e n s i e r o  è  t r o v a r e  u n  l a v o r o  p e r  m e  e  c h e  i l  m i o  

r a g a z z o  c o n t i n u i  a  l a v o r a r e  p e r  f a r e  i n  m o d o  c h e  a b b i a m o  d e i  s o l d i  

d a  m e t t e r e  d a  p a r t e  e  p r e n d e r e  u n a  c a s e t t a  i n  a f f i t t o  o  m a g a r i  u n  

p o ’  a l l a  v o l t a  c o m i n c i a r e  c o n  i l  m u t u o  p e r  d a r e  u n a  s i c u r e z z a  a  m i a  

f i g l i a .   

M a r t a  e n t r e r à  s i c u r a m e n t e  a l l ’ a s i l o  n i d o  e  s o  c h e  i  s a c r i f i c i  c h e  

d o v r ò  f a r e  s a r a n n o  t a n t i  m a  l a  c o s a  p i ù  i m p o r t a n t e  è  c h e  l e i  c r e s c a  

s a n a  e  f e l i c e  a n c h e  s e  n o i  g e n i t o r i  d o v r e m o  r i n u n c i a r e  a  m o l t o .   

V o r r e i  c h e  l a  m i a  b a m b i n a  f o s s e  c o m e  t u t t i  g l i  a l t r i  b a m b i n i  e  c h e  

n o n  f o s s e  e s c l u s a ,  v o r r e i  c h e  v i v e s s e  u n ’ i n f a n z i a  f e l i c e  c o m e  t u t t i  g l i  

a l t r i  b a m b i n i  e  c h e  f o s s e  o r g o g l i o s a  d e i  s u o i  g e n i t o r i .  
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I N T E R V I S T A  A  L .  

1 )  Q u a n t i  a n n i  h a i ?   

H o  3 9  a n n i ,  m a  q u a n d o  n a s c e r à  l a  m i a  b a m b i n a  a  s e t t e m b r e  n e  a v r ò  

4 0 !  

 

2 )  È  i l  t u o  p r i m o  f i g l i o ?   

S i ,  è  i l  m i o  p r i m o  f i g l i o .  A n z i  f i g l i a ,  s i  c h i a m e r à  A n n a .  

 

3 )  Q u a n d o  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  g r a v i d a n z a ?  

H o  s c o p e r t o  d i  e s s e r e  i n c i n t a  a  s e i  s e t t i m a n e .  I n i z i a l m e n t e  a v e v o  

t r e  g i o r n i  d i  r i t a r d o  m a  n o n  c i  h o  d a t o  m o l t o  p e s o ;  l a  m i a  m i g l i o r e  

a m i c a  e r a  i n  o s p e d a l e  e d  i o  e r o  m o l t o  s t r e s s a t a  p e r c h é  a v e v o  

a p p e n a  p e r s o  i l  l a v o r o .  L a v o r a v o  c o m e  c a m e r i e r a  a i  p i a n i  a  V e n e z i a  

e  s o l o  q u a l c h e  m e s e  p r i m a  m i  e r a  s t a t o  d e t t o  c h e  i l  c o n t r a t t o  

s a r e b b e  d i v e n t a t o  a  t e m p o  i n d e t e r m i n a t o .  P o i  i n v e c e  h a n n o  d e c i s o  

d i  a s s u m e r e  n u o v e  c a m e r i e r e  f i l i p p i n e  e d  i o  a s s i e m e  a d  a l t r e ,  s i a m o  

s t a t e  l i c e n z i a t e .  C o n  i l  m i o  c o m p a g n o ,  a v e v a m o  d e c i s o  d i  p r o v a r e  

a d  a v e r e  u n  f i g l i o ,  m a  v i s t a  q u e s t a  s i t u a z i o n e  a b b i a m o  s c e l t o  d i  

r i m a n d a r e  a l m e n o  f i n o  a  c h e  n o n  a v e s s i  t r o v a t o  u n  n u o v o  l a v o r o .  I  

r a p p o r t i  e r a n o  q u i n d i  r a p p o r t i  p r o t e t t i ,  m a  i l  S i g n o r e  h a  v o l u t o  c h e  

i o  r i m a n e s s i  i n c i n t a  l o  s t e s s o .  E c c o  d i c e v o  c h e  d o p o  q u e s t i  g i o r n i  d i  

r i t a r d o  h o  d e c i s o  d i  f a r e  u n  t e s t  d i  g r a v i d a n z a  m a  è  s t a t o  n e g a t i v o ,  

c o s i  r a s s e g n a t a  n o n  c i  h o  p e n s a t o  p e r  u n  p o ’ .  I l  c i c l o  p e r ò  n o n  

a r r i v a v a  e  c o s ì  m i  s o n o  r i v o l t a  a l  m e d i c o  d i  f a m i g l i a  e d  a b b i a m o  

e s e g u i t o  g l i  e s a m i  d e l  s a n g u e  d a  d o v e  h o  c a p i t o  d i  e s s e r e  i n c i n t a  d i  

s e i  s e t t i m a n e .   

 

4 )  Q u a l  è  s t a t a  l a  t u a  p r i m a  r e a z i o n e ?  

Q u a n d o  h o  f a t t o  i l  t e s t  a  c a s a  e r o  d a  s o l a  e  q u a n d o  è  u s c i t o  i l  

r i s u l t a t o  n e g a t i v o  h o  c o m i n c i a t o  a  p i a n g e r e  p e r c h é  a n c h e  s e  n o n  

s t a v a m o  p r o v a n d o  a d  a v e r e  u n  f i g l i o  d e n t r o  m e  c i  s p e r a v o  d a v v e r o ,  

m e  l o  s e n t i v o  i n  u n  c e r t o  s e n s o .   Q u a n d o  p o i  h o  v i s t o  i l  r i s u l t a t o  
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d e g l i  e s a m i  d e l  s a n g u e  i n v e c e  n o n  s o  d i r t i  c o m e  m i  s e n t i v o ,  f o r s e  

p a r a l i z z a t a .  L o  h o  d e t t o  s u b i t o  a l  m i o  c o m p a g n o  c o n  c u i  s t a v o  d a  s e i  

a n n i ,  m a  l u i  n o n  r i u s c i v a  a  c a p i r e  c o m e  p o t e v a  e s s e r e  s u c c e s s o .  N o n  

h a  a v u t o  u n a  b e l l a  r e a z i o n e  e  q u a n d o  g l i  h o  d a t o  l a  n o t i z i a  m i  h a  

d e t t o  c h e  p i u t t o s t o  c h e  d i v e n t a r e  p a d r e  a v r e b b e  p r e f e r i t o  

s c h i a n t a r s i  c o n t r o  u n  p a l o .  T i  l a s c i o  i m m a g i n a r e  c o m e  m i  s o n o  

s e n t i t a  i n  q u e l  m o m e n t o .  A b b i a m o  p a r l a t o  t a n t o  d e l  f a t t o  c h e  

q u a l c h e  m e s e  p r i m a  a v e v a m o  d e c i s o  d i  p r o v a r e  a d  a v e r e  u n  f i g l i o ,  

m a  l u i  n o n  h a  v o l u t o  s e n t i r e  e  t u t t ’ o r a  n o n  v u o l e  s a p e r e  n u l l a  d e l l a  

s u a  b a m b i n a .  È  s t a t o  m o l t o  d i f f i c i l e  a l l ’ i n i z i o  p e r c h é  a  c a u s a  d e l  

f o r t e  s t r e s s  h o  a v u t o  u n a  m i n a c c i a  d ’ a b o r t o  c o n  f o r t i  c o n t r a z i o n i  e d  

h o  d o v u t o  s t a r e  f e r m a  p e r  b e n  d u e  m e s i  p e r  s a l v a r e  l a  m i a  b a m b i n a ,  

m a  e r a  q u e s t o  i l  m i o  o b i e t t i v o .  O r a  i l  p a d r e  d i  m i a  f i g l i a  n o n  l a  

r i c o n o s c e r à ,  i n f a t t i  s t o  p r e p a r a n d o  i l  c o r r e d i n o  p e r  l ’ o s p e d a l e  e  

c o m e  v e d i  l a  b a m b i n a  a v r à  i l  m i o  c o g n o m e  e  s o n o  o r g o g l i o s a  d i  

q u e s t o .   C o n  l u i  m i  s e n t o  a n c o r a ,  o g n i  t a n t o  p a r l i a m o ,  l u i  m i  h a  

d e t t o  a p e r t a m e n t e  c h e  n o n  s e  l a  s e n t e  d i  f a r e  i l  p a d r e  m a  c h e  

p o t r e b b e  c o m u n q u e  v e d e r e  l a  b a m b i n a .  I o  n o n  m e  l a  s e n t o ,  u n  

p a d r e  n o n  p o t r à  m a i  e s s e r e  u n o  z i o ,  e d  i o  n o n  p o t r e i  f a r e  f i n t a  d i  

n i e n t e .  L u i  l o  s a ,  o  d e c i d e r à  d i  e s s e r c i  p e r  s u a  f i g l i a  o p p u r e  n o n  d i  

d o v r à  e s s e r e .  H o  i m p a r a t o  a  m i e  s p e s e  q u a n t o  s i a  d i f f i c i l e  l a  v i t a ,  

t r e d i c i  a n n i  f a  m i  d o v e v o  s p o s a r e  m a  i l  m i o  f i d a n z a t o  s i  è  s u i c i d a t o  

a d  u n a  s e t t i m a n a  d a l  m a t r i m o n i o .  I o  n o n  h o  m a i  m o l l a t o  n o n o s t a n t e  

t u t t o  e d  o g g i  s o n o  q u i  e  a  s e t t e m b r e  a v r ò  l a  m i a  b a m b i n a  t r a  l e  

b r a c c i a .   

 

5 )  C o m e  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a ?   

S t a t o  f a c e n d o  d e g l i  e s a m i  d e l  s a n g u e  a l  s e c o n d o  m e s i  d i  g r a v i d a n z a  

e d  h o  v i s t o  i l  c a r t e l l o  d e n t r o  i l  c e n t r o  p r e l i e v i .  N e l  c a r t e l l o  c ’ e r a  

s c r i t t o  S O S  v i t a  c o n  i l  n u m e r o  v e r d e  c o s ì  h o  d e c i s o  d i  c h i a m a r e  p e r  

v e d e r e  d i  c o s a  s i  t r a t t a v a .  M i  h a  r i s p o s t o  u n a  s i g n o r a  c h e  m i  h a  

d a t o  s u b i t o  i l  n u m e r o  d e l  r e s p o n s a b i l e  e  c o s ì  s o n o  v e n u t a  a  s u a  
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c o n o s c e n z a .  A b b i a m o  f i s s a t o  u n  c o l l o q u i o  i n  c u i  g l i  h o  r a c c o n t a t o  

t u t t a  l a  s t o r i a  c h e  h o  r a c c o n t a t o  a  t e  e  a  p a r t i r e  d a l  q u e l  m o m e n t o  

m i  h a  p a r l a t o  d e l l a  p o s s i b i l i t à  d i  a v e r e  u n  a i u t o  e c o n o m i c o  g r a z i e  a l  

p r o g e t t o  “ I o  n a s k o ”  d e d i c a t o  p r o p r i o  a l l e  m a m m e  c h e  d e c i d o n o  d i  

p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a v i d a n z a  n o n o s t a n t e  l e  m o l t e  d i f f i c o l t à  

s o p r a t t u t t o  d i  c a r a t t e r e  e c o n o m i c o .  C o n  i l  p r o g e t t o  p o s s o  a v e r e  u n  

a i u t o  e c o n o m i c o  p e r  c i n q u e  m e s i  e  f o r s e  a n c h e  p e r  q u a l c h e  m e s e  i n  

p i ù .  Q u e s t i  s o l d i  m i  a i u t a n o  a  s o s t e n e r e  l e  s p e s e  p e r  l ’ a f f i t t o  e  

s a r a n n o  m o l t o  u t i l i  p e r  q u a n d o  s a r à  n a t a  a  m i a  b a m b i n a .  Q u e s t i  

p r o g e t t i  s o n o  m o l t o  i m p o r t a n t i  p e r  n o i  m a m m e  s o l e ,  m a  a n c h e  p e r  

q u e l l e  f a m i g l i e  i n  d i f f i c o l t à  c h e  n o n  v o g l i o n o  r i n u n c i a r e  a l  l o r o  

b a m b i n o .   I m p o r t a n t e  i n o l t r e  a n c h e  l a  p a r t e  d e l  p r o g e t t o  s u c c e s s i v a  

a l l a  n a s c i t a  d e l  b a m b i n o ;  i l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a  c o n t i n u a  i n f a t t i  

a d  a i u t a r e  l e  m a m m e  s o s t e n e n d o l e  c o n  b e n i  d i  p r i m a  n e c e s s i t à  p e r  

i l  b a m b i n o  c o m e  p a n n o l i n i  e d  o m o g e n e i z z a t i  c h e  v e n g o n o  

c o n s e g n a t i  u n a  v o l t a  a l l a  s e t t i m a n a  i n  u n  i n c o n t r o  c o n  l e  m a m m e .  

I n o l t r e  v e n g o n o  m e s s i  a  d i s p o s i z i o n e  l e t t i n i , c a r r o z z i n e ,  s e g g i o l o n i  e  

t u t t o  q u e l l o  c h e  p u ò  e s s e r e  n e c e s s a r i o  p e r  l a  c u r a  d e l  b a m b i n o ;  l e  

m a m m e  c h e  n o n  h a n n o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  a c q u i s t a r l i  p o s s o n o  q u i n d i  

a v e r e  q u e l l o  c h e  s e r v e  p e r  i l  n e o n a t o .   

 

6 )  Q u a n d o  t i  s e i  r e c a t a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  a l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a  

a v e v i  d e i  d u b b i  s u l  f a t t o  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a vi d a n z a ?  

N o .  D u b b i  n o ,  n o n  n e  h o  m a i  a v u t i  f i n  d a l  p r i m o  m o m e n t o .  I o  a d o r o  

i  b a m b i n i  h o  l a v o r a t o  p e r  t a n t i  a n n i  c o m e  b a b y  s i t t e r ,  p o i  s o n o  

s t a t a  i n  N e p a l  a  f a r e  v o l o n t a r i a t o  p r o p r i o  p e r  i  b a m b i n i  b i s o g n o s i  e d  

a b b i a m o  c o s t r u i t o  d u e  a s i l i .  È  d a  q u a n d o  h o  2 0  a n n i  c h e  m i  s e n t o  

p r o n t a  a  d i v e n t a r e  m a m m a  e d  o r a  c h e  s t a  s u c c e d e n d o  n o n  p o t e v o  

b u t t a r e  v i a  l a  m i a  b a m b i n a  p e r c h é  è  d a  m o l t o  c h e  d e s i d e r o  e s s e r e  

m a m m a .  A n c h e  q u a n d o  h o  s a p u t o  d i  e s s e r e  d a  s o l a  m i  s o n o  t i r a t a  s u  

l e  m a n i c h e  e  n o n  h o  m o l l a t o .  A m m e t t o  c h e  i  p r i m i  p e r i o d i  s o n o  s t a t i  

d i f f i c i l i ,  m a  c o m e  t i  h o  d e t t o  d e s i d e r a v o  q u e s t a  b a m b i n a  e  n o n  h o  
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m a i  a v u t o  n e s s u n  d u b b i o .  L a  m i a  f a m i g l i a  i n i z i a l m e n t e  e r a  u n  p o ’  

s p a v e n t a t a  m a  p o i  m i  h a n n o  d a t o  i l  l o r o  a p p o g g i o  f i n  d a  s u b i t o  e  

q u i n d i  n o n  m i  s o n o  m a i  s e n t i t a  a b b a n d o n a t a .  H o  u n a  f a m i g l i a  

f a n t a s t i c a .  Q u a n d o  p o i  s o n o  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l  p r o g e t t o  n o n  

h o  a v u t o  p i ù  a l c u n  t i p o  d i  d u b b i o  p e r c h é  h o  t r o v a t o  p e r s o n e  

f a n t a s t i c h e  p r o n t e  a  s o s t e n e r t i  n e l  m o m e n t o  d e l  b i s o g n o .   

 

7 )  Q u a l i  s o n o  s t a t e  l e  t u e  p a u r e ?   

L e  m i e  p a u r e ?  G u a r d a  n o n  h o  a v u t o  p a r t i c o l a r i  p a u r e .  L a  s o l i t u d i n e  

n o n  m i  f a  p a u r a  d o p o  t u t t o  q u e l l o  c h e  h o  p a s s a t o  n e l l a  m i a  v i t a  

c o m e  t i  h o  r a c c o n t a t o .  F o r s e  l ’ u n i c a  p a u r a  è  q u e l l a  r e l a t i v a  a l  l a t o  

e c o n o m i c o .  A d e s s o  s o n o  d i s o c c u p a t a  e d  h o  a n c o r a  l ’ a s s e g n o  d i  

d i s o c c u p a z i o n e  e  l ’ a i u t o  c h e  m i  d a  i l  p r o g e t t o  m a  q u e s t e  c o s e  

f i n i r a n n o  p r e s t o .  H o  l ’ a i u t o  d e i  m i e i  g e n i t o r i  p e r  f o r t u n a  m a  s o  g i à  

c h e  q u a n d o  n a s c e r à  l a  b a m b i n a  d o v r ò  d a r m i  d a  f a r e  e  t r o v a r e  u n  

l a v o r o  s u b i t o  a n c h e  s e  m i  d i s p i a c e  d o v e r l a  l a s c i a r e  a i  m i e i  g e n i t o r i  

q u a n d o  s a r à  a n c o r a  m o l t o  p i c c o l a  m a  è  l ’ u n i c a  s o l u z i o n e .  S a r e b b e  

b e l l o  s e  c i  f o s s e r o  p i ù  p r o g e t t i  p e r  n o i  m a m m e  c h e  a b b i a m o  b i s o g n o  

m a  s i c u r a m e n t e  q u a n d o  A n n a  s a r à  n a t a  p o t r ò  b e n e f i c i a r e  d i  q u a l c h e  

a i u t o  e c o n o m i c o .  N e l  f r a t t e m p o  m i  a r r a n g i o  c o m e  p o s s o ,  n o n  h o  p i ù  

l a  m a c c h i n a  p e r c h é  è  r o t t a  m a  n o n  h o  i  s o l d i  p e r  r i p a r a r l a ,  m a  u n a  

c o s a  p e r  v o l t a  s i s t e m e r ò  t u t t o  p e r c h é  i n  f o n d o  l a  c o s a  p i ù  

i m p o r t a n t e  è  l a  f e l i c i t à  d e l l a  m i a  b a m b i n a .   
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I N T E R V I S T A  A  R .   

1 )  Q u a n t i  a n n i  h a i ?   

H o  2 4  a n n i .  

 

2 )  È  i l  t u o  p r i m o  f i g l i o ?   

S i  è  i l  m i o  p r i m o  f i g l i o  e d  h a  q u a s i  d u e  a n n i  e  m e z z o .  

 

3 )  Q u a n d o  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  g r a v i d a n z a ?  

Q u e l  m e s e  e r o  i n  r i t a r d o ,  n o n  p o s s o  p r e n d e r e  l a  p i l l o l a  p e r c h é  h o  

m o l t i  p r o b l e m i  d i  e f f e t t i  c o l l a t e r a l i .  A n c h e  s e  e r o  i n  r i t a r d o  n o n  c i  

h o  d a t o  p e s o  p e r c h é  s o p r a t t u t t o  d ’ e s t a t e  m i  c a p i t a  d i  e s s e r e  i n  

r i t a r d o  a  c a u s a  d e l  c a l d o  e  p o i  n o n  a v e v o  n e s s u n  s i n t o m o .   

C o m u n q u e  i l  m i o  r a g a z z o  i n s i s t e v a  p e r c h é  f a c e s s i  u n  t e s t  e d  e r a  

p o s i t i v o !  N o n  c i  v o l e v o  c r e d e r e  q u i n d i  n e  h o  c o m p r a t o  u n  a l t r o  e d  

o v v i a m e n t e  e r a  p o s i t i v o .  Q u i n d i  s i a m o  a n d a t i  a l  p r o n t o  s o c c o r s o ,  h o  

s p i e g a t o  a i  d o t t o r i  i  l  p r o b l e m a  e  m i  h a n n o  d e t t o  c h e  e r o  i n c i n t a  d i  

u n  m e s e  e  m e z z o .  I o  a l l ’ e p o c a  n o n  m i  s e n t i v o  a s s o l u t a m e n t e  p r o n t a  

p e r  e s s e r e  m a m m a  p e r ò  t u t t i  a t t o r n o  a  m e  e r a n o  f e l i c i  e  q u i n d i  n o n  

h o  a v u t o  i l  c o r a g g i o  d i  d i r e  a l l a  g e n t e  c o m e  m i  s e n t i v o .   

 

4 )  Q u a l  è  s t a t a  l a  t u a  p r i m a  r e a z i o n e ?  

I n i z i a l m e n t e  e r o  m o l t o  s p a v e n t a t a ,  p u ò  s e m b r a r e  u n a  s t u p i d a g g i n e  

m a  a v e v o  p e r s o  1 5  k i l i  c o n  u n a  d i e t a  e d  i l  c a m b i a m e n t o  d e l  m i o  

c o r p o  m i  f a c e v a  s t a r e  t a n t o  m a l e .  T a n t e  c o s e  m i  f a c e v a n o  p a u r a ,  

a n c h e  i l  f a t t o  d i  d o v e r  d i v e n t a r e  a d u l t a  e  n o n  p o t e r e  p i ù  f a r e  l a  

v i t a  d i  u n a  g i o v a n e ,  a v e v o  p a u r a  d i  p e r d e r e  l e  m i e  a m i c h e  e  n o n  

a v e r e  p i ù  l a  m i a  l i b e r t à .    

S e  o g g i  p e n s o  c h e  h o  a v u t o  q u e s t i  d u b b i  p e r ò  m i  s e n t o  q u a s i  i n  

c o l p a  p e r c h é  g u a r d o  i l  m i o  b a m b i n o  e d  è  l a  c o s a  p i ù  b e l l a  c h e  

p o t e s s i  f a r e  n e l l e  m i a  v i t a .  
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N o n o s t a n t e  t u t t o  p e r ò  n o n  h a  m a i  a v u t o  i l  d u b b i o  d i  a b o r t i r e ,  

l ’ u n i c a  c o s a  c h e  m i  s p a v e n t a v a  e r a n o  i  s o l d i  p e r c h é  a v e v o  p a u r a  d i  

n o n  f a r c e l a .   

I o  s o n o  c o n t r o  a l l ’ a b o r t o  p e r c h é  a n c h e  s e  e r o  i n  u n  m e s e  m e z z o  p e r  

m e  i l  m o  b a m b i n o  e r a  g i à  u n a  p e r s o n a  e  n o n  l o  a v r e i  m a i  v o l u t o  

u c c i d e r e .   

A n c h e  i l  m i o  r a g a z z o  m i  è  s e m p r e  s t a t o  v i c i n o  a n z i  è  s t a t o  p r o p r i o  

l u i  a  f a r m i  c o r a g g i o  n e i  m o m e n t i  p i ù  d i f f i c i l i  e  a  d i r m i  c h e  q u a n d o  

s a r e b b e  a r r i v a t o  i l  b a m b i n o  s a r e m m o  s t a t i  f e l i c i .    

 

5 )  C o m e  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a ?   

H o  c o n o s c i u t o  i l  C e n t r o  i n  o s p e d a l e  p e r c h é  p a r l a n d o  c o n  i l  

g i n e c o l o g o  d e l l e  m i e  p a u r e  g l i  h o  s p i e g a t o  l e  d i f f i c o l t à  e c o n o m i c h e  

c h e  a v e v a m o .  M i  h a  d e t t o  c h e  p o t e v o  t r o v a r e  u n  a i u t o  p e r c h é  

l ’ a t t i v i t à  e r a  p r o p r i o  d e d i c a t a  a l l e  m a m m e  i n  d i f f i c o l t à  c h e  

v o l e v a n o  t e n e r e  i l  b a m b i n o .  

 

6 )  Q u a n d o  t i  s e i  r e c a t a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  a l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a  

a v e v i  d e i  d u b b i  s u l  f a t t o  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a vi d a n z a ?  

N o .  N o i  v o l e v a m o  t e n e r l o  i l  b a m b i n o  a n c h e  s e  c o m e  t i  h o  s p i e g a t o  i  

p r i m i  p e r i o d i  s o n o  s t a t i  m o l t o  d i f f i c i l i  p e r  m e  p e r c h é  s o n o  p r o p r i o  

e n t r a t a  i n  c r i s i .  

P e r ò  n o n  s o n o  m a i  a r r i v a t a  a l  p u n t o  d i  p e n s a r e  c h e  n o n  v o l e v o  i l  

m i o  b a m b i n o ,  e r o  s o l o  m o l t o  m o l t o  s p a v e n t a t a  s o p r a t t u t t o  p e r  l e  

r e s p o n s a b i l i t à  c h e  a v r e i  a v u t o .   

Q u a n d o  p o i  s o n o  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l  p r o g e t t o  s o n o  s t a t a  m o l t o  

p i ù  t r a n q u i l l a  p e r c h é  c o m e  t i  d i c e v o  l a  m i a  p r i m a  p a u r a  e r a  p e r  i l  

l a t o  e c o n o m i c o  e d  u n  s o s t e g n o  p e r  i  p r i m i  p e r i o d i  p i ù  d i f f i c i l i  è  

s t a t o  m o l t o  i m p o r t a n t e .  
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7 )  Q u a l i  s o n o  s t a t e  l e  t u e  p a u r e ?   

L e  p r i n c i p a l i  p a u r e  r i g u a r d a n o  i l  f u t u r o  d i  m i o  f i g l i o !  N o n o s t a n t e  

t u t t a  l a  b u o n a  v o l o n t à  h o  p a u r a  d i  n o n  p o t e r e  d a r e  t u t t o  a  m i o  

f i g l i o .  I o  v o g l i o  c h e  s i a  o r g o g l i o s o  d e i  s u o i  g e n i t o r i ,  v o g l i o  c h e  

p o s s a  s t u d i a r e  e d  a n d a r e  a v a n t i  s e  v u o l e  p e r c h é  v o g l i o  p o t e r g l i  

g a r a n t i r e  u n  b u o n  f u t u r o .   

P e r  q u e s t o  s p e r o  d i  t r o v a r e  u n  b u o n  l a v o r o  o l t r e  l a  s t a g i o n e  e s t i v a  

e  s p e r o  c h e  i l  m i o  r a g a z z o  c o n t i n u i  a d  a v e r e  u n  b u o n  s t i p e n d i o .  C o s i  

p o t r e m o  p r e n d e r c i  u n a  c a s a  i n  a f f i t t o  e d  i l  m i o  b a m b i n o  p o t r à  

c r e s c e r e  c o n  l a  m a m m a  e d  i l  p a p à  s e n z a  d o v e r  p i a n g e r e  a l l a  s e r a  

q u a n d o  i l  p a p à  v a  v i a .   

C o m e  t i  h o  d e t t o  i  p r i m i  p e r i o d i  s o n o  s t a t i  d i f f i c i l i  m a  o r a  m i  s e n t o  

c r e s c i u t a  e  m i  s e n t o  i n  g r a d o  d i  e s s e r e  u n a  b u o n a  m a m m a .  A p p e n a  

n a t o  a v e v o  p a u r a  d i  t o c c a r l o ,  m i  r i c o r d o  c h e  i n  o s p e d a l e  m e n t r e  l o  

a l l a t t a v o  g l i  è  v e n u t o  i l  s i n g h i o z z o  e d  i o  h o  c o m i n c i a t o  a  p i a n g e r e  

p e r c h é  n o n  s a p e v o  c o m e  f a r e ,  m a  d o p o  s i  i m p a r a  i n  f r e t t a .   

F a r e  l a  m a m m a  è  i l  l a v o r o  p i ù  b e l l o  c h e  u n a  d o n n a  p u ò  f a r e  e  s e  o r a  

p e n s o  a n c h e  s o l o  m i n i m a m e n t e  c h e  a v e v o  p a u r a  d i  n o n  e s s e r e  i n  

g r a d o  d i  f a r l o  m i  v i e n e  d a  s o r r i d e r e .   

S o n o  m o l t o  o r g o g l i o s a  d i  q u e l l o  c h e  h o  c r e a t o  e  s o n o  o r g o g l i o s a  

d e l l a  m i a  f a m i g l i a  n o n o s t a n t e  t u t t e  l e  d i f f i c o l t à ,  s o n o  o r g o g l i o s a  

a n c h e  d e l  m i o  r a g a z z o  p e r c h é  n o n  m i  h a  m a i  l a s c i a t a  s o l a .  A l l e  

p r i m e  e c o g r a f i e  l u i  c ’ e r a ,  q u a n d o  è  n a t o  l u i  c ’ e r a ,  q u a n d o  s t a v a  m a l  

l u i  c ’ e r a  s o n o  p r o p r i o  f e l i c e  e  p e n s o  c h e  r i u s c i r e m o  a d  e s s e r e  d e i  

b u o n i  g e n i t o r i .    
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I N T E R V I S T A  A  S .   

1 )  Q u a n t i  a n n i  h a i ?   

H o  2 1  a n n i  

 

2 )  È  i l  t u o  p r i m o  f i g l i o ?   

N o ,  h o  g i à  u n  a l t r o  b a m b i n o  d i  d u e  a n n i ;  q u e s t o  i n v e c e  n a s c e r à  a  

f i n e  l u g l i o .   

 

3 )  Q u a n d o  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  g r a v i d a n z a ?  

I o  h o  s e m p r e  a v u t o  i l  c i c l o  m o l t o  r e g o l a r e ,  a n z i  m i  v e n i v a  a n c h e  

p r i m a  d e i  2 8  g i o r n i  e  q u e l  m e s e  e r o  i n  r i t a r d o .  A v e v o  d o v u t o  

s o s p e n d e r e  l a  p i l l o l a  p e r c h é  m i  d a v a  d e i  p r o b l e m i  s e r i  e  q u i n d i  n o n  

p r e n d e v o  n u l l a .  V i s t o  c h e  e r o  i n  r i t a r d o  q u i n d i  h o  c o m p r a t o  i l  t e s t  

d e l l e  u r i n e  e  a p p e n a  l o  h o  f a t t o  h o  s c o p e r t o  s u b i t o  d i  e s s e r e  i n c i n t a  

p e r c h é  s o n o  u s c i t e  s u b i t o  l e  d u e  l i n e e  a n c o r a  p r i m a  c h e  f o s s i  i n  

r i t a r d o  v e r o  e  p r o p r i o .    

 

4 )  Q u a l  è  s t a t a  l a  t u a  p r i m a  r e a z i o n e ?  

R e a z i o n e ?  H o  f a t t o  t u t t o  u n  p i a n t o ,  p i a n g e v o  s e m p r e  n o n  c i  v o l e v o  

c r e d e r e .  S a p e v o  c h e  a v e v o  a v u t o  d e i  r a p p o r t i  n o n  p r o t e t t i  p e r c h é  

n o n  p o t e v o  p i ù  p r e n d e r e  l a  p i l l o l a  m a  n o n  p e n s a v o  d i  e s s e r e  

r i m a s t a  a n c o r a  i n c i n t a  a n c h e  p e r c h é  i l  m i o  r a g a z z o  è  s i c u r o  c h e  è  

s t a t o  a t t e n t o .  Q u e l  g i o r n o  e r o  d a  s o l a  e  a p p e n a  h o  v i s t o  i l  r i s u l t a t o  

h o  c h i a m a t o  s u b i t o  i l  m i o  r a g a z z o  c h e  e r a  a l  l a v o r o .  Q u a n d o  c i  

s i a m o  v i s t i  l u i  m i  h a  d e t t o  s u b i t o  c h e  n o n  d o v e v o  b u t t a r l o  v i a  m a  

e r a v a m o  s p a v e n t a t i  p e r c h é  e r a  d i f f i c i l e ,  a v e v a m o  g i à  u n  b a m b i n o  

p i c c o l o  m a  l u i  e r a  c o n t r a r i o  a  b u t t a r l o  v i a .   I o  p e r ò  n o n  e r o  m o l t o  

c o n v i n t a  e  d o p o  i l  p r i m o  m e s e  l u i  h a  a v u t o  u n a  b r u t t a  r e a z i o n e ,  h a  

d e t t o  c h e  n o n  l o  v o l e v a  p i ù  e  n o n  e r a  p i ù  s i c u r o .  M a  n o n  r a g i o n a v a  

c o n  l a  s u a  t e s t a ,  g l i  a v e v a n o  i n c u l c a t o  i n  t e s t a  q u e s t e  i d e e .  S o n o  

d i v e n t a t i  t r i s t i s s i m a  e d  a b b i a m o  l i t i g a t o  u n  s a c c o  e  l o  h o  b u t t a t o  

f u o r i  d i  c a s a ;  o r m a i  a v e v o  d e c i s o  c h e  v o l e v o  t e n e r e  i l  m i o  b a m b i n o  
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e  n o n  v o l e v o  a b o r t i r e .  P e r  f o r t u n a  l e  c o s e  s i  s o n o  s i s t e m a t e ,  

q u a n d o  e r o  i n  q u a t t r o  m e s i  s i  è  r e s o  c o n t o  c h e  n o n  p o t e v a m o  

b u t t a r e  v i a  n o s t r o  f i g l i o  e  c o s i  c i  s i a m o  r i m e s s i  a s s i e m e  e d  è  

t o r n a t o  a d  a b i t a r e  q u i .    

 

5 )  C o m e  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a ?   

M i a  c u g i n a  M .  m i  h a  f a t t o  c o n o s c e r e  i l  c e n t r o .  L e i  e r a  g i à  s t a t a  

a i u t a t a  c o n  l a  s u a  g r a v i d a n z a  e  m i  h a  d a t o  i l  n u m e r o  e  m i  h a  d e t t o  

d i  c h i a m a r e .  C o n o s c o  G i n o  d a  o r m a i  d u e  a n n i ,  è  d a l l a  p r i m a  

g r a v i d a n z a  c h e  v e n g o  a i u t a t a .  H o  a v u t o  u n  a i u t o  e c o n o m i c o  p e r  l a  

p r i m a  g r a v i d a n z a  d u r a n t e  i  n o v e  m e s i  e d  o r a  c o n  q u e s t a  g r a v i d a n z a  

l o  h o  p e r  c i n q u e  m e s i ,  i n f a t t i  i l  p r o s s i m o  m e s e  s a r à  l ’ u l t i m o .  S i a m o  

s e m p r e  d i  p i ù  e d  i  f o n d i  s o n o  p o c h i  q u i n d i  n o n  p o s s o n o  p i ù  d a r c i  u n  

a i u t o  p e r  n o v e  m e s i  m a  s o l o  p e r  c i n q u e .  C o m u n q u e  m i  h a n n o  

a i u t a t o  t a n t o  p e r c h é  a l l a  f i n e  a n c h e  c o n  i l  p r i m o  f i g l i o  q u a n d o  n o n  

a v e v o  p i ù  l ’ a s s i s t e n t e  e c o n o m i c a  m i  a i u t a v a n o  c o n  p a n n o l i n i ,  l a t t e  

e d  o m o g e n e i z z a t i .  È  i m p o r t a n t e  q u e s t o  a i u t o  p e r  l e  m a m m e  c h e  

h a n n o  b i s o g n o  p e r c h é  a  v o l t e  q u a n d o  s i  è  d a  s o l e  s i  p r e n d o n o  

d e c i s i o n i  c h e  m a g a r i  n o n  p r e n d e r e s t i  e  p o i  t i  p e n t i  p e r  i l  r e s t o  d e l l a  

v i t a .   

 

6 )  Q u a n d o  t i  s e i  r e c a t a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  a l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a  

a v e v i  d e i  d u b b i  s u l  f a t t o  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a vi d a n z a ?  

N o ,  n o …  N o n  s a p e v o ,  a v e v o  t a n t i  d u b b i ,  t i  h o  d e t t o  n o n  s a p e v o  s e  

t e n e r e  q u e s t o  b a m b i n o  p e r c h é  a l l a  f i n e  i o  n o n  l a v o r a v o  p i ù  e d  i l  

m i o  r a g a z z o  l a v o r a  s a l t u a r i a m e n t e .  P e r  f o r t u n a  a d e s s o  s t a  

l a v o r a n d o  m a  s o l o  p e r  a l t r i  q u a t t r o  m e s i  p o i  c h i  l o  s a !  F a  i l  f e r r a i o l o  

e  l a v o r a  q u a n d o  c ’ è  b i s o g n o ,  a d e s s o  c ’ è  q u e s t o  l a v o r o  p e r  u n  b e l  

p o ’  d i  m e s i  m a  q u a n d o  f i n i s c e  c h i  l o  s a .  I o  t i  d i c o  a l l ’ i n i z i o  e r o  

i n c e r t a  m a  p a r l a n d o  c o n  i l  m i o  f i d a n z a t o  è  s e m p r e  s t a t o  c o n t r a r i o  

a l l ’ a b o r t o ,  m a  l e  d i f f i c o l t à  e r a n o  t a n t e .  Q u a n d o  h o  p a r l a t o  c o n  G i n o  

n o n  s a p e v o  s e  t e n e r l o  o  n o ,  g l i  h o  r a c c o n t a t o  t u t t a  l a  s t o r i a  g l i  h o  
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s p i e g a t o  l e  n o s t r e  d i f f i c o l t à  e c o n o m i c h e  e  g l i  h o  d e t t o  c h e  a v e v o  

g i à  u n  a l t r o  b a m b i n o  p i c c o l o .  F i n o  a  q u a n d o  s o n o  s t a t a  i n  t r e  m e s i  

n o n  s a p e v o  m a  d o p o  h o  s a p u t o  a n c h e  d e l l ’ a i u t o  e c o n o m i c o  c h e  m i  

p o t e v a  e s s e r e  d a t o  e  c o s i  h o  d e c i s o  d i  t e n e r l o .  N o n  h o  m a i  

c o m i n c i a t o  l e  p r a t i c h e  d e l l ’ a b o r t o  p e r c h é  l o  s o  c h e  è  u n a  c o s a  

b r u t t a ,  a l  q u a r t o  m e s e  e r o  d e c i s a  c h e  v o l e v o  t e n e r l o  e  G i n o  m i  h a  

d a t o  u n  a i u t o  g r a n d i s s i m o .    

 

7 )  Q u a l i  s o n o  s t a t e  l e  t u e  p a u r e ?   

L a  p r i n c i p a l e  p a u r a  è  q u e l l a  d i  n o n  r i u s c i r e  a  d a r e  d a  m a n g i a r e  a i  

m i e i  f i g l i ,  p e r c h é  i  b a m b i n i  p i c c o l i  c o s t a n o  u n  s a c c o ,  m a  v e d i  a n c h e  

s e  n o n  a b b i a m o  t a n t i  s o l d i  p r e f e r i s c o  c h e  a b b i a n o  d a  m a n g i a r e  l o r o  

e d  p i u t t o s t o  s a c r i f i c h i a m o  n o i .  Q u a n d o  è  n a t o  D .  a v e v o  p a u r a  a n c h e  

d i  n o n  r i u s c i r e  a d  e s s e r e  b r a v a  a  f a r e  l a  m a m m a ,  e r a  c o s ì  p i c c o l o  

c h e  a v e v o  p a u r a  d i  r o m p e r l o  e  n o n  m i  h a  m a i  a i u t a t o  n e s s u n o  

p e r c h é  n o n  h o  t a n t o  u n  b e l  r a p p o r t o  c o n  m i a  m a m m a .   

H o  a v u t o  u n  p a s s a t o  d i f f i c i l e ,  q u a n d o  e r o  p i c c o l a  s o n o  s e m p r e  s t a t a  

s o t t o  s e r v i z i  s o c i a l i  e  m i  v o l e v a n o  p o r t a r e  v i a  d a  m i a  m a m m a  m a  p o i  

l e i  è  s e m p r e  r i u s c i t a  a  t e n e r m i .  H o  p a u r a  c h e  s e  m i  r i v o l g o  a i  s e r v i z i  

m i  p o r t i n o  v i a  a n c h e  i  m i e i  b a m b i n i ,  p e r ò  a l l a  f i n e  v e d i  n o n  g l i  

d i a m o  b o t t e ,  s o n o  f e l i c i  a n z i  a n c h e  v i z i a t i  m a  s a i  i  s e r v i z i  g u a r d a n o  

t a n t e  c o s e  e  q u i n d i  h o  p a u r a  c h e  s e  f a c c i o  q u a l c h e  d o m a n d a  p e r  

r i c e v e r e  a i u t o  m i  p o r t a n o  v i a  m i e i  f i g l i .   

M i  s o n o  c o n o s c i u t a  c o n  i l  m i o  f i d a n z a t o  t r e  a n n i  f a  c i r c a ,  l u i  è  c u r d o  

m a  è  q u i  d a  p i ù  d i  s e t t e  a n n i .  A l l ’ i n i z i o  a v e v a m o  u n a  n o s t r a  c a s a  i n  

a f f i t t o  p e r ò  l ’ a v e v a m o ,  p o i  c o n  i l  t e m p o  m i o  p a p à  m i  h a  c h i e s t o  d i  

a n d a r e  a d  a b i t a r e  d a  l u i  e d  i o  d a  s t u p i d a  h o  a c c e t t a t o .  D a  l i  è  

c a m b i a t o  t u t t o ,  o r m a i  a v e v a m o  p e r s o  l a  n o s t r a  c a s a  e  c o n  m i o  p a p à  

n o n  a n d a v a m o  d ’ a c c o r d o .  L u i  n o n  h a  f a t t o  n u l l a  p e r  a i u t a r c i ,  a n z i  

q u a n d o  h a  v i s t o  c o m e  a n d a v a n o  l e  c o s e  c o n  n o i  i n  c a s a  m i  h a  d a t o  

d u e  m e s i  d i  t e m p o  p e r  a n d a r e  v i a  e  d o p o  m i  b u t t a v a  f u o r i .  A b b i a m o  

c e r c a t o  c a s e  i n  a f f i t t o  i n  t u t t a  C h i o g g i a  a d  u n  p r e z z o  d e c e n t e  m a  
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n o n  t r o v i  n i e n t e  s o t t o  i  5 0 0  e u r o !  E  c o m e  f a c c i a m o  a d e s s o  c h e  i l  

m i o  r a g a z z o  p r e n d e  8 0 0  e u r o  a l  m e s e  n o n  p o s s i a m o  s p e n d e r e  p i ù  d i  

m e t à  s t i p e n d i o  s o l o  p e r  l ’ a f f i t t o !  D o p o  c o m e  m a n g i a m o ?  H o  f a t t o  

d o m a n d a  a l l ’ A T E R ,  a l l e  c a s e  d e l  C o m u n e  m a  t u t t i  m i  d i c o n o  c h e  

d e v o  a s p e t t a r e  i l  b a n d o !  E d  i o  n e l  f r a t t e m p o  d o v e  v a d o  c o n  u n  

b a m b i n o  p i c c o l o ,  i n  s t r a d a ?  C o s i  a b b i a m o  f a t t o  u n a  c o s a  c h e  s o  c h e  

n o n  è  t a n t o  g i u s t a ,  m a  a b b i a m o  b u t t a t o  g i ù  l a  p o r t a  d i  q u e s t a  c a s a  

e  s i a m o  e n t r a t i .  S o n o  s e m p r e  c a s e  c o m u n a l i  e  l a  s i g n o r a  c h e  a b i t a v a  

è  m o r t a  e  p o i  n o n  l a  h a n n o  d a t a  p i ù  a  n e s s u n o ,  c o s i  u n  p o ’  a l l a  

v o l t a  a b b i a m o  p o r t a t o  l e  n o s t r e  c o s e  q u i .  A l l ’ i n i z i o  è  s t a t a  d u r a ,  h o  

d o r m i t o  p e r  t e r r a  p e r  t r e  m e s i  e  s o n o  v e n u t i  t a n t e  v o l t e  a  

m i n a c c i a r m i  d i  b u t t a r c i  f u o r i  a n c h e  s e  s a n n o  c h e  h o  u n  b a m b i n o  

p i c c o l o  e d  u n o  i n  a r r i v o .  C o m u n q u e  c o n t i n u i a m o  a  s t a r e  q u i  m a  

s t i a m o  m e t t e n d o  v i a  d e i  s o l d i  c h e  c i  a v a n z a n o  p e r  p o t e r e  a n d a r e  v i a  

d i  q u a  a n c h e  s e  è  d u r a .   U n  p o ’  a l l a  v o l t a  c i  s i a m o  c o m p r a t i  n e i  

m e r c a t i n i  d e l l ’ u s a t o  i n  i n t e r n e t  l a  c a m e r a  d a  l e t t o ,  q u e s t o  d i v a n o ,  

l a  c u c i n a  e  a d e s s o  v i v i a m o  a b b a s t a n z a  b e n e .  L ’ i m p o r t a n t e  è  c h e  n o n  

m a n c h i  n u l l a  a i  m i e i  f i g l i .   
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I N T E R V I S T A  A  S .   

1 )  Q u a n t i  a n n i  h a i ?  

H o  3 8  a n n i  

 

2 )  È  i l  t u o  p r i m o  f i g l i o ?   

N o !  H o  t r e  f i g l i  g r a n d i ,  i l  p i ù  p i c c o l o  h a  1 4  a n n i  e  a d e s s o  u n  m e s e  f a  

è  n a t o  l u i !  T u t t i  e  q u a t t r o  m a s c h i .   

 

3 )  Q u a n d o  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  g r a v i d a n z a ?  

G u a r d a  n o n  s u b i t o ,  e r o  q u a s i  i n  d u e  m e s i .  A v e v o  u n  p e r i o d o  s t r a n o ,  

e  n o n  a n d a v a  n e a n c h e  t a n t o  b e n e  c o n  m i o  m a r i t o .  I o  s o n o  s e m p r e  

s t a t a  r e g o l a r e  e  q u e l  m e s e  e r o  i n  r i t a r d o  m a  h o  p e n s a t o  c h e  s i a  

s t r e s s ,  a g i t a z i o n e  e  i n v e c e  d o p o  u n  p o ’  c h e  m a n c a v a  i l  c i c l o  m i o  

m a r i t o  m i  h a  d e t t o  d i  f a r m i  u n a  p r o v e t t a !  E  c o s ì  l a  h o  f a t t a  e d  è  

r i s u l t a t a  s u b i t o  p o s i t i v a .  M a  n o n  a v e v o  n e s s u n  s i n t o m o ,  n i e n t e  

n a u s e a ,  m a l  d i  t e s t a .  N i e n t e  s t a v o  b e n e  e  n o n  a v r e i  m a i  p e n s a t o .    

 

4 )  Q u a l  è  s t a t a  l a  t u a  p r i m a  r e a z i o n e ?  

E r o  s p a v e n t a t a .  H o  f a t t o  t u t t o  u n  p i a n t o !  A v e v o  d o v u t o  s m e t t e r e  l a  

p i l l o l a  p e r c h é  a v e v o  f a t t o  d u e  t r o m b o s i  e  q u i n d i  l a  h o  d o v u t a  

s m e t t e r e  p e r  f o r z a .  M a  n o n  m i  s a r e i  m a i  a s p e t t a t a  d i  r i m a n e r e  

i n c i n t a  c o s i  d o p o  t a n t o  t e m p o .  A l l ’ i n i z i o  a v e v o  t a n t a  p a u r a  e  a n c h e  

m i o  m a r i t o  m i  d i c e v a  c h e  e r a  i m p o s s i b i l e .  P e r ò  a  q u a n t o  p a r e  n o !  I l  

p r i m o  p e r i o d o  è  s t a t o  d i f f i c i l i s s i m o ,  l a  p r i m a  c o s a  c h e  h o  p e n s a t o  è  

s t a t o  d i  a b o r t i r e  p e r c h é  d o p o  t u t t i  q u e g l i  a n n i  e r a  d u r a  

r i c o m i n c i a r e .  E  p o i  i o  l a v o r a v o ,  r a c c o g l i e v o  e  l a v a v o  r a d i c c h i o  m a  

m i o  m a r i t o  n o n  l a v o r a v a  p i ù ,  s t a  a s p e t t a n d o  c h e  l a  b a r c a  v e n g a  

a g g i u s t a t a  e  q u i n d i  n o n  p u ò  l a v o r a r e .  A b b i a m o  l a  c a s a  i n  a f f i t t o  e d  

a l t r i  t r e  f i g l i ,  c o m e  p o t e v a m o  m e t t e r n e  a l  m o n d o  u n  a l t r o ?  Q u i n d i  

s o n o  a n d a t a  s u b i t o  d a l  g i n e c o l o g o  e  c o n v i n t a  g l i  h o  d e t t o  “ I o  n o n  

m e  l a  s e n t o  d i  t e n e r e  q u e s t o  b a m b i n o ” .  L u i  è  s t a t o  b r a v o ,  h a  

c e r c a t o  d i  c o n s i g l i a r m i  m a  n o n  m i  h a  g i u d i c a t a ,  c o s i  d o p o  q u e l l a  
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p r i m a  v i s i t a  a b b i a m o  p r e p a r a t o  t u t t i  i  f o g l i  p e r  l a  p r a t i c a .  L u i  m i  

a v e v a  a n c h e  c o n s i g l i a t o  d i  a n d a r e  a d  a b o r t i r e  a  V i c e n z a ,  p e r c h é  n o n  

è  t a n t o  b e l l o  f a r l o  q u a  d o v e  t u t t i  p a r l a n o .  S o n o  a n d a t a  a  c a s a ,  

s a p e v o  c h e  d o v e v o  f a r e  d e l l e  v i s i t e ,  d e g l i  e s a m i  p e r  a b o r t i r e .  M a  

s t a v o  t a n t o  m a l e  d e n t r o !  M i o  m a r i t o  m i  d i c e v a  d i  n o n  b u t t a r l o  v i a  

m a  i o  a v e v o  t a n t a  p a u r a .  I n s o m m a  h o  p i a n t o  t a n t o  f i n o  a  c h e  i l  

g i o r n o  d o p o  s o n o  a n d a t a  d a l  g i n e c o l o g o  e  g l i  h o  d e t t o  c h e  a v e v o  

c a m b i a t o  i d e a !  N o n  p o t e v o  b u t t a r e  v i a  m i o  f i g l i o ,  a n c h e  s e  a v e v a m o  

t a n t e  d i f f i c o l t à  a b b i a m o  p e n s a t o  d i  s a c r i f i c a r e  d i  p i ù  n o i  p e r  l u i  e  

c o s ì  è  s t a t o .  A l l o r a  è  s t a t o  p r o p r i o  i l  m i o  g i n e c o l o g o  a  p a r l a r m i  d e l  

C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a  e  d a  l i  h o  c o m i n c i a t o  i l  p e r c o r s o .    

 

5 )  C o m e  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a ?   

S a p e v o  c h e  m i a  n i p o t e  e r a  a n d a t a  m a  a l  m o m e n t o  n o n  c i  h o  d a t o  

t r o p p o  p e s o  e r o  t r o p p o  s t r e s s a t a .  C o m e  t i  h o  d e t t o  i l  p r i m o  p e r i o d o  

è  s t a t o  d i f f i c i l e ,  s o n o  c a d u t a  i n  d e p r e s s i o n e  n o n  m i  r i c o n o s c e v o  p i ù  

e d  a v e v o  p r o p r i o  s c e l t o  d i  a b o r t i r e .  Q u a n d o  s o n o  a n d a t a  d a l  m i o  

g i n e c o l o g o  a  d i r g l i  c h e  a v e v o  c a m b i a t o  i d e a  p e r ò  è  s t a t o  l u i  s t e s s o  a  

d i r m i  d i  c h i a m a r e  q u e s t o  C e n t r o .  M i  h a  d e t t o  c h e  p o t e v o  a v e r e  u n  

a i u t o  e c o n o m i c o  d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a  e  a n c h e  d o p o  l a  n a s c i t a  d e l  

b a m b i n o  c o n  c o s e  c o m e  p a n n o l i n i ,  l a t t e  e  o m o g e n e i z z a t i !  A l l a  f i n e  

p e r  l e  p e r s o n e  i n  d i f f i c o l t à  v u o l  d i r e  d a v v e r o  t a n t o .  E d  è  c o s i  c h e  

s o n o  v e n u t a  a  c o n o s c e r e  G i n o .  I n  q u e s t o  c a s o  l a  c o l l a b o r a z i o n e  è  

s t a t a  m o l t o  i m p o r t a n t e .   

 

6 )  Q u a n d o  t i  s e i  r e c a t a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  a l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a  

a v e v i  d e i  d u b b i  s u l  f a t t o  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a vi d a n z a ?  

A v e v o  g i à  d e c i s o  d i  t e n e r e  i l  b a m b i n o  p e r c h é  a v e v o  g i à  p a r l a t o  p e r  

l a  s e c o n d a  v o l t a  c o l  g i n e c o l o g o  m a  G i n o  m i  h a  v i s t o  c h e  e r o  i n c e r t a .  

G l i  h o  r a c c o n t a t o  t u t t a  l a  m i a  s t o r i a  e  l e  m i e  p a u r e  e  l u i  m i  h a  

a i u t a t o  s u b i t o ,  m i  h a  p a r l a t o  d e l  p r o g e t t o  p e r  l ’ a i u t o  e c o n o m i c o  

d u r a n t e  l a  g r a v i d a n z a .  O g n i  m e s e  q u i n d i  m i  h a n n o  d a t o  i l  s o s t e g n o  
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e c o n o m i c o  e d  a n c h e  a d e s s o  c h e  è  n a t o  m i  a i u t a n o  a n c o r a  c o n  

p a n n o l i n i ,  l a t t e  e  q u a n d o  s a r à  o r a  a n c h e  c o n  g l i  o m o g e n e i z z a t i .  

Q u i n d i  d a  q u e s t o  m o m e n t o  h o  p r e s o  u n  p o ’  d i  f o r z a  p e r c h é  s a p e v o  

c h e  p o t e v o  c o n t a r e  s u  q u e s t o  a i u t o  o g n i  m e s e .  È  s t a t o  i m p o r t a n t e  

p e r  n o i  m a m m e  c o s ì  i n c e r t e  s u l  n o s t r o  f u t u r o  e  s u  q u e l l o  d i  n o s t r i  

f i g l i  p e r c h é  n o n  t i  s e n t i  d a  s o l a  e  t r o v i  t a n t e  p e r s o n e  c o m e  t e  c h e  

h a n n o  b i s o g n o  e  v e n g o n o  a i u t a t e .   

 

7 )  Q u a l i  s o n o  s t a t e  l e  t u e  p a u r e ?   

I n  g r a v i d a n z a  e r o  m o l t o  s p a v e n t a t a ,  i  p r i m i  d u e  m e s i  s o n o  s t a t a  

d e p r e s s a !  P i a n g e v o  s e m p r e  e d  e r o  n e r v o s i s s i m a  n o n  s e m b r a v o  

n e m m e n o  i o .  N o n  m i  r i c o n o s c e v o .  A v e v o  p a u r a  d i  n o n  f a r c e l a  e d  

a n c h e  m i o  m a r i t o ,  i l  l a t o  e c o n o m i c o  c i  s p a v e n t a v a  t a n t o ,  o g n i  g i o r n o  

a v e v o  u n  a t t a c c o  d ’ a n s i a .  P o i  p i a n o  l e  c o s e  s o n o  m i g l i o r a t e ,  q u a n d o  

a b b i a m o  d e c i s o  d i  t e n e r l o  h o  c a p i t o  c h e  d o v e v o  r e a g i r e ,  p e r  f o r t u n a  

f i n o  a  q u a t t r o  m e s i  s o n o  a n d a t a  a  l a v o r a r e  c o s i  m i  d i s t r a e v o  m a  p o i  

h o  d o v u t o  s m e t t e r e  p e r c h é  è  u n  l a v o r o  p e s a n t e  e  p o i  f a c e v a  m o l t o  

f r e d d o .  C o s i  s o n o  e n t r a t a  i n  m a t e r n i t à  e  p e r  f o r t u n a  n o n  s i a m o  

r i m a s t i  d e l  t u t t o  s e n z a  s t i p e n d i o .  L a  p a u r a  p i ù  g r a n d e  a n c h e  a d e s s o  

è  l e g a t a  a l  l a t o  e c o n o m i c o  p e r c h é  n o n  v o g l i o  c h e  a  m i o  f i g l i o  m a n c h i  

n i e n t e !  A l l a  f i n e  v a i  i n  f a r m a c i a   a  p r e n d e r e  d e l l e  v i t a m i n e  c h e  g l i  

s e r v o n o  e  s p e n d i  1 7  e u r o !  F a i  p r e s t o  q u a n d o  s o n o  c o s i  p i c c o l i  a  

s p e n d e r e  s o l d i  è  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  c h e  i  p r o g e t t i  s o n o  m o l t o  u t i l i  

p e r  s o s t e n e r e  l e  m a m m e  e  m a g a r i  f a r l e  p e n s a r e  c h e  l ’ a b o r t o  n o n  è  

l a  s o l u z i o n e  m i g l i o r e  p e r c h é  t i  s e g n a  p e r  t u t t a  l a  v i t a .  S a r e b b e  u t i l e  

c h e  i l  s o s t e g n o  e c o n o m i c o  c i  f o s s e  a n c h e  d o p o  i l  p a r t o  m a  s i a m o  

s e m p r e  d i  p i ù  e d  i  f o n d i  s o n o  s e m p r e  q u e l l i  q u i n d i  b i s o g n a  d i v i d e r l i  

t r a  t u t t e  l e  m a m m e .  U n a  v o l t a  i l  p r o g e t t o  d u r a v a  1 8  m e s i  q u i n d i  t i  

s o s t e n e v a n o  a n c h e  n e i  n o v e  m e s i  d o p o  l a  n a s c i t a  c h e  a l l a  f i n e  s o n o  

q u e l l i  i n  c u i  s p e n d i  p i ù  s o l d i  p e r  i l  b a m b i n o !  I l  p a r t o  è  a n d a t o  b e n e ,  

h o  r e c u p e r a t o  b e n e  e  m i  s o n o  f a t t a  f o r z a ;  a d e s s o  h o  l ’ a s s e g n o  p e r  

l ’ u l t i m o  m e s e  m a  s o n o  m o l t o  p o s i t i v a  e  m i  s e n t o  d i v e r s a .    
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I N T E R V I S T A  A  V .   

1 )  Q u a n t i  a n n i  h a i ?   

H o  3 4  a n n i !  

 

2 )  È  i l  t u o  p r i m o  f i g l i o ?   

N o !  È  i l  m i o  t e r z o  f i g l i o  h o  u n  m a s c h i o  g r a n d e  d i  8  a n n i ,  u n a  

b a m b i n a  d i  3  e  a d e s s o  u n  a l t r o  m a s c h i e t t o  i n  a r r i v o .   

 

3 )  Q u a n d o  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l l a  g r a v i d a n z a ?  

D o p o  a v e r  f a t t o  i l  t e s t  d i  g r a v i d a n z a  a  c a s a ,  m a  n o n  m e  l o  s a r e i  

a s p e t t a t a .  I o  e  m i o  m a r i t o  a b b i a m o  g i à  d u e  f i g l i  e  q u i n d i  n o n  

p e n s a v a m o  a l  t e r z o .  C o m u n q u e  d o p o  u n  p e r i o d o  e r o  a n c h e  m o l t o  

s t r e s s a t a  m a  e r o  i n  r i t a r d o  c o n  i l  c i c l o  p e r  q u e s t o  m o t i v o  h o  d e c i s o  

d i  f a r e  u n  t e s t  c h e  è  r i s u l t a t o  n e g a t i v o  m a  i l  c i c l o  n o n  a r r i v a v a .  

A l l o r a  s o n o  a n d a t a  d a l  m i o  d o t t o r e  e  d o p o  u n  p o ’  d i  g i o r n i  h o  f a t t o  

g l i  e s a m i  d e l  s a n g u e  e  d a  l i  h o  s c o p e r t o  c o n  i l  r i s u l t a t o  c h e  e r o  

i n c i n t a .   

 

4 )  Q u a l  è  s t a t a  l a  t u a  p r i m a  r e a z i o n e ?  

M i  s o n o  a g i t a t a  t a n t o  p e r c h é  h o  p e n s a t o  s u b i t o .  H o  g i à  d u e  f i g l i  e  

a d e s s o  c o m e  f a c c i o  a  f a r n e  c r e s c e r e  u n  a l t r o  c o n  l a  s i t u a z i o n e  c h e  

a b b i a m o  q u i  i n  f a m i g l i a ?   

A n c h e  m i o  m a r i t o  e r a  m o l t o  p r e o c c u p a t o  a n c h e  p e r c h é  f a t a l i t à  n e l  

p e r i o d o  c h e  l ’ a b b i a m o  s c o p e r t o  n o n  a v e v a  l a v o r o .  

A b b i a m o  p a r l a t o  m o l t o  e d  a b b i a m o  d i s c u s s o  a n c h e  d e l l ’ a b o r t o  m a  

n e s s u n o  d e i  d u e  v o l e v a  f a r l o  p e r c h é  i  f i g l i  s o n o  d o n i  d a l  c i e l o  e  n o n  

p o s s o n o  v e n i r e  u c c i s i  s o l o  p e r  u n  e r r o r e  n o s t r o .   

A b b i a m o  d e c i s o  q u i n d i  d i  t e n e r e  i l  n o s t r o  b a m b i n o  a n c h e  s e  t u t t o r a  

c h e  m a n c a n o  d u e  m e s i  a l l a  n a s c i t a  a b b i a m o  d e l l e  p r e o c c u p a z i o n i ,  

a b b i a m o  u n a  c a s a  m o l t o  p i c c o l a ,  m i o  m a r i t o  n o n  h a  u n o  s t i p e n d i o  

a l t i s s i m o  m a  c e  l a  f a r e m o .  
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5 )  C o m e  s e i  v e n u t a  a  c o n o s c e n z a  d e l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a ?   

H o  l e t t o  i l  c a r t e l l o  i n  o s p e d a l e  p i ù  c h e  a l t r o  s o n o  s t a t a  a t t i r a t a  d a l  

d i s e g n o  d e l  b a m b i n o  e  m i  s o n o  m e s s a  a  l e g g e r e .  H o  v i s t o  c h e  s i  

p a r l a v a  d i  u n  a i u t o  r i v o l t o  a l l e  m a m m e  c h e  a v e v a n o  p a u r a  e  

d i f f i c o l t à  e d  h o  p e n s a t o :  s o n o  i o !  C o s i  m i  s o n o  s c r i t t a  n e l  c e l l u l a r e  

i l  n u m e r o  e d  a p p e n a  f u o r i  h o  c h i a m a t o  s u b i t o ,  h o  p a r l a t o  c o n  u n a  

s i g n o r a  g e n t i l i s s i m a  c h e  p o i  m i  h a  d e t t o  c h e  a v r e i  i n c o n t r a t o  G i n o  

p e r  p a r l a r e  d e l  p r o g e t t o  d i  a i u t o  e c o n o m i c o .   

E r o  i n  o s p e d a l e  a  f a r e  u n ’ e c o g r a f i a  d i  c o n t r o l l o  e  l e g g e n d o  q u e l  

c a r t e l l o  h o  a v u t o  u n a  s p e r a n z a  i n  p i ù  m i  s o n o  s e n t i t a  p i ù  s e r e n a  

p e r c h é  h o  c a p i t o  c h e  n o n  e r o  s o l a .   

P u r t r o p p o  t a n t e  m a m m e  n o n  s a n n o  d i  q u e s t i  p r o g e t t i  e  p o i  a n c h e  

n o i  s t r a n i e r e  m a g a r i  n o n  c o n o s c i a m o  b e n e  l a  l i n g u e  o p p u r e  s i a m o  

p i ù  e s c l u s e  e  q u i n d i  n o n  p e n s i a m o  a  l e g g e r e  i  c a r t e l l i  o p p u r e  

p e n s i a m o  c h e  n o n  s i a n o  p e r  n o i .  È  i m p o r t a n t e  c h e  s i  f a c c i a  s a p e r e  

a l l a  g e n t e  g l i  a i u t i  c h e  s i  p o s s o n o  d a r e  p e r c h é  m a g a r i  t a n t e  v o l t e  t i  

s e n t i  s o l a  e d  a b b a n d o n a t a  e  p u o i  p r e n d e r e  b r u t t e  d e c i s i o n i  p r o p r i o  

p e r  q u e s t o .   

 

6 )  Q u a n d o  t i  s e i  r e c a t a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  a l  C e n t r o  A i u t o  p e r  l a  V i t a  

a v e v i  d e i  d u b b i  s u l  f a t t o  d i  p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a vi d a n z a ?  

N o n  e r a n o  p r o p r i o  d u b b i  i o  s a p e v o  c h e  v o l e v o  t e n e r e  i l  b a m b i n o  m a  

n o n  s a p e v o  s e  c o n  m i o  m a r i t o  c e  l a  f a c e v a m o  p e r c h é  l e  s p e s e  s o n o  

t a n t e .  I o  h o  r a c c o n t a t o  t u t t o  a  G i n o  d e i  m i e i  a l t r i  d u e  f i g l i ,  d e l  

l a v o r o  c h e  f a  m i o  m a r i t o  e  t u t t o  q u a n t o .   

G l i  h o  d e t t o  c h e  q u e s t o  f i g l i o  n o n  e r a  p r o g r a m m a t o  m a  c h e  n o n  

v o l e v a m o  u c c i d e r e  q u e s t o  n o s t r o  b a m b i n o  a n c h e  s e  e r a v a m o  i n  

d i f f i c o l t à .   

G l i  h o  s o l o  d e t t o  c h e  c o n  l ’ a i u t o  e c o n o m i c o  s a r e i  s t a t a  p i ù  

t r a n q u i l l a  e  n o n  f i n i r ò  m a i  d i  r i n g r a z i a r l o  p e r c h é  è  a n c h e  g r a z i e  a  

l u i  c h e  i l  m i o  b a m b i n o  n a s c e r à .  
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7 )  Q u a l i  s o n o  s t a t e  l e  t u e  p a u r e ?   

C o m e  d i c e v o ,  p a u r e  p e r  l a  c r e s c i t a  d e i  m i e i  f i g l i .  N o n  h o  a l t r e  p a u r e  

h o  s o l o  p a u r a  d i  n o n  p o t e r e  d a r e  a i  m i e i  b a m b i n i  q u e l l o  c h e  s i  

m e r i t a n o !  A l l a  f i n e  i o  m i  i m p e g n e r ò  a  c e r c a r e  a n c h e  u n  l a v o r e t t o  

m a  c o n  t r e  b a m b i n i  p i c c o l i  n o n  s a r à  m o l t o  f a c i l e  m a  s e  p o s s o  c e r c o  

d i  a i u t a r e  m i o  m a r i t o  p e r  l a  n o s t r a  f a m i g l i a .  L u i  è  u n  b r a v i s s i m o  

p a p à  e  n o n  h a  m a i  f a t t o  m a n c a r e  n i e n t e  a i  n o s t r i  b a m b i n i .  
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R I N G R A Z I A M E N T I   

P e r  l a  s e c o n d a  v o l t a  n e l l a  m i a  v i t a  s o n o  g i u n t a  a l l a  s e z i o n e  d e i  

r i n g r a z i a m e n t i  d e l l a  t e s i  d i  l a u r e a :  a l l a  f i n e  d e l  c o r s o  t r i e n n a l e  n e l  

2 0 1 1  n o n  a v r e i  i m m a g i n a t o  c h e  a  d i s t a n z a  d i  d u e  a n n i  e s a t t i  m i  s a r e i  

t r o v a t a  a n c o r a  d i  f r o n t e  a  q u e s t o  c o m p i t o .   

P r o p r i o  c o m e  n e l l a  t e s i  t r i e n n a l e  h o  s c e l t o  d i  s v o l g e r e ,  o l t r e  a d  u n o  

s t u d i o  t e o r i c o  d e l l ’ a r g o m e n t o ,  a n c h e  u n  l a v o r o  d i  r i c e r c a :  s e c o n d o  i l  

m i o  p u n t o  d i  v i s t a  i n f a t t i ,  s o l o  c o m p r e n d e n d o  l a  d i m e n s i o n e  m i c r o  d e i  

d i v e r s i  f e n o m e n i  s o c i a l i ,  è  p o s s i b i l e  p o i  e l a b o r a r e  u n  a r g o m e n t a z i o n e  

c o m p l e t a  e d  a u t e n t i c a  d e l l e  d i v e r s e  q u e s t i o n i  a n a l i z z a t e .   

L ’ i n t e r r u z i o n e  d i  g r a v i d a n z a ,  d o p o  3 5  a n n i  d a l l ’ a p p r o v a z i o n e  d e l l a  

l e g g e  1 9 4 / 7 8  r i m a n e  a n c o r a  u n  t e m a  b o l l e n t e ,  r e s p o n s a b i l e  d i  m o l t e  

c o n t r o v e r s i e  e  d i s c u s s i o n i  t r a  g l i  e s p o n e n t i  d e l l e  d i v e r s e  c o r r e n t i .   

I n d u b b i a m e n t e  p e r  n e s s u n a  d o n n a  r i s u l t a  s e m p l i c e  p r e n d e r e  l a  

d e c i s i o n e  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a  e d  è  p r o p r i o  p e r  q u e s t o  c h e  i  

d i v e r s i  p r o f e s s i o n i s t i ,  n e l l o  s v o l g e r e  i l  l o r o  m a n d a t o ,  n o n  d o v r e b b e r o  

i n f l u e n z a r e  c o n  i  p r o p r i  g i u d i z i  l ’ u t e n t e  m a  a l  c o n t r a r i o  a c c o m p a g n a r l o  

n e l  r a g i o n a m e n t o  e  c o n d u r l o  i n f i n e  v e r s o  l a  d e c i s i o n e  m i g l i o r e .  

P e r  a r r i v a r e  a  q u e s t e  c o n c l u s i o n i ,  f o n d a m e n t a l e  è  s t a t o  i l  s u p p o r t o  

d e l l a  m i a  r e l a t r i c e ,  l a  p r o f e s s o r e s s a  A n n a  R i t a  C o l l o r e d o ,  d o c e n t e  e d  

a s s i s t e n t e  s o c i a l e ,  c h e  n e i  d i v e r s i  i n c o n t r i  o l t r e  a  s o s t e n e r m i  n e l l a  

s t e s u r a  d i  q u e s t o  m i o  l a v o r o ,  m i  h a  t r a s m e s s o  a l c u n i  i m p o r t a n t i  v a l o r i  

c h e  p o r t e r ò  n e l  m i o  b a g a g l i o  p r o f e s s i o n a l e .  

U n  s e n t i t o  r i n g r a z i a m e n t o  v a  a n c h e  a i  p r o f e s s i o n i s t i  i n t e r v i s t a t i  

a l l ’ i n t e r n o  d e l  C o n s u l t o r i o  f a m i l i a r e  d e l l ’ U L S S  1 4 ,  g r a z i e  a i  q u a l i  m i  è  

s t a t o  p o s s i b i l e  a n a l i z z a r e  l o c a l m e n t e  i l  p e r c o r s o  s e g u i t o  d a l l e  d o n n e  

c h e  d e c i d o n o  d i  i n t e r r o m p e r e  l a  g r a v i d a n z a .  R i n g r a z i o  q u i n d i  l a  

D o t t . s s a  C i a m p a l i n i ,  l a  D o t t . s s a  T i o z z o ,  l a  D o t t . s s a  M o r i n i ,  l a  D o t t . s s a  

B o s c o l o  e d  i l  D o t t .  B o n e t t i .  

N o n  p u ò  m a n c a r e  i n o l t r e  u n  p r o f o n d o  r i n g r a z i a m e n t o  a l  p r e s i d e n t e  d e l  

C e n t r o  d i  A i u t o  a l l a  V i t a  d i  C h i o g g i a  G i n o  R a m i n ,  c h e  f i n  d a  s u b i t o  s i  è  
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d i m o s t r a t o  m o l t o  d i s p o n i b i l e  a  c o l l a b o r a r e  n e l l a  m i a  r i c e r c a  s u l  c a m p o  

r i g u a r d o  l ’ a t t i v i t à  s v o l t a  g r a z i e  a l  p r o g e t t o  “ I o  n a s k o ” .   

D i v e r s i  s o n o  s t a t i  g l i  i n c o n t r i  p e r  l a  c o n s e g n a  d e l  c o n t r i b u t o  e c o n o m i c o  

m e n s i l e  o  d e l  m a t e r i a l e  p e r  l ’ i n f a n z i a  a  c u i  h o  p a r t e c i p a t o ,  e d  è  s t a t o  

p r o p r i o  i n  q u e s t e  o c c a s i o n i  c h e  h o  a v u t o  l ’ o p p o r t u n i t à  d i  c o n o s c e r e  l e  

d o n n e  i n t e r v i s t a t e  n e l  c o r s o  d e l l a  m i a  r i c e r c a .   

R i n g r a z i o  q u i n d i  p r o p r i o  l o r o ,  l e  o t t o  p r o t a g o n i s t e  c h e  h o  p o t u t o  

i n t e r v i s t a r e  i n  q u e s t a  m i a  r i c e r c a :  o t t o  d o n n e  c o r a g g i o s i s s i m e  c h e  

g r a z i e  a n c h e  a l  s u p p o r t o  d e l  p r o g e t t o  “ I o  n a s k o ”  h a n n o  s c e l t o  d i  

p o r t a r e  a v a n t i  l a  g r a v i d a n z a  d i m o s t r a n d o  c h e  o g n i  v i t a  n a s c e n t e  è  u n  

d o n o  c h e  d e v e  e s s e r e  v a l o r i z z a t o  e  r i s p e t t a t o .  
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