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ABSTRACT

Il presente lavoro consiste in una ricerca qualitativa su un singolo caso, di un ragazzo di 25 anni
affetto da Sindrome di Down, con evidenti limiti nella produzione vocale. La comunicazione con il
ragazzo risulta complessa; infatti, nonostante sia in grado di comprendere cio che gli viene detto, il
soggetto non & sempre capace di farsi capire dagli interlocutori. Lo strumento principale usato dagli
educatori che I’hanno seguito durante l'infanzia e quelli che lo seguono attualmente & la
Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA) con l'ausilio di simboli grafici. Obiettivo di questo
studio e introdurre i segni della lingua dei segni italiana (LIS), adattati alle esigenze fisiche e
articolatorie del ragazzo, come strumento per arricchire il suo vocabolario e agevolare di
conseguenza le interazioni con le persone che lo circondano nella quotidianita. Il training attuato e
durato tre mesi e mezzo, durante il quale il ragazzo ha assimilato diversi nuovi termini e imparato
ad applicarne alcuni nella sua comunicazione abituale. Altro obiettivo intrinseco allo studio ¢ stato
guello diintrodurre la LIS come Comunicazione Aumentativa Alternativa al gruppo di educatori della
struttura diurna dove é stato condotto il training e dove il ragazzo permane per diverse ore
settimanali. Questa ricerca rappresenta la conferma delle potenzialita delle lingue dei segni come

strumento per favorire I'interazione in casi di disabilita comunicative.

ENGLISH ABSTRACT

The present work consists of qualitative research on a single case of S1, a 25-year-old man with
Down syndrome and evident limitations in speech production. Communication with the boy is
complex; in fact, despite being able to understand what is said to him, he is not always able to make
himself understood by the interlocutors. The main tool used by educators who followed him during
his childhood and those who follow him currently is Augmentative Alternative Communication
(AAC) with the help of graphic symbols. The aim of this study is to introduce Italian Sign Language
(LIS) signs, adapted to the man's physical and articulatory needs, as a tool to enrich his vocabulary
and consequently facilitate interactions with the people around him in his everyday life. The training
lasted three and a half months, during which the man assimilated new signs and learned to apply
some of them in his habitual communication. Another objective intrinsic to the study was to
introduce LIS as AAC to the group of educators at the day-care facility where the training was
conducted and where the man stays for several hours per week. The present work arises from an

interest in rehabilitative approaches related to the use of sign languages in cases of communicative
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disabilities, specifically the system involving the use of signs as AAC. Being aware of S1's case and
his special communication needs, it was spontaneous to propose to the family to try to introduce a
new method and thus start a path. The man has Down's syndrome to which is associated a mental
retardation that also spills over into his language abilities, which until now have been exploited and
stimulated through AAC systems, leading to quite successful results even though they have been
stable for some time now. S1 therefore seemed to need a new incentive to improve his language
performance. A question was therefore posed, namely, whether it was possible to introduce signs
as AAC in a man with Down syndrome who has no previous approaches to signs, and whether the
subject could benefit from this in order to attenuate the frustration of not being understood by
those around him. From this research question, it was made an attempt to introduce the visual-
gestural system and signs to S1, expanding his vocabulary through signs, and evaluate the success

or failure of the intervention.

This paper is structured in four chapters. The three first chapters provide a theoretical overview,

essential for understanding the case study, described in the fourth and final chapter.

The first chapter describes the traits that characterize language development. The first section
focuses on one of the theories that explain how human beings acquire language: the theory of
Generative Grammar (Chomsky, 1965). This is followed by a description of the various stages of
typical language development, first of vocal languages, then of sign languages. Finally, there is an
illustration of cases in which language is not acquired in the typical time and ways, such as in the

presence of deafness or various disabilities and speech disorders.

The second chapter sets out the characteristics of sign languages with the aim of establishing why
they are considered natural languages. Special attention is paid to the features of Italian Sign
Language (LIS), the language employed during the training described in this thesis, and the

phonological parameters that form the signs of this language.

The third chapter provides an overview of the characteristics of disability and especially the
defective link with communication. After describing the classifications of disabilities, the
peculiarities of communicative impairment cases are explored. As a support in these cases of
communication deficits, different forms of AAC are widely used, a real support; its types (assisted
and unassisted) are then defined, with a focus on the use of sign languages in these interventions.

There are several studies in the literature where the success of these sign-based interventions is
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reported with different cases and conditions, such as individuals with autism or cerebral palsy. With
the aim of supporting intervention with signs in individuals with Down syndrome, as in the case of

S1, studies are reported where sign languages have been a source of successful communication.

The fourth chapter reports the description and analysis of the qualitative research implemented on
S1, a 25-year-old man with Down syndrome. Specifically, his diagnosis is described, tracing the issues
related to the deficits involved in intellectual disability; his educational path implemented so far is
then mentioned, specifying his communication habits, the environments he is surrounded by, and
the activities that involve him during his days. A description of the various phases of the training is
then given, explaining the initial objectives and motivation for undertaking this project, the
methodology that was decided to use, and the materials used. This is followed by a detailed
description of the first observation phase, which enabled the structuring of the intervention, and
the 14 meetings held over the three-and-a-half month period between October 2023 and January
2024. There are several options of AAC to reduce the consequences of the deficit and provide the
ability to communicate, adaptable to each need and pathology. Among the types of AAC there is an
unaided form that involves the use of sign languages, including LIS, either as a support for speech
development or as an alternative for communicating, depending on the subjects' abilities. There is
evidence from a variety of research in the literature that AAC has positive effects on subjects who
use it, both on communication skills and on aspects related to language limitations, such as
problematic forms of behaviour due to frustration and misunderstanding. Intervening promptly
with AAC is certainly important, as it allows the development of the necessary skills to dialogue and
meet one's needs, in some cases minimally, in others totally. Sign languages follow the same stages
of language development as spoken languages, although with some variations. This allows them to
be compared as a communicative method to other languages, and for this reason they are perfect
for replacing speech language and enabling communication for individuals who have phono-
articulatory difficulties, such as people who are deaf or aphasic. However, the literature has
established that signs do not exclude speech development; on the contrary, they allow the
development of the cognitive components of language processing so that spoken language can be
acquired more easily. For this reason, sign languages are also a form of AAC, as signs can be a
communicative alternative, a support to make speech production comprehensible, or even a
transitional tool to achieve vocal language articulation. They are a valid tool for different types of

disorders, including SD. In the last chapter of the research, the positive results obtained with the



sign supported AAC were precisely used as a basis. Thanks to this intervention, S1 learned 6 different
signs, showing interest and aptitude in using them even outside the time devoted to face-to-face
teaching. At home, he showed that he was able to take advantage of one of the signs learned during
the training, the sign BAGNO (‘bathroom’), to ask to go to the toilet, a request the educators had
been working on for some time but without good results. In a short time, S1 showed that he could
memorize the signs and verbally articulate the Italian equivalent in an intelligible way, thus making
himself more understandable to his interlocutors. As much as S1's sign articulation is not perfectly
equal to LIS variants, it is still important for him to express himself and receive positive feedback.
The small vocabulary acquisition milestones introduced to S1 during this course are evidence of the
success of this method in the case of SD with severe mental retardation, a recurrent condition. The
success of the intervention carried out is also linked to the interest that educators and family have
placed in this modality that makes use of signs, potentially making it a key element in S1's
communicative future as well. This research represents, therefore, a confirmation of the potential
of sign languages as a tool to facilitate interaction in cases of communicative disabilities. In
conclusion, this intervention hopefully represents only the beginning of a longer and more satisfying
journey for S1 and those around him, and is also further evidence of the efficiency of this form of

communication.



INTRODUZIONE

La comunicazione rappresenta una parte essenziale della vita di tutti gli esseri viventi. Ogni specie
infatti sviluppa in base alle proprie capacita e caratteristiche un metodo per comunicare il piu
efficacemente possibile con i membri del gruppo di cui fa parte. Il principale metodo di
comunicazione degli uomini & il linguaggio. La lingua rappresenta infatti per 'uomo un mezzo
importante per comunicare, ma al contempo & anche lo strumento per costruire la propria identita.
Parlare una lingua significa appartenere ad una comunita (Matera, 2008). Le lingue dei segni, come
guelle vocali, sono lingue naturali e sono nate spontaneamente dall’'interazione tra le persone
sorde. Grazie allo sviluppo della ricerca in merito alle lingue dei segni si € scoperto il loro potenziale
nell’intervento riabilitativo rivolto a persone udenti con disabilita comunicativa. Essendo lingue che
si trasmettono tramite la modalita visivo-gestuale sono fruibili da coloro che non hanno o hanno

una limitata possibilita di articolare la lingua vocale.

Il presente lavoro nasce dall’interesse verso gli approcci riabilitativi legati all’'uso delle lingue dei
segni in casi di disabilita comunicative, in particolare verso il sistema che prevede I'uso dei segni
come Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA). Essendo a conoscenza del caso di S1 e delle
sue particolari esigenze comunicative, € stato spontaneo proporre alla famiglia di provare ad
introdurre un nuovo metodo e dunque iniziare un percorso. Il ragazzo ha la sindrome di Down a cui
€ associato un ritardo mentale che si riversa anche sulle sue capacita di linguaggio, fino ad ora
sfruttate e stimolato attraverso sistemi di CAA, che hanno portato a dei risultati anche se ormai da
tempo stabili. S1 € sembrato dunque bisognoso di un nuovo stimolo per migliorare le sue prestazioni

linguistiche.

Ci si e posti quindi un quesito, ovvero se fosse possibile introdurre i segni come CAA in un ragazzo
affetto da Sindrome di Down che non ha precedenti approcci ai segni, e se il soggetto possa trarne
beneficio per appianare la frustrazione di non essere compreso da chi lo circonda. A partire da
guesta domanda di ricerca ci si & posti I'obiettivo di tentare I'introduzione del sistema visivo-
gestuale e dei segni ad S1, ampliando il suo vocabolario tramite i segni, e valutare il successo o

I'insuccesso dell’intervento.

Il presente lavoro e strutturato in tre primi capitoli che riportano una panoramica teorica essenziale

alla comprensione del caso di studio, descritto nel quarto e ultimo capitolo.



Il primo capitolo descrive i tratti che caratterizzano lo sviluppo del linguaggio. Il primo paragrafo si
concentra su una delle teorie che spiega come I’essere umano acquisisca il linguaggio: la teoria della
Grammatica generativa (Chomsky, 1965). Segue poi una descrizione delle varie tappe dello sviluppo
tipico del linguaggio, prima delle lingue vocali, poi delle lingue dei segni. Infine vengono illustrati i
casi in cui il linguaggio non viene acquisito secondo i tempi e i modi tipici, come in presenza di sordita

o di diverse disabilita e disturbi del linguaggio.

Nel secondo capitolo vengono esposte le caratteristiche delle lingue dei segni con lo scopo di
stabilire perché esse possono essere considerate lingue naturali; particolare attenzione & posta sui
tratti della lingua dei segni italiana (LIS), protagonista nello studio del presente lavoro, e ai parametri

fonologici che formano i segni di tale lingua.

Il terzo capitolo offre una panoramica sulle caratteristiche della disabilita e in particolar modo sul
legame deficitario nella comunicazione. Dopo aver descritto le classificazioni delle disabilita,
vengono approfondite le peculiarita dei casi di disabilita comunicativa. Come supporto in questi casi
di deficit della comunicazione, sono molto usate le diverse forme di CAA, un vero e proprio
supporto; ne vengono quindi definite le tipologie (assistite e non assistite), ponendo un focus
sull’uso delle lingue dei segni in questi interventi. In letteratura vi sono numerosi studi dove viene
riportato il successo di questi interventi con i segni con diversi casi e patologie, come soggetti con
autismo o paralisi cerebrale. Con lo scopo di supportare lI'intervento con i segni nei soggetti con
sindrome di Down, come nel caso di S1, sono riportati degli studi dove le lingue dei segni sono state

fonte di comunicazione con successo.

Il quarto capitolo riporta la descrizione e I'analisi della ricerca longitudinale e qualitativa attuata su
S1, ragazzo di 25 anni affetto da sindrome di Down. Nello specifico viene descritta la sua diagnosi,
tracciando le problematiche legate ai deficit che comporta la disabilita intellettiva; viene poi
accennato al suo percorso educativo fino ad ora attuato, specificando le sue abitudini comunicative,
gli ambienti che frequenta e le attivita che lo coinvolgono durante le sue giornate. E poi riportata la
descrizione delle varie fasi del training, illustrando gli obiettivi iniziali e la motivazione che ha spinto
ad intraprendere questo progetto, la metodologia che si € deciso di usare e i materiali utilizzati.
Segue una dettagliata descrizione della prima fase di osservazione, che ha permesso la
strutturazione dell’intervento, e dei 14 incontri svolti nel periodo di tre mesi e mezzo, tra ottobre

2023 e gennaio 2024. Infine sono riportati i risultati raggiunti e vengono poi discussi, evidenziando



qguanto un training segnico non vada ad inibire lo sviluppo del linguaggio vocale, ma rappresenti un

incentivo alla comprensione e alla produzione.



CAPITOLO 1: ACQUISIZIONE E SVILUPPO DEL LINGUAGGIO

In questo capitolo si propone una panoramica su quelli che sono i tratti che caratterizzano lo
sviluppo e l'acquisizione del linguaggio. Si propone inizialmente una descrizione della teoria
linguistica che piu risulta esaustiva per spiegare come I'uomo sia in grado di acquisire il linguaggio e
sia cosi in grado di comunicare in modo spontaneo, ovvero la teoria della Grammatica Universale
(Chomsky, 1965, 1981). In seguito viene approfondito il percorso di sviluppo della lingua in soggetti
normo-tipici, per avere cosi una base per proporre un paragone con lo sviluppo del linguaggio dei
soggetti sordi che acquisiscono la lingua dei segni. Infine, si propone la descrizione dello sviluppo
linguistico atipico, ovvero quando non si verificano le tipiche tappe evolutive di acquisizione, come
nei casi di disabilita, sordita o di disturbi del linguaggio, con una particolare attenzione ai casi di

Sindrome di Down.

1.1 LA GRAMMATICA UNIVERSALE

Tra le diverse teorie che tentano di spiegare come I'essere umano acquisisca il linguaggio, si vuole
portare in evidenza la teoria innatista di Noam Chomsky (1965) della Grammatica generativa. Il
linguista americano ha affermato che il processo di acquisizione del linguaggio € una caratteristica
della specie umana e si basa sulla facolta di linguaggio. Chomsky sostiene che alla base
dell’acquisizione del linguaggio nei bambini non vi sia unicamente I'imitare gli stimoli degli adulti
che li circondano. Egli ritiene infatti che avvenga un processo basato sulle conoscenze innate
presenti in tutti gli esseri umani, dunque geneticamente determinate, come competenze cognitive
presenti fin dalla nascita e che vengono attivate attraverso I'esperienza con I'ambiente circostante.
Dunque secondo Chomsky I'esperienza & essenziale, ma da sola non puo spiegare come i bambini
siano in grado fin da subito di padroneggiare le strutture linguistiche specifiche della lingua a cui

vengono esposti.

L'insieme delle competenze innate volte all’acquisizione linguistica sono state definite da Chomsky
come la Grammatica Universale (GU), e lo identifica come un complesso di principi e parametri
(Chomsky, 1981). Grazie ai principi fin dalla nascita 'uomo & predisposto ad apprendere qualsiasi
lingua. Con la crescita si attiva un sistema volto all’acquisizione del linguaggio (LAD, da Language
Acquisition Device) che tramite il contatto con gli input linguistici provenienti dall’ambiente

consente al bambino di acquisire i parametri specifici della lingua del gruppo di appartenenza. |
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principi sono dunque universali, sono proprieta comuni a tutte le lingue naturali (es. una frase deve
contenere un soggetto); i parametri invece rappresentano la variazione interlinguistica (es. non
esiste un ordine lineare fisso degli elementi all'interno della frase, in quanto varia da lingua a

lingua).

Alcuni principi universali sono: I'arbitrarieta, ovvero non esiste un rapporto diretto tra significante
e significato; la generativita, ovvero essere in grado di generare un numero infinito di frasi a partire
da un numero finito di elementi seguendo delle regole; la ricorsivita, ovvero la capacita di reiterare
potenzialmente in un numero illimitato di volte una regola e quindi costruire frasi in un numero
infinito; la discretezza, ovvero la grammatica presenta una differenza tra le unita linguistiche
(fonemi, morfemi, sillabe); tutte le frasi possiedono un soggetto, infatti ogni lingua deve prevedere
un soggetto per costruire una frase; la dipendenza dalla struttura, ovvero tutte le lingue possiedono
delle regole interne alla frase che ne stabiliscono I'ordine e permettono ai parlanti di produrre

enunciati considerati grammaticali e di considerarne altri non accettabili.

Tra i parametri si riscontrano invece la realizzazione del soggetto, il quale & presente in tutte le
lingue, ma non sempre viene realizzato obbligatoriamente (nelle lingue a soggetto nullo, come
Iitaliano, non & necessario pronunciare il soggetto della frase); la realizzazione della copula, non in
tutte le lingue & obbligatorio pronunciare la copula é con predicato nominale, a differenza di altre
come l'italiano che invece lo prevedono; l'ordine lineare della frase, il quale prevede che le frasi
seguano un ordine degli elementi preciso, in molti casi viene seguito I'ordine SVO (soggetto-verbo-
oggetto) o SOV (il 'oggetto precede il verbo) come il tedesco e il giapponese, ma possono anche
esserci casi di ordine VSO (il verbo precede soggetto e oggetto) come in alcune lingue celtiche e

I’arabo classico.

La teoria di Chomsky ipotizza dunque che il bambino nasca predisposto a delle potenzialita
linguistiche, le quali si attivano grazie all’esperienza. Quando avviene I'esposizione alla lingua
materna si innesca la facolta del linguaggio e tramite la GU, il bambino & in grado di sviluppare la
grammatica mentale della lingua a cui & esposto. L'essere umano & capace di astrarre, a partire dalle
limitate informazioni apprese dall’ambiente, delle regole grammaticali che permettono di produrre
un numero infinito di frasi; questo processo avviene senza necessita di essere spiegato, in quanto

avviene in modo spontaneo (Chomsky, 1965).

La teoria sopracitata non e perd 'unica formulata con lo scopo di spiegare le basi dell’acquisizione

del linguaggio. Diversi studi sono infatti nati attorno agli anni Cinquanta del Novecento e
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approfondiscono le diverse prospettive sui meccanismi che si attivano nella mente umana per far

proprie le diverse forme di comunicazione.

Una delle prospettive che piu era diffusa, in contrapposizione alla proposta di Chomsky, & quella
comportamentista. Formulata da Skinner (1957) si basa sull'idea per cui I'apprendimento del
linguaggio sia una forma complessa di condizionamento operante. Cio significa che il bambino alla
nascita si pud paragonare ad una tabula rasa e gli sono fondamentali gli stimoli che fornisce
I’ambiente circostante per acquisire il linguaggio; il bambino assume quindi un ruolo passivo rispetto
I'ambiente. Lo psicologo statunitense spiega il processo basandosi sul principio del condizionamento
operante, ovvero un meccanismo di stimolo-risposta. Egli parla di contingenza a tre termini, secondo
cui '@ una relazione tra uno stimolo dell’'ambiente (antecedente), il comportamento (risposta) e le
conseguenze al comportamento (conseguenza). La conseguenza di un comportamento dato da un
determinato stimolo rappresenta uno stimolo rinforzante, ed influenzano la probabilita o meno che
il comportamento si ripeta. Skinner distingue due tipi di conseguenza: i veri e propri rinforzi, ossia
effetti positivi per chi compie il comportamento e aumentano la possibilita che si ripeta; all’'opposto
vi sono le punizioni, che invece giocano il ruolo di evitare la ripetizione del comportamento. Da
guesta prospettiva si pud desumere che, concretamente, il linguaggio venga appreso
tramite imitazione dei comportamentiverbali degli adulti. Questi ultimi sono le figure di riferimento
per il bambino, avendo il compito di fornire gli stimoli e di approvare o correggere il comportamento

del bambino, condizionandolo.

Cio che pero non viene considerato in questa teoria & che i bambini sono in grado di ricreare frasi,
strutture e parole mai sentite prima, come suggerisce Guasti (2002). Affidandosi all’ipotesi
comportamentista, infatti, bisognerebbe considerare che I'acquisizione linguistica avviene grazie
all'imitazione degli stimoli percepiti dall'ambiente e I'opportuno rinforzo. In questo meccanismo
non potrebbe dunque verificarsi una competenza tale per cui il bambino € in grado di produrre frasi
e parole senza necessariamente averle assimilate dal contesto linguistico, e spesso anche inesistenti
nella lingua di riferimento. Come suggerisce Jackendoff (1994) sono molteplici gli aspetti di una
lingua che non possono essere concretamente insegnati e percio non si puod considerare il processo
di acquisizione linguistica una mera imitazione della lingua adulta. Esempio di forme linguistiche che
si presentano durante lo sviluppo e che non appartengono alla lingua sono i protomorfemi, ovvero
la produzione di “a pane” al posto di “il pane”; ipercorrettismi a livello morfologico come “romputo”

e significa che viene applicata la regola morfosintattica corretta su verbi che pero al participio
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seguono una costruzione particolare; possono essere prodotte delle costruzioni sintattiche con
omissione di parole funzionali, come “metto a posto [la] pasta”. In questi casi se il bambino imitasse
produrrebbe correttamente le costruzioni frasali, ma evidentemente questi esempi sono la prova
che cid non avviene. Dunque, il bambino dall’esperienza puo elaborare autonomamente e

spontaneamente ipotesi sulla propria lingua.

E necessario che I'input linguistico, dunque, sia ricco e per far si che si attivi la facolta di linguaggio
€ importante che venga proposto entro una finestra temporale che e stata definita periodo critico.
| primi ad aver individuato l'esistenza di questo periodo fondamentale per [’attivazione
dell’acquisizione del linguaggio, furono i due neurologi Penfield e Roberts (1959), grazie alle loro
analisi su pazienti con danni cerebrali. Dai loro studi emerse che, se le lesioni al cervello avvengono
entro i 9-12 anni, & possibile avere un recupero della facolta di linguaggio. Hanno cosi potuto
stabilire che il cervello dei bambini entro la puberta & plastico e dunque in grado di trasferire le

funzioni linguistiche all’emisfero cerebrale non danneggiato.

Il linguista Lenneberg (1967) ha dimostrato |'esistenza di questo periodo identificandolo nell’arco di
tempo che va dalla nascita fino alla puberta (12-13 anni). Quest’ultima segna un sensibile regresso
della plasticita cerebrale e rappresenta anche la fine del periodo critico. Per tutta la durata di questo
particolare lasso temporale i bambini sono predisposti all’acquisizione della lingua e al contempo
alla costruzione della grammatica mentale; dall’arrivo della puberta e per tutta I’eta adulta diventa
sempre piu complesso, se non impossibile, attivare questa abilitd. E fondamentale per questo
motivo che durante tutto il periodo dell’infanzia che si inserisca il bambino in un contesto ricco di
stimoli linguistici adatti, prima che finisca questa finestra temporale cosi fruttuosa. Al di fuori del
periodo critico € possibile apprendere una lingua, ma questo non avviene in modo spontaneo e

naturale ed € dunque necessario che venga attuato un insegnamento esplicito.

Quanto detto finora si pud considerare valido per tutte le lingue naturali, nelle quali oltre alle lingue

vocali sono incluse le lingue dei segni.

1.2 ACQUISIZIONE E SVILUPPO TIPICO DELLE LINGUE VOCALI

L’acquisizione della lingua madre in situazioni tipiche avviene in modo naturale come stabilito nel
paragrafo precedente, ma dipende da alcuni fattori, quali un ambiente che fornisca abbastanza

input, un’esposizione entro il periodo critico, e non vi devono essere lesioni del sistema nervoso
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che potrebbero creare dei deficit del linguaggio. Una caratteristica di cui tenere conto € la variabilita
individuale che c’e tra gli esseri umani e dunque il processo evolutivo non e perfettamente uguale,

e di conseguenza anche I'acquisizione linguistica segue delle tempistiche indicative.

Come suggeriscono Camaioni, Volterra e Bates (1976), il bambino assume un ruolo attivo in questo
importante processo della maturazione linguistica, fin dalla nascita. Sin da subito infatti il neonato
cerca di instaurare una relazione comunicativa con la madre e con chi se ne prende cura. Le forme
comunicative che vengono attuate sono prettamente gestuali, come le smorfie, i sorrisi, le diverse
posture, a cui si aggiungono vocalizzi e il pianto. Tutti questi comportamenti servono al bambino
per interagire con gli adulti, i quali sono chiamati ad interpretarli per accudire al meglio e soddisfare

il bambino nelle sue esigenze.

L’acquisizione del linguaggio segue percio un processo evolutivo, che e stato scandito in diverse
tappe che si susseguono, anche se ogni caso e diverse e c’€ una certa variabilita nelle dinamiche. Le
diverse fasi che saranno di seguito approfondite sono il periodo prelinguistico, il periodo olofrastico,

il periodo telegrafico e il periodo prescolare.

1.2.1 IL PERIODO PRELINGUISTICO

Il periodo dalla nascita fino alla produzione delle prime parole si pud definire prelinguistico, e

solitamente & compreso tra gli 0 e 11-13 mesi.

E possibile considerare la possibilita che gia dall’ultimo trimestre di gravidanza il feto sia gia in grado
di percepire i suoni della voce umana e reagire ad essi, di qualunque lingua essi siano. Il neonato e
infatti in grado di acquisire qualsiasi lingua natale, e solo durante lo sviluppo fa propri solo gli stimoli
linguistici appartenenti alla lingua a cui & esposto regolarmente (Guasti, 2002). Tra le abilita che
sono state identificate nei neonati vi € anche quella di preferire la voce della madre rispetto a quella
di altre donne (DeCasper & Fifer, 1980). E anche stato confermato da diverse sperimentazioni che
i bambini di pochissimi mesi siano anche capaci di riconoscere la propria lingua madre da altre
lingue. A supporto di tale affermazione vi & un esperimento in particolare che permette di
identificare quando il neonato mostra interesse e quando no; questo ¢ il metodo della suzione non
nutritiva (HAS, da High-Amplitude Sucking). La sperimentazione, riportata da Guasti (2002), prevede
che il bambino venga posto in una culla e gli venga dato un ciuccio particolare collegato ad un

dispositivo tramite cui si misurano la frequenza e l'intensita di suzione. Maggiore intensita e velocita
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indicano I'interesse dedicato ad uno stimolo. La tecnica si struttura in tre fasi e prevede che il gruppo
di neonati considerato nella sperimentazione venga suddiviso in due gruppi: fase di baseline (viene
misurato il ritmo di suzione senza proporre stimoli); fase di abituazione (vengono proposti degli
input linguistici al bambino, che prima li interpreta come una novita e poi si abitua gradualmente
fino a riportare un ritmo di suzione normale in risposta allo stimolo); la fase sperimentale (ad un
gruppo di controllo viene riproposto lo stesso stimolo, ai bambini dell’altro gruppo un nuovo
stimolo, e se questi aumentano il ritmo di suzione sentendo il nuovo input allora c’é una conferma

della diversa percezione linguistica).

Figura 1 Ambiente sperimentale di suzione non nutritiva, HAS (Immagine ricavata da J. Mehler e

riportata in Guasti, 2002;26)

Questa tecnica e stata utilizzata nello studio di Mehler et al. (1988) su 40 neonati di 4 giorni di vita,
francesi. Per la sperimentazione ¢ stata utilizzata la voce registrata di una donna bilingue franco-
russa, in 30 enunciati nelle due lingue, 15 in francese e 15 in russo. Lo scopo dello studio era quello
di capire se i soggetti fossero in grado di distinguere la propria lingua di appartenenza da una
straniera. In fase di abituazione sono stati proposti gli stimoli registrati in russo ad entrambi i gruppi
(i bambini infatti erano stati suddivisi in gruppo di controllo e gruppo sperimentale); in fase
sperimentale al gruppo di controllo sono stati di nuovo fatti ascoltare gli enunciati in lingua russa,
al gruppo sperimentale invece le frasi in francese. Dai dati ottenuti gli sperimentatori hanno potuto
evincere che vi & un’effettiva discriminazione tra due lingue (francese e russa) da parte dei neonati
e che awviene secondo il grado di familiarita che i bambini hanno rispetto alla lingua. | bambini

facenti parte del gruppo sperimentale hanno attuato un ritmo di suzione piu rapido e intenso in
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risposta agli stimoli in francese, rispetto al gruppo di controllo. Si & potuto stabilire dunque che i

neonati sono capaci di discriminare i suoni di due lingue diverse

Guasti (2006) riporta diversi studi dai quali si € potuto teorizzare la capacita dei neonati di

discriminare tra la propria lingua madre e una straniera, sin da due giorni di vita:

Lingue discriminate  Lingua materna Eta Riferimento

Francese-russo Francese 4giomi  Mehleretal, 1988
Inglese-spagnolo Spagnolo/Inglese  2giorni  Moonet al., 1993 -
Inglese-italiano Inglese 2 mesi Mehler er al., 1988 -
Inglese-giapponese  Inglese 2 mesi Christophe, Morton, 1998
Inglese-francese Inglese 2 mesi Dehaene-Lambertz, Houston, 1998
Inglese-spagnolo Spagnolo 4 mesi Bosch-Sebastian, Gallés, 1997
Injgi.;-.;l.taiamoﬁ - Catalano 4 mesi Bosch-Sebastidn, Gallés, 1997
g{:mig-n-o-lb:i-n_glgse Sgﬂgnolo 4 mesi Bosch-Sebastidn, Gallés, 1997
Spagnolo-catalano  Catalano  4mesi  Bosch-Sebastian, Gallés, 1997
Inglese-olandese®  Inglese  2mesi  Christophe, Morton,1998
Inglese-olandese Inglese 5 mesi Nazzi, Jusczyk, 1999
Inglese-americano Americano 5 mesi Nai;zi;jus_czyk, Johnson, 2000

* Non si ha diseriminazione

Figura 2 Tabella riportante le coppie di lingue usate in esperimenti di discriminazione tra lingua

madre e lingua straniera (Tabella 3.1 riportata in Guasti, 2006;67)

Dalla tabella (Figura 2) si puo notare solo un’eccezione, dove i neonati inglesi a due mesi non sono
in grado di distinguere la propria lingua dall’olandese; ne sono capaci solo a 5 mesi. Per spiegare cio
si potrebbe ipotizzare che il problema non nasce dai bambini stessi, i quali infatti sanno distinguere

tra italiano e inglese.

E interessante vedere che i neonati possano discriminare anche tra due lingue straniere, vi sono

diversi studi a riguardo:

Lingue discriminate Lingua Eta Riferimento
Inglese-giapponese Francese 5 giorni Nazziet al., 1998
Inglese-italiano Francese 4 giorni Mehler et al., 1988**
Olandese-giapponese Inglese 2 mesi Christophe, Morton, 1998
Inglese-olandese™ Francese 4 giorni Nazzietal., 1998
Iraliano-giapponese Inglese 5 mesi Nazzi, Jusczyk, Johnson, 2000
Italiano-spagnolo® Inglese 5 mesi Nazzi, Jusczyk, Johnson, 2000
Tedesco-olandese™ Inglese 5 mesi Nazzi, Jusczyk, Johnson, 2000
“Non si ha discriminazione  ** Rivisto in Mehler, Christophe, 1995

Figura 3 Tbella riportante le coppie di lingue usate negli esperimenti di discriminazione tra lingue

straniere (Tabella 3.2 riportata in Guasti, 2006;68)
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Come riportato nella Figura 3, € evidente che vi sia un problema anche in questo contesto
sperimentale che nella discriminazione tra inglese e olandese, anche se i neonati non sono di lingua
madre inglese; vi sono difficolta anche tra inglese e spagnolo, e tra tedesco e olandese. Guasti (2006)
suggerisce che il problema sia insito nella natura di queste lingue. Riporta infatti l'ipotesi
interessante per cui sia il ritmo della lingua a permettere la distinzione. Gia dagli anni ‘40 del
Novecento si cominciava ad associare i suoni delle lingue a suoni esterni; da qui si & cominciato a
stabilire come la variazione linguistica abbia come base diversi ritmi. Si sono individuate delle classi
ritmiche, che si possono distinguere per una differenza nell’organizzazione di consonanti e vocali
(Ramus, Nespor e Megler, 1999). Piu precisamente si tratta della percentuale di spazio vocalico (V)
e dalla variazione dello spazio occupato dalle consonanti (c). DI seguito si propone una frase di
esempio in tre lingue (inglese, italiano e giapponese) che rappresentano tre classi ritmiche diverse.

Sotto ad ogni frase é riportata anche la classificazione in vocali e consonanti.

1. Inglese
The next local elections will take place during the winter
cVcVceeeeVeVeVeVeeeVeeeVeeVVeeVVeeVeVeeV

0. Italiano
Le prossime elezioni locali avranno luogo in inverno
cVeeVeVevveVeeVeVeVeVevVeeVeVecVevVeVeeVeeV

0. Giapponese
Tsugi no chicho senkyo wa haruni okanawareru daro
cVeVeVeVeVeVeeVVeVeVeVeVVeVeVeVeVeveV

[Guasti, 2006;72]

Dagli esempi possiamo dedurre che in italiano la distanza tra le vocali € abbastanza regolare, infatti,
possono essere intervallate da una o due, massimo tre consonanti; in giapponese le vocali sono piu
vicine; in inglese non c’e regolarita nella distanza vocalica, puo esserci quindi un numero indefinito
di consonanti tra le vocali. Possiamo dunque suddividere in tre classi ritmiche, ovvero le lingue a
isocronismo accentuale (inglese, olandese, russo, svedese); le lingue a isocronismo sillabico
(catalano, francese, greco, italiano) e infine le lingue a isocronismo moraico (giapponese, tamil,

turco).

Alla luce di quanto detto si puo ipotizzare che i neonati di pochi giorni non riescano a discriminare
due lingue se appartenenti alla stessa classe, e dunque hanno una rappresentazione ritmica molto
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simile. All'incirca tra i quattro e i cinque mesi di eta i bambini cominciano a distinguere la propria

lingua madre da un’altra appartenente alla stessa classe ritmica.

Le abilita di percezione e di comprensione non sono "'unico aspetto linguistico gia attivo nei primi
mesi di vita del bambino. Dalla nascita fino ai 4 mesi I'apparato fono-articolatorio del bambino non
€ adatto a produrre suoni linguistici, anche se dei suoni € in grado di emetterli e danno la possibilita
al neonato di creare una sorta di primo approccio comunicativo inconsapevole con la madre e con
chi se ne prende cura. In questi primi mesi vengono prodotti suoni spontanei, istintivi derivanti dalle
esigenze emotive e fisiche, come la fame, il sonno, il dolore fisico, eccetera. Questa prima fase viene
definita della comunicazione preintenzionale, data la non consapevolezza del bambino nell’atto
comunicativo. E dunque necessario che I'adulto colga i segnali del bambino e soddisfare le sue
necessita. Per definire nello specifico I'evoluzione di questi primi mesi, Oller (1995) ha elaborato un

modello di quattro stadi, accettato a livello internazionale.

Il primo stadio € quello della fonazione, caratterizzato da vocalizzazioni brevi, denominate protofoni,
che non hanno uno status del tutto vocalico in quanto vengono prodotti senza particolari posizioni
della lingua o delle labbra (che servirebbero per produrre le vocali). La prima articolazione
rappresenta il secondo stadio, durante la quale il bambino produce suoni gutturali, posizionando la
lingua nella parte posteriore del palato. Il terzo stadio & quello dell’espansione, quando vengono
emessi suoni nuovi di diversa ampiezza, altezza, durata e qualita, che si possono definire vocalici.
Sono ancora lontani pero dalla lingua adulta. Durante I'ultimo stadio del babbling canonico, vengono
prodotte le prime sillabe ben costruite, per cui si associano consonanti seguite dalle vocali (ma-ma,
da-da, pa-pa, ecc.) che possono essere scambiate per delle prime parole come “mamma” o “papa”,

ma sono ancora prive di significato.

Si nota quindi un’evoluzione linguistica a partire da una fase di suoni di natura istintiva non vocalici,
intorno ai 2-6 mesi vengono pronunciati i primi suoni piu simili alla lingua. Si presentano anche dei
suoni semi-vocalici (ooooh, aaaaaah), definiti come cooing, solitamente prodotti in contesti dove il
bambino & felice e aiutano a sviluppare I'apparato fonatorio. Con I'arrivo dei 5 mesi avvengono dei
cambiamenti a livello fisico, di interesse in questo caso & la crescita della gabbia toracica e la
maturazione dell’apparato fono-articolatorio, e questi permettono lo sviluppo di suoni piu adulti

che precedono l'inizio della fase di lallazione (babbling).

Esistono due forme di babbling, ovvero canonica o variata; la prima e citata sopra, e prevede una

sequenza della stessa sillaba, la seconda invece vengono usate sillabe diverse (badabada). Entrambe
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si verificano nell’ultimo stadio, quindi coesistono. Inizialmente i suoni che caratterizzano questo
periodo possono definirsi universali e si possono produrre suoni occlusivi (/b/ e /d/), nasali (/m/),
dentali (/t/ e /d/) e semiconsonantici (/j/). Con l'arrivo degli 8/10 mesi cominciano a essere
pronunciate vocali e consonanti usati maggiormente nella lingua di appartenenza. Questa fase &
molto importante poiché il bambino inizia a percepire i suoni che produce e quelli che sente
nell’ambiente che lo circonda, dunque tende a provare a produrre dei suoni che vi si avvicinino il

piu possibile (Guasti, 2006).

Questo primo periodo dell’evoluzione linguistica si conclude circa (i margini non sono netti) agli 8-9
mesi di vita, infatti, attorno ai 10 mesi tutti i bambini sono in grado di emettere questo tipo di suoni
e se non fossero presenti sarebbe da considerare un ritardo o un disturbo del linguaggio. In questo
periodo & possibile che si sovrappongano lallazione e prime parole e si formino le cosiddette
protoparole, che somigliano a parole vere e proprie ma non vengono pronunciate ancora nella loro
forma intera (“aua” al posto di “acqua”). Questo preciso momento, tra gli 8-10 mesi, si puo
considerare l'inizio della fase di comunicazione intenzionale, ed e caratterizzato dalla capacita di
comprendere il linguaggio e attua dei comportamenti con l'effettiva consapevolezza di voler
comunicare qualcosa. Vengono quindi introdotti i cosiddetti gesti comunicativi, ovvero
comportamenti gestuali che i bambini, nonostante abbiano gia abilita vocali, tendono ad utilizzare
con maggiore frequenza nella comunicazione con I'adulto, in quanto per quest’ultimo risultano piu
facili da comprendere e interpretare (Russo Cardona, Volterra, 2007). Grazie al feedback degli adulti
nelle interazioni i bambini prendono consapevolezza degli effetti che gesti e vocalizzi hanno sugli
interlocutori, e quindi li cominciano ad usare con intenzionalita. | gesti comunicativi si possono

distinguere in due tipologie (Caselli, Maragna, Volterra, 2006):

| gesti deittici (o performativi): sono i primi ad essere utilizzati dal bambino a 9 mesi e servono nella
realizzazione di due intenzioni comunicative, ovvero richiesta (per richiedere qualcosa e
denominazione (per attirare I'attenzione dell’adulto su uno specifico referente). Il riferimento e
verso oggetti o eventi nell’ambiente in cui avviene la comunicazione, e spesso vi si associano dei
vocalizzi. Se I'obiettivo del bambino & ottenere un oggetto attiva un comportamento definito
richiesta ritualizzata, quindi si tende verso I'oggetto desiderato aprendo e chiudendo ripetutamente
la mano, guardando l'interlocutore. La denominazione si manifesta invece attraverso il mostrare, il
dare o l'indicare 'oggetto all’adulto. Bates et al. (1975) hanno ribadito I'importanza del gesto di

indicazione, dove il bambino tende il braccio e la mano/il dito indice verso I'oggetto che desidera, e
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sposta gli occhi dall’interlocutore a cio che vuole. Gli studiosi hanno evidenziato il valore propulsivo
che questo gesto ha sullo sviluppo linguistico. Hanno inoltre stabilito che inizialmente non vi si pone
intenzionalita nell’indicazione, e il bambino quindi compie il gesto per se stesso, ad esempio se solo
in una stanza e sfoglia un libro indica sul foglio senza rivolgersi ad altri ma lo fa per portare la sua
stessa attenzione su di esso. Esso diventa un gesto comunicativo quando a 9-10 mesi circa indica
con l'intenzione di comunicare ad altri al di fuori di sé. Avviene quindi un passaggio da pointing-for-
self a pointing-for-others. Se a 14 mesi non avviene questo scatto pud essere un segnale di rischio

nello sviluppo del linguaggio.

| gesti rappresentativi (o referenziali), vengono prodotti attorno ai 12 mesi per chiedere, raccontare
0 nominare oggetti o eventi non presenti nel contesto in cui si trova il bambino. Questi gesti si
differenziano da quelli deittici in quanto nascono da situazioni di routine con gli adulti e pian piano
vengono decontestualizzati assumendo un significato convenzionale e vengono poi usati in
situazioni anche diverse da quella originale. Il significato che viene attribuito a tali gesti puo derivare
da scambi sociali ripetuti (FARE CIAO, NON C’E PIU, BRAVO), da azioni svolte dal bambino con il
corpo (BALLARE, DORMIRE), o da azioni che il bambino compie con degli oggetti (TELEFONARE,
GUIDARE). Dal punto di vista semantico, dunque, le caratteristiche di questi gesti si formano a
partire da specifiche dinamiche relazionali tra il bambino e I'ambiente in cui & inserito, per poi pian
piano riuscire a decontestualizzarsi fino a rendere tale gesto riconoscibile a livello sociale in diversi
contesti. Questa rappresentazione simbolica si riferisce sempre ad un preciso elemento e lo puo
sostituire. Ad esempio un bambino puo usare il gesto GUIDARE o il suono “brum brum” per indicare
un auto che arriva o per riferirsi ad un immagine che vede; questa decontestualizzazione deriva dal
momento di gioco in cui il bambino usa una macchinina e produce contemporaneamente tale gesto

o suono (Russo Cardona, Volterra, 2007).

1.2.2 IL PERIODO OLOFRASTICO

Il periodo olofrastico corrisponde alla fase di sviluppo linguistico in cui il bambino si esprime in
enunciati di una sola parola associandola ad elementi comunicativi diversi come i gesti. Si puo
identificare nel periodo che va dalla pronuncia delle prime parole fino ai 20 mesi circa. In questo
periodo il bambino € in grado di esprimere contenuti semantici complessi nonostante il suo sistema
vocale non glielo permetta, mediante il supporto gestuale. Il ruolo dei gesti € dunque fondamentale

nel passaggio dalla prima fase prelinguistica a quella olofrastica, in garanzia dello sviluppo del
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vocabolario. Sono state condotte diverse ricerche sul legame tra modalita vocale e quella gestuale;
in particolare e interessante I'analisi di Casadio e Caselli (1989) condotta tramite una versione
preliminare del questionario per genitori. Il primo vocabolario del bambino (Caselli, Casadio, 1995),
per indagare questo particolare rapporto e la sua evoluzione nel tempo su un gruppo di bambini di
14 mesi. Si sono concentrati sulla quantita di vocaboli e gesti e del rapporto tra comprensione
lessicale e produzione (gestuale e vocale). Da tale studio & emerso che a 14 mesi c¢’é un’asincronia
tra parole comprese (media 126) e parole prodotte (media 18) e che, sempre a 14 mesi, c’'e
un’asincronia anche tra gesti prodotti (media 35) e parole prodotte, le quali sono circa la meta dei
gesti. E emerso anche che molti significati compresi in modalita gestuale vengono compresi dai
bambini anche in modalita vocale. Ed infine, si e rilevata una dinamica in cui se per riferirsi ad un
oggetto o ad una persona il bambino usa una parola, non necessariamente produce un gesto
corrispondente; questo vale anche al contrario, ovvero se viene prodotto un gesto non viene detta

la parola. C’é dunque una sorta di economia nel vocabolario.

| dati appena descritti sono stati confermati con uno studio successivo su circa 300 bambini fra gli 8

e i 18 mesi (Caselli, Castaldo, 1995).

In riferimento all’economia del vocabolario accennata sopra, le ricercatrici hanno fatto presente che
la prevaricazione della modalita vocale su quella gestuale e dovuta al vasto numero di input vocali
dati dall’ambiente; i genitori di bambini udenti infatti tendono a spingere sull’utilizzo della parola a
quello dei gesti per far esprimere il proprio figlio. E dunque la dominanza di un determinato input a
essere decisivo sullo sviluppo linguistico del bambino. Volterra et al. (1993) hanno condotto uno
studio esaminando 23 bambini madrelingua italiani di 12, 16 e 20 mesi di eta, con lo scopo di
analizzare la produzione di gesti e parole tra il primo e il secondo anno di vita e il rapporto che c’'é
tra queste due modalitd comunicative. E stato utilizzato un questionario elaborato in diverse
occasioni sperimentali e validato con uno studio apposito (Camaioni, Caselli, Longobardi e Volterra,
1990 e 1991), in cui veniva chiesto ai genitori dei bambini esaminati quali dei gesti (come fare “ciao”
con la manina, scuotere la testa per il “no”) e parole riportate fossero attuate dai propri figli. Dai
risultati ottenuti € emerso che a un anno di vita la modalita gestuale e prevalente per la
comunicazione ed ai 16 mesi la comunicazione dei bambini presenta un numero equo tra parole e
gesti. Si puo affermare dunque che vi sia un’equipotenzialita tra le due modalita comunicative. Dopo
i 16 mesi risulta un aumento evidente del vocabolario ed i gesti vengono messi da parte; a questo

punto la produzione gestuale e quella verbale prendono strade diverse nel loro sviluppo (a 20 mesi
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il vocabolario e legato a quello della produzione a 16 mesi, diversamente non e legato al numero di

gesti prodotti alla medesima eta).

Dai 16 mesi circa i bambini producono combinazioni cross-modali (gesto di indicazione abbinato ad
una parola) di due o pil elementi; grazie ad uno studio (Capirci et al, 1996) condotto su 12 bambini
italiani a sviluppo tipico di 1;4 e 1;8 anni di eta si possono classificare queste combinazioni in
equivalenti, quando gli elementi prodotti fanno riferimento allo stesso oggetto o evento, per cui
gesto e parola si rinforzano a vicenda (ad esempio “fare ciao” con la mano e dire la parola “ciao”):
complementari, se i due elementi si completano a vicenda, in quanto uno dei due specifica I'oggetto
o I'evento a cui si riferisce I'altro (ad esempio indicando un fiore viene detto “fiore”, cosi che si
disambigua il referente specifico a cui si riferisce il bambino); oppure possono essere supplementari,
se ognuno dei due o piu elementi ha significato diverso, dove uno da informazioni aggiuntive all’altro
(ad esempio il gesto PIU associato alla parola “pappa”). Questa forma anticipa la produzione della

combinazione di due parole.

La modalita espressiva predominante per un bambino udente neurotipico dopo i 20 mesi &
certamente quella verbale. | gesti perd non scompaiono totalmente, anzi continuano ad affiancare
la produzione orale con scopo rafforzativo ed enfatizzante. La modalita gestuale non e di per sé un

ostacolo per I'acquisizione della lingua parlata, contrariamente ne facilita lo sviluppo.

Vista I'importanza della gestualita durante i primi mesi di crescita, ora & interessante approfondire

gli aspetti della comprensione e della produzione della lingua parlata nella fase definita olofrastica.

Golinkoff et al. (1987) propongono uno studio dal quale emerge la capacita dei bambini nel
comprendere maggiormente le parole rispetto al produrle, sia sul piano lessica