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INTRODUCCION

"Para €l nos convertimos en narradores. [...] Era un talento del que
no éramos conscientes que teniamos. Pero su placer nos inspiro. [...] Por
el multiplicamos los personajes, concatenaba los episodios, refinaba los
dispositivos. Como el viejo Tolkien con sus nietos, inventamos un mundo

para él".1

La prosa casi poética que Pennac utiliza para su famosa novela, describe
bien las motivaciones que me impulsaron a desarrollar el tema de la lectura
y de la literatura en referencia a un publico tan joven como adolescentes y

nifos durante sus primeros afos de vida escolar.

A pesar de la innovacién que trajo el siglo XIX, durante casi un siglo, hoy
en dia, quedan algunas herencias dificiles de borrar: la escritura para nifios
se basaba en canones erroneos. La lectura no era concebida como un
placer, sino como una manera rapida de educar a los nifios, tanto que a lo
largo de los afos, sirvio de soporte propagandistico o instrumento de

propaganda de las politicas estatales.

1 DANIEL PENNAC, Come un romanzo, trad, it. di Y. Melaouah, Milano, Feltrinelli, 1993, p. 13
(Paris, 1992).



Solo a finales del siglo XX, gracias a una serie de ilustrados escritores,
editores y libreros ilustrados -primero en el extranjero y mas tarde también
en ltalia- tom6 forma lo que es la escritura moderna para nifios y que me

gustaria proponer y promover a travées de este trabajo.

Como estoy matriculada en una carrera de Lenguas y Literatura,
llevo méas de dos afios dando clases en centros de ensefianza primaria y
secundaria. En particular, trato de fomentar la lectura en general, pero
también de acercar e introducir a los adolescentes a obras que podrian
resultar dificiles e intrincadas de analizar, introduciéndoles en la lectura
desde los primeros afios de su escolarizacion y preescolar. Mi trayectoria
en este campo, al no estar respaldada por una titulacion inicial, se apoya
en diversas oportunidades educativas, conferencias, cursos de formaciéon y
experiencias en las distintas escuelas en las que he trabajado, asi como en
el insustituible ejemplo de expertos y colegas que me han mostrado el
camino. La curiosidad y la pasion por la literatura nacieron en mi, mas alla
de las actividades educativas sobre el tema, principalmente de mi
asistencia a la escuela secundaria, pero también del incentivo a la lectura
gue me dieron mis padres: mi padre un gran lector de novelas y mi madre

directora de la biblioteca de mi pueblo.

Siempre he creido mucho en la cultura que podian transmitirme los
libros, asi que con el nacimiento de mi hermana también me converti en
una gran lectora para ella, que de repente mostré un gran interés. Desde
el principio, me parecio extraordinario como un libro podia cautivar y
fascinar a un grupo de nifios/jovenes, tan animados y bulliciosos como

suelen ser. Tardé afios en ser capaz de convertirme en su medio.

10



Cuando por fin empecé a leer, fue facil dejarme arrastrar por la belleza,
la ironia y las variadas emociones que desprenden los mejores
escritores e ilustradores infantiles. Fue precisamente esta pasion la que
me impulsoé a crear un trabajo que, sin pretensiones, pretende ante todo
poner de relieve esta rama de la literatura. De hecho, representa la base
sobre la que se forman muchas generaciones, una herramienta que

incluso podria resultar Gtil para reconstruir la identidad de una nacion.

Concentro mi atencion en los escolares porque, ademas de ser mi
ambito especifico de especializacion, permite un enfoque diferente, que
incluye el trabajo de los expertos, pero también lo de los educadores vy,

sobre todo, lo de los padres.

Estas figuras operan con herramientas, funciones y tiempos diferentes,
pero cuando se coordinan, ofrecen a los nifios y adolescentes experiencias
culturales que conforman su gusto, sus conocimientos y, en definitiva, su
crecimiento cognitivo, cultural e incluso social, para que en el futuro
puedan crear grandes lectores y personas con intereses culturales afines a

la sociedad en la que se encontraran.

A menudo, sin embargo, se tiende a hablar de la lectura a los nifios y de
los cuentos de hadas como temas ligeros o sin importancia. Si bien es
cierto que este arte puede ser de hecho al alcance de todos, se requiere
cierta cautela para que padres o educadores inexpertos, tendran que
aprender a concretarlas en referencia al lugar, el tiempo, las
modalidades y los objetivos que se fijan promoviendo leer junto con los

nifos. Todo porque no debe ser una experiencia estéril por si misma, o
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incluso una obligacién para una o ambas partes de la pareja lector-
docente/padres, sino un agradable momento compartido, que incluso
podria convertirse en la compartida, que podria convertirse en el centro

de una relacion renovada entre adulto y nifio.

Es importante, también, saber reconocer las mejores publicaciones,
ya que en los ultimos afios el mercado de libros para nifios y
adolescentes cuenta con una enorme cantidad de ofertas que no
siempre estan calibradas para las necesidades reales de un publico de
este tamafio. Por lo tanto, se necesitan algunas herramientas criticas,
literarias y también pedagdgicas para elegir libros que se adapten a la
situacion evolutiva del lector y al deseo de ofrecer un producto que

pueda fomentar curiosidad y pasién por contar historias a su vez.

Como Flavia Manente: "Los cuentos y los libros son lugares simbolicos
en los que la complejidad del mundo, complejidad a la que el nifio puede
enfrentarse para leerlo y cuestionarla, para comparar las muchas
soluciones que se pueden problemas, a formular sus propias hipétesis,

experimentando, sin inofensivos, incluso los errores y los dolores".2

Qué mejor método para entusiasmar y educar a un nifio si no a través esta
forma de arte en la que un enfoque ilustrado y pedagdgico no tiene nada
gue ver con la moralidad y la pasion por los libros, y su objetivo es
precisamente la formacibn de mentes abiertas y &vidas de nuevos

descubrimientos.
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Escribir para nifios es un proceso complicado que no debe subestimarse
por respeto al publico destinatario; asi lo describe Fabian Negrin, escritor,

ilustrador y colaborador de la atenta editorial Orecchio acerbo:

“Non si tratta di andare verso il basso perché i bambini sono dei trogloditi, tutt’altro: di
inventare un’arte, in un certo senso indipendente dall’arte degli adulti, che recuperi tutto
guello che serve — dalle grotte di Lascaux fino a Maurizio Cattelan — e lo utilizzi per
raccontare storie in uno spirito bambino, dunque anarchico e conservatore allo stesso
tempo. Una sfida incredibilmente alta. Per quel che riguarda il picture book in modo
specifico, nonostante si tratti di un prodotto fondamentalmente destinato ai bambini piccoli,
esso ha la particolarita di dover - piu di ogni altro libro - passare attraverso il filtro
dell’adulto che lo sceglie, lo acquista e a volte lo legge prima di arrivare al suo naturale
fruitore. Costretto a piacere a tutti e due, deve giungere al piu alto grado di sofisticazione e
al piu alto grado di semplicita allo stesso tempo, superando il paradosso che vorrebbe
gueste due istanze separate.” 2

2 FABIAN NEGRIN, Anche a saper disegnare uno specchio, in «Infanzia. Rivista di studi ed esperienze
sull’educazione 0-6», n. 2, marzo-aprile 2009.
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CAPITULO UNO

Laimportancia de la literaturay lo que ofrece

La literatura es una expresion artistica muy antigua por lo cual es

dificil establecer su punto de origen.

Por lo tanto, destaca el hecho de que las primeras producciones literarias
fueron de tradicion oral, las cuales se ensefiaron y transmitieron de

generacion en generacion hasta que se desarrollé la escritura.

Como ejemplo se pueden mencionar las obras clasicas de la literatura

griega como la lliada o la Odisea, cuya autoria se le asigna a Homero.

No obstante, el Poema de Gilgamesh,® (escrita c. 2150 - 1400 a.C.) es la
obra literaria escrita mas antigua encontrada. El texto esta inscrito en una
tabla de arcilla y estd basado en cinco poemas sumerios que conforman
una épica y relatan la vida del rey Gilgamesh de Uruk. Se calcula que su
antigiiedad data del segundo milenio antes de Cristo, precede la escritura
de Homero por 1500 afos vy, por lo tanto, se destaca como la obra mas

antigua de la literatura mundial épica.

3 El motivo de la busqueda del significado de la vida se explora primero por completo en Gilgamesh cuando el
rey-héroe abandona su reino tras la muerte de su mejor amigo, Enkidu, para encontrar al mistico Utnapishtim
y obtener la vida eterna. El miedo de Gilgamesh a la muerte es en realidad un miedo a la falta de sentido vy,
aunqgue no logra ganar la inmortalidad, la busqueda en si le da sentido a su vida. Este tema ha sido
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https://www.worldhistory.org/trans/es/1-562/literatura/

La siguiente tesis pretende destacar algunos aspectos sobresalientes de
literatura contempordnea para nifios y jovenes sobre el tema de la
"identidad".

La primera parte de la tesis pretende introducir el tema de la

literatura y, posteriormente, vincularla a la de la identidad, identidad en
constante transformacion y construccion, que estd marcadamente en la
infancia y especialmente en la edad de desarrollo.
La conquista de la propia identidad es un camino que comienza desde la
infancia, cuando, cautelosamente, el nifio intenta afirmar su individualidad,
aunque durante mucho tiempo, sigue siendo un reflejo de los padres y
contindia en las fases més criticas de la preadolescencia y la adolescencia.
En este proceso de crecimiento las figuras adultas, la mayoria de las
veces, estan presentes y siguen siendo un punto de referencia en la
construcciéon de la propia biografia que tiene lugar de forma auténoma
como una constante deconstruccién de sentidos y significados.

La literatura, por lo tanto, puede responder a la necesidad de
confrontaciéon y complejidad que ofrecen un enriquecimiento de la
conciencia y solicitan recuerdo interior.

El simbolo es otro punto focal de la relacion entre lectura e identidad,;
de hecho, esta ultima se construye en primer lugar a traves del lenguaje, a

través del cual desarrollamos la capacidad de abstraccion que nos permite

centrar nuestra atencion en lo que es importante para nosotros mismos.

explorado por escritores y fildsofos desde la antigiiedad hasta nuestros dias.
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Del mismo modo, la literatura es un "lugar" donde el simbolo tiene un papel
privilegiado y ofrece un vasto repertorio de contenidos que pueden
elaborarse libremente y utilizarse para la construccion de la identidad
personal.

La tercera y Ultima parte pretende hacer énfasis en los aspectos
pedagogicos y valor formativo de la lectura, que resulta ser una verdadera
experiencia emocional.

Contar historias, tanto de libros como de individuos, resulta ser un
elemento fundador si pensamos en ellas como una metafora del
pensamiento y la reflexion a través de la cual es posible la comprension.
Cada nuevo relato se convierte entonces en una oportunidad para el
cambio, mostrando la importancia de la coexistencia de opuestos como

punto de partida para el crecimiento.

LA LITERATURA

Segun Coelho (1991) apud Costa (2009, p. 147) la aparicion de la
literatura se produjo a través de la tradiciéon oral, en la narracion y
revisacion de leyendas, mitos, folclore y narraciones que sirvieron de
ejemplo, ya que la intencion de las narraciones era transmitir ideas,
patrimonio cultural y, sobre todo, moralizacion. Ya que se consideraba a
los nifios como "proyectos de adultos” deben ser educados desde una

edad temprana, de acuerdo con los objetivos definidos por los adultos.
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Sin embargo, no habia distincion entre literatura para adultos y literatura
para nifios, ya que pretendia moralizar a la sociedad en su conjunto.
Costa (2009, p. 113) deja claro que “en este periodo remoto la primeras
fabulas con animales, que representaban virtudes y defectos humanos”.
Las fabulas de Esopo® con animales que desempefian el papel de
humanos y con fines morales, atraviesan los siglos y siguen formando
parte de la cultura, como: “El zorro y la Uva”, “El saltamontes y la
hormiga” y “La liebre y la tortuga”.

Siempre segun el autor, “Los cuentos de hadas han facilitado el uso del
juego junto con el enfoque cognitivo en los nifios”. De este modo,

centrado en el desarrollo de la psique infantil:

“I...] estimula, nas criangas, interesses adormecidos que esperam que essa

espécie de varinha magica os desperte para aspectos do mundo que as rodeia;

age sobre as forgas do intelecto, como a imaginacao ou o senso estético, que

precisam do impulso de correntes exteriores para adquirir pleno

desenvolvimento na evolugéo psiquica da crian¢a.” (JESUALDO apud COSTA, 2009,
p. 116).

La cita de Costa (2009) nos permite deducir que a través de la literatura
el nifio se educa, se entretiene, se identifica con el mundo para formar

su capacidades intelectuales y sociales, porque aun se estan formando

en sus experiencias de la realidad.

4Aungue nos refiramos a Esopo como el creador del género de la fabula, tal nocién debe considerarse casi
simbdlica. De su vida, en efecto, sélo nos han llegado noticias episédicas, e incluso los 400 textos que se le
atribuyen a lo largo de la historia pasan por varios autores y, en consecuencia, por muchas remakes. Este
largo recorrido por varios autores lleva a pensar que muchos de estos cuentos no son directamente
atribuibles al hipotético escritor griego, sino que fueron concebidos por autores pdstumos y atribuidos a él.
autores péstumos y solo se le atribuyd posteriormente [LUIGI MORETTI (ed.), La piccola Treccani. Dizionario
enciclopedico, Roma, Marchesi grafiche editoriali s.r.1.,1995, libro IV, p. 350].
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1.2

Costa (2009, p. 118) nos dice que:

“As historias infantis favorecem a formagéo moral, social e literaria dos leitores
mirins, estabelecendo uma intima relagdo entre o “segundo mundo”, o da
fantasia, no qual todas as criangcas vivem em seus momentos de introspeccéo e
a realidade, preparando esses pequenos leitores para operar a transposicao do
literario ao real.” (COSTA, 2009, p. 118, grifo do autor).

Para el autor, a través de la literatura se dan valores a los niflos: como
actuar en situaciones cotidianas, como vivir en sociedad, educarles al

mismo tiempo que forman su intelecto y habilidades sociales.

¢ QUE ROL TIENE LA LITERATURA?

La literatura en el aprendizaje de nifios y adolescentes tiene un rol
fundamental. La literatura no solo es divertida, sino que les incentiva a
aprender de forma significativa y a desarrollar su caracter, valores e
inteligencia emocional. De hecho, los buenos libros promueven la
motivacion para aprender a leer y estimulan a que esta motivacion
perdure a lo largo de su vida. Contar historias es una forma natural y
milenaria de involucrar a los nifios en el aprendizaje de contenidos
académicos y destrezas socioemocionales. Aunque la literatura esta
integrada en la rutina escolar desde la primera infancia, necesita
herramientas que despierten la atenciéon de los nifios para que se
interesen por escuchar y leer, estimulando asi el gusto por la lectura,

promoviendo un aprendizaje coherente y duradero, porque el nifio que
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aprende jugando tiene un aprendizaje mas significativo.

El nifio que se introduce en el mundo de la lectura desde una
edad temprana se diferencia de los demas en muchos aspectos, porque
la lectura es capaz de transformar al individuo en sujeto activo y cambiar
el contexto en el que se encuentra. Por este motivo las relaciones
interpersonales, la resolucion de conflictos y el desarrollo del
pensamiento critico tienen valor inestimable.

La literatura es atractiva para los nifios y adolescentes ya que
captura su imaginacion y toca su corazén. Contar historias es una forma
natural y milenaria de involucrar a los nifios en el aprendizaje de
contenidos académicos y destrezas socioemocionales. En sus origenes,
era la forma como se entretenia a los niflos. Como lectores nos
conectamos con los libros al encontrar en sus imagenes y texto
experiencias vividas por varios personajes. A leer cada pagina también
hacemos conexiones con nuestras propias experiencias. Con los libros
podemos ir a lugares imaginarios que nos motivan a querer descubrir

otros entornos.

Podemos conocer mejor nuestra cultura y las de otras personas alrededor

del mundo.

La literatura, de hecho, no s6lo cumple una gran funcion educativa

para los individuos, sino que también tiene una funcibn muy importante en

la defensa de la democracia y sirve para reforzar ese sentimiento de

unidad, de pertenencia a la comunidad humana, gracias al cual todos los

hombres entran en comunicacion y pueden sentirse, de alguna manera,

solidarios. La literatura sirve sobre todo -escribe Galimberti- para educar
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nuestros sentimientos que no tenemos como dote natural, sino como
hecho cultural. La intimidacion, la xenofobia, la homofobia no son rasgos
naturales, sino que se adquieren a medida que crecemos. De ahi la
importancia de la literatura: nada, mejor que las buenas novelas, nos
ensefla a ver en las diferencias étnicas y culturales la riqueza del
patrimonio humano.

Gracias a los libros, podemos cultivar la imaginacion comprensiva,
es decir, desarrollar la capacidad de asumir las posturas de personas muy
diferentes a nosotros. Esta es, segun la filésofa Marta Nussbaum, una de
las habilidades necesarias para la durabilidad de una democracia. El otro
prerrequisito para la defensa de la democracia es el desarrollo de una
cultura deliberativa y reflexiva en la que uno esté menos influenciado por
los demas, la autoridad y la moda. La literatura no solo contribuye a la
formacién de ciudadanos responsables y criticos, sino que también nos
ayuda a enriguecer nuestro vocabulario, a mejorar nuestro lenguaje para
gue podamos expresar mejor y con mas fuerza nuestras ideas.

Por el contrario, “sin literatura, el mundo seria -escribe el Premio Nobel
Vargas Llosa- una humanidad robot resignada que ha renunciado a la
libertad. La literatura es la savia de una sociedad avanzada. Un mundo sin

literatura seria un mundo barbaro, incivilizado, huérfano de sensibilidad”.
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1.3
LA IMPORTACIA DE LA LITERATURA EN LAS

HABILIDADES SOCIALES

La literatura infantii desempefia un papel importante en la cultura
contemporanea como el libro para nifios ya que no se considera sélo
una herramienta educativa, sino una verdadera obra literaria: por una
parte, constituye una de las primeras herramientas expresivas que
sustentan la comprension del mundo por parte de los nifios.

De hecho, las historias contadas se consideran una valiosa fuente
de imagenes, palabras, actitudes y situaciones importantes para adquirir
experiencia. Por otro lado, la fase infantil es aquella en la que los nifios,
aungue inconscientemente, son mas receptivos y aprenden informacion
mas facilmente, ya que su caracter es mucho mas adaptable que la de
un adulto. El creciente interés mostrado por el mundo académico ha
llevado a algunas universidades, departamentos, bibliotecas o centros
especializados precisamente en el estudio de la literatura infantil.

Entre los centros se incluyen: la "Biblioteca Juvenil Internacional" de
Munich (Alemania) Biblioteca Juvenil" de Muanich (Alemania), el "Centro
Nacional de Research in Children's Literature" en Londres y el
"Homerton Centro de Investigacién de Literatura Infantil" de Cambridge
en el Reino Unido, el Instituto Internacional para la Infancia Literatura”
en Osaka, Japon, el "Centre national de la littérature pour la jeunesse"
en Paris (Francia), la "Svenska Barnboks Institutet" [Instituto Sueco del

Libro Infantil] en Estocolmo en Suecia, y la "Biblioteca Salaborsa

21



Ragazzi" en Bolonia en Italia.

La importancia de desarrollar comportamientos pros-sociales en los
nifios y adolescentes es esencial. A través de los relatos de los cuentos
y sus ilustraciones que evocan sentimientos de empatia, los profesores
y padres pueden estimular a los nifios a reflexionar acerca de su
importancia, asi como las formas en las que podemos sentir cercania
hacia los demas. Los nifilos pueden “ponerse en los zapatos” de los
personajes y por lo tanto tomar la perspectiva del otro y desarrollar
empatia: les da la oportunidad de reflexionar acerca de como se sienten
los personajes de la historia. Es importante que los nifios tengan la
oportunidad de practicar, vivir y transferir los conocimientos y actitudes
de compasion que adquieren en los libros a sus vivencias y experiencias
diarias (Cress & Holm, 2000).

A través de los cuentos los nifios pueden aprender asi mismo las
destrezas necesarias para entablar y mantener amistades. Las
destrezas que se requieren para mantener una amistad se vuelven
significativas en una historia, por lo tanto los nifios pueden sentirse
identificados y motivados para luego utilizarlas en su vida. Las historias
de los cuentos nos pueden servir como introduccion al tema y pueden
darnos ejemplos especificos y relevantes acerca de como interactuar
con sus pares, ya que los personajes de la historia modelan
comportamientos e interacciones apropiadas. Ademas, las historias son
creativas, divertidas y por lo tanto capturan la atencién de los nifios (De

George, 1998).
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1.4
LA LITERATURA COMO MANERA DE DESARROLLO

AFECTIVO, COGNITIVO Y SOCIAL

Reconocer la importancia de la literatura infantil es incentivar a la
formacion del habito de la lectura en la edad en que los habitos se
forman, es decir, en la infancia. La literatura infantil es un camino que
lleva al nifio al desarrollo de la imaginacion, de la expresion de
emociones y sentimientos de forma significativa.

La contribucion de la literatura infantilen el desarrollo social,
emocional y cognitivo del niflo es sumamente importante. A lo largo de
los afios, la educacion se preocupa en contribuir a la formacién de un
nifio critico, responsable e interactivo con la sociedad, pero no podemos
pasar por alto, que dejando de lado las escuelas, las primeras personas
encargadas de la tarea de implantar en el hijo el habito de leer, son los
padres.

Es hermoso que una madre lea para su hijo, no solo porque es una
experiencia compartida, sino también porque ayuda a estrechar vinculos
emocionales. Tener un momento del dia reservado para la lectura, va a
ser que probablemente sea el instante mas esperado por tu hijo. Y no
importa la cantidad de tiempo que leas, sino la calidad de lo que

comparten juntos.

Un nifio que lee va a ser superior en muchos sentidos. Practicar la

lectura lo va a ayudar a aumentar el vocabulario, familiarizarse con la
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escritura, la pronunciacion correcta de las palabras, mejor facilidad de
comunicacion y sin faltas de ortografia. Lo més probable también es que
no tenga ninguna dificultad en el aprendizaje e incluso una capacidad de
comprensién mayor que el resto de los nifios.

Por otro lado, la escuela busca conocer y desarrollar en los nifios la
habilidad de la lectura y de la escritura y de qué manera la literatura
infantil puede influenciar de manera positiva en este proceso. El hecho
de contar cuentos desde la mas temprana edad influye para transformar
a un niflo en un adulto activo, responsable por su aprendizaje y que
sabe comprender e interactuar en el contexto en el que vive, de acuerdo
con sus necesidades.

Implantar el habito de leer a un nifio desde pequefio es vital dada la
importancia que la literatura infantil posee, ya que es fundamental para
la adquisicién de conocimientos, recreacion, informacion, interaccion y
resolucion de conflictos. Los libros, de hecho, nos permiten ver como
otras personas han resuelto problemas. Los nifilos que han vivido
situaciones conflictivas o que estan experimentando dificultades
emocionales, sociales o conductuales pueden beneficiarse al escuchar o
leer historias en las que los personajes estan pasando por situaciones
similares a las suyas. Los personajes pueden presentarles cOmo se
estan sintiendo, qué han hecho para sobrellevar su situacién y cuales
son posibles decisiones o estrategias apropiadas que podrian aplicarse
a su situacion personal®. Analizar la historia de un cuento puede

incentivar a los nifios a crear una conexion entre sus experiencias

5 El rol de la literatura en el aprendizaje y desarrollo de nifios y adolescentes Por Renata Castillo
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personales y las de los personajes. Al identificarse con los personajes
del cuento los nifios reconocen que no son los Unicos que experimentan
estos sentimientos o problemas. A través de los temas, personajes e
historias presentados en la literatura infantil, los nifilos pueden aprender
estrategias y destrezas que les permitan ser mas eficientes e
independientes al resolver conflictos (Carlson, 2001). La identificacién
con los personajes propicia una mayor conciencia de que existen formas
positivas de manejar las situaciones conflictivas. Ademas, incentiva la
autoevaluacion de actitudes y comportamientos. La literatura permite
ademas implicar a los nifios en la asuncion de roles, dandoles la
oportunidad de tomar la perspectiva del otro y volverse conscientes del
impacto que tiene su comportamiento en los demas (Cres & Holm,
2001). De acuerdo con Aiex (1993 citado en Forgan, 2002) existen
varias razones por las cuales la literatura infantil es un excelente recurso
para ensefar a los nifios a expresar lo que sienten, manejar situaciones
conflictivas de su vida y resolver problemas.

Es importante analizar que los libros pueden ser utilizados como un
medio de prevencién de posibles problemas y no solamente cuando
existe un conflicto. Los temas que podrian ser tratados son: acoso
escolar, divorcio de los padres, muerte de un ser querido, celos por el

nacimiento de un hermanito entre otros.

(rcastillo@usfqg.edu.ec) Articulo diciembre 2013
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1.5

LAS EMOCIONES EN LA LITERATURA

El profesor de la Universidad de Zulia (Maracaibo, Venezuela), Dr.
Steven Bermudez Antunez, las define como “el proceso mediante el
cual, en el mundo ficcional narrativo o poético o por el mundo ficcional
mismo, se construye y propone un tipo de estados de cosas con la
finalidad de perturbar al lector’. El lector se conecta con la obra literaria
y establece una estrecha relacion obra-lector y la durabilidad de las
emociones depende de la calidad de la narracién.

La esencia de la literatura es la emocion, ya que la literatura esta
inmersa en tramas que crean cierta tensidbn emocional. La simulacién a
través de la ficcion, el teatro, el cine y otras formas de expresién artistica
nos permite explorar las emociones y aprender mas sobre los profundos
efectos que estos elementos tienen en nuestras vidas.

La literatura ofrece personajes y acontecimientos con los que los
nifos y los jévenes pueden identificarse observando como se expresan
sus sentimientos, creencias y actitudes a través de las historias.
Ademas, las historias motivan a los nifios y jovenes a comprender cOmo
ven y sienten los demas lo que ocurre a su alrededor. La literatura
puede utilizarse con los nifios para ayudarles a regular sus emociones,
controlar la ira y la impulsividad y prevenir asi la agresividad.

La lectura de cuentos permite a los nifilos ver a los personajes de la
historia como modelos que pueden admirar y observar situaciones que

les son familiares. Para ensefar la vida real, es importante leer libros
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con personajes tanto reales como de ficcion con los que los nifios
puedan identificarse, que representen diferentes emociones, situaciones
y relaciones que puedan reconocer y relacionar con sus experiencias
pasadas (Beltechenko, 2013). Por otro lado, los libros de ficcion

estimulan la imaginacion y la creatividad de los nifios.

1.6

EL PENSAMIENTO CRITICO

La literatura infantil ofrece la oportunidad de desarrollar el pensamiento
critico analizando los acontecimientos de una historia y examinando
diferentes perspectivas. También permite a los nifios reflexionar sobre
sus sentimientos, actitudes, valores, creencias, preocupaciones, miedos
y cémo se relacionan con quienes les rodean. Hoy en dia, los nifios y
jovenes estan expuestos a mucha informacién de forma répida y facil.
Por lo tanto, es imperativo que desarrollen un ojo critico para lo que
leen. Esto requiere el desarrollo de habilidades para analizar, cuestionar
y evaluar la informacion. También necesitan cuestionar criticamente la
fuente de informacion y si ésta es valida. También necesitan relacionar
la informacién nueva con sus conocimientos y experiencias anteriores y
analizar si la informacion es valida o si es tendenciosa o popular (Wood,

Lapp, Flood y Taylor, 2008).

De hecho, la literatura infantil se ha utilizado tradicionalmente en
las clases de alfabetizacién y lengua. Sin embargo, los libros también

pueden utilizarse para ensefiar ciencias, matematicas, estudios sociales,
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arte y masica, ya que son materiales didacticos muy esenciales.

Esto se debe a que la literatura puede estimular el interés, la curiosidad
y el disfrute del aprendizaje. Las biografias, los libros ilustrados y las
historias de ficcidon y no ficcion motivan a los nifios y jovenes a aprender
de forma significativa leyendo, viendo y escuchando informacién
relevante e interesante. Los conceptos de todas las materias pueden
aprenderse mas eficazmente a través de la literatura infantil. Los libros
de ficcion y no ficcion deberian estar en todas las aulas, no sélo en
literatura y lengua. Pueden utilizarse como recursos para que los
alumnos investiguen, se hagan preguntas y les motiven a aprender

sobre diversos temas del plan de estudios.

Algunos espacios del aula pueden transformarse en rincones de
lectura o minibibliotecas. Los profesores pueden leer libros a toda la
clase para generar interés por el tema estudiado. Los libros ilustrados
pueden hacer mas interesantes y concretas las ideas complejas
(Olness, 2007) y, segun Moyer (2000), los libros no sélo son utiles para
desarrollar la literatura, sino también para otras materias. En
matematicas, por ejemplo, la literatura infantil puede proporcionar un
contexto esencial para que los alumnos comprendan y expresen
conceptos matematicos y motivarlos para aprender, ya que los cuentos
pueden desencadenar las habilidades matematicas necesarias para
practicar la resolucion de problemas. También estan expuestos a un
vocabulario que les permite comunicarse en términos matematicos. Por
otra parte, Mayer (1995) afirma que los problemas de cuentos tienen

varias ventajasAsi, los libros permiten a los nifios estar expuestos a
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historias que les estimulan el cuestionarse, explorar e investigar. Al
utilizar la literatura como herramienta para la ensefianza de ciencias es
importante reflexionar y analizar si los conceptos presentados tanto en el
texto como en las ilustraciones de los libros son reales. Hay que tener
en cuenta que, aun cuando algunas historias de ficcion pueden ser muy
entretenidas, también pueden exponer a los nifios a conceptos
cientificos erréneos. En todo caso, integrar la literatura con la ciencia se
consigue un aprendizaje mas holistico e integral.

Segun la Asociacibn Americana para la Ensefianza en Edad
Preescolar, la literatura aporta beneficios en el area de ciencias sociales.
Los libros para nifios ofrecen una excelente manera, tanto para los
profesores como para los estudiantes, de explorar distintos temas de las
ciencias sociales. A través de las historias y las ilustraciones los nifios
pueden aprender acerca de su familia, su cultura, las culturas alrededor
del mundo, geografia, historia, relaciones comunitarias y mas. Ademas,
la literatura infantil les permite viajar con su imaginacion a lugares que
no conocen. Las ilustraciones pueden presentarles imagenes
visualmente atractivas que les permiten conocer el mundo y su gente
(NAEYC, 1995).

Dentro de las novelas infantiles muchas veces se pueden encontrar
temas como lo del racismo y del sexismo: dentro y fuera del contexto
escolar los nifios estan expuestos a actitudes sexistas y racistas por
medios escritos y audiovisuales. Gradualmente, estar expuestos a estos
estereotipos puede influir en una percepcion determinada acerca de las

distintas razas y géneros.
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Es necesario que como padres y maestros aprendamos a detectar
estos estereotipos y guiemos a nuestros hijos a cuestionarlos.
¢,Como podemos detectar las formas de sexismo y racismo en la

literatura?

e Revisando las ilustraciones: analizando cual es el rol de los

géneros y si se presentan estereotipos raciales y culturales.

e Analizando el estilo de vida de los personajes: en algunas
historias las personas pertenecientes a minorias son presentadas
como de clase media o baja, con trabajos que se perciben como

poco valorados.

e Revisando el guién: analizando como se resuelven los conflictos
y cual es rol de cada personaje y si existen personajes

dominantes y sumisos.

e Analizando las relaciones interpersonales de los personajes.

e Revisando quienes y como son los superhéroes: frecuentemente

los héroes son estereotipados.

e Considerando los efectos en la imagen y autoestima del nifio:
analizar si es una historia que aporta positivamente a la imagen

gue el nifio tiene de si mismo o no.
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e Considerando si el autor e ilustrador tienen sesgos 0 prejuicios.

e Revisando y analizando si el vocabulario si es apropiado.
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CAPITULO DOS

Leer desde nifiios

Ya no basta con poner "libros en sus manos" para animar a las nuevas
generaciones a reforzar sus habitos de lectura. Es imperativo que las
instituciones y los educadores vayan mas alla de los modelos educativos
tradicionales, exploren vias pedagdégicas de vanguardia y empiecen a
hacer uso de las nuevas tecnologias. ®

Aunque los libros impresos siguen teniendo un gran atractivo, los
medios digitales actuales ofrecen una oportunidad inigualable para
implantar a los alumnos el amor por la lectura.

Las primeras y mas importantes personas implicadas tras el nacimiento
de un nifio son, por supuesto, los padres. La primera experiencia de
lectura de libros ilustrados y narrativos suele ser nueva, sobre todo para
los padres que son profesores novelos en este campo y resulta mas
dificil si se compara con el hecho de conducir a un nifio al vasto y
especial mundo de la lectura entre las lineas de la pagina de las
personas que mas quiere, de modo que en un entorno familiar y de

vecindario lleno de amor pueda encontrarlo.

6 JOHN BOWLBY, Una base sicura. Applicazioni cliniche della teoria dell’attaccamento, trad. it. di M.
Magnino, Milano, Raffaello Cortina, 1989 (Londra, 1988).

32



Desde el nacimiento, y aun mas intimamente en el vientre
materno, se establece una relacion linglistica innata y especial entre

madre e hijo.

Es bien sabido, y la investigacion lo ha confirmado en repetidas
ocasiones, que hablar, cantar, contar y leer a los nifios cuando aun
estan en el Utero o poco después de nacer ayuda y mejora su desarrollo
psicolégico, crea un fuerte vinculo emocional entre adultos y nifios y
enriguece a ambos. La investigacion lo ha confirmado repetidamente.”’

A los niflos no sélo les gusta leer, sino que ademas desarrollan el
lenguaje con rapidez, tienen un vocabulario amplio, pueden articular sus
pensamientos con claridad y, a medida que crecen, tienen mejor
capacidad de comprension y se interesan mas por diferentes temas.

Sin embargo, no se trata de una compulsién ni de una escalera rigida
hacia la madurez temprana; es importante que cada nifio se sienta
estimulado Unicamente por la alegria y el deseo de imitar a quienes le
rodea.

Como en todos los ambitos de la educacién, los mejores resultados en
cuanto a tiempo y calidad de los conocimientos los obtienen los
profesores que consiguen pulsar los botones adecuados que orientan a
sus alumnos hacia nuevas practicas de aprendizaje sin imponerles

nada.

7 8En la redaccion de los objetivos del proyecto "Leer para crecer”, el innumerables beneficios por los que se
recomienda leer desde el nacimiento, es decir, fortalecer plasticidad cerebral, desarrollo del lenguaje y
enriquecimiento de la memoria. Estos objetivos estan bien descritas en el informe introductorio de la obra:
ROMOLO SACCOMANI (a cura di), Progetto Leggere per Crescere. Perché e come leggere con i bambini in
eta prescolare, Verona, Glaxo Smith Kline, 2003.
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Volviendo a los libros, hay muchos otros beneficios cuando se trata de

impartir el placer de la lectura.

La lectura es inclusiva y es para todos. Los profesores reconocen que
cada nifio es "Unico" y las estrategias de ensefianza deben ser
“inclusivas", es decir, incluir a todos los nifios y jovenes. Las estrategias
de ensefianza no son un mero escaneo de lo que se presenta a los
alumnos. Son un modelo de educacién que se dirige a cada nifio y a
todos al mismo tiempo. ¢Como puede aplicarse la inclusividad en el
aula? Acogiendo: motivando el aprendizaje tras relaciones positivas
durante el aprendizaje y durante la actuacion de todos con contenidos
gue se ajusten a la realidad de los alumnos (tareas de realidad) y
lecturas interesantes y coherentes con sus intereses. El disefio de la
leccidon se basa en la empatia del alumno. La lectura es un proceso
formativo de adquisicion de conocimientos, destrezas y habilidades a

través de tareas de la realidad, aprendizaje cooperativo y AICLE.

2.1

LA LECTURA: LA IMPORTANCIA DE DESCUBRIRLA

DESDE LA INFANCIA

Los libros son un pilar fundamental en el desarrollo cognitivo vy
emocional de los mas pequefios. Embarcarse en la lectura desde la

infancia no solo proporciona deleite y placer, sino que aporta una
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magnifica herencia cultural, cientifica y literaria. Es un transporte de lo
més efectivo que nos acerca a nuevos e interesantes mundos.

La lectura es un maravilloso proceso interactivo en el que se

establece una importante relacion entre el texto y el lector que
contribuye al desarrollo de las areas cognitivas del cerebro y el
desarrollo emocional. La importancia de adquirir este habito desde
edades tempranas se basa en sus beneficios a la hora de estudiar,
adquirir conocimientos y la posibilidad de que los nifios/as experimenten
sensaciones y sentimientos con los que disfruten, maduren y aprenden,
rien y suefien.
El problema es que hoy en dia la digitalizacion ha influido en muchas
ocasiones de forma negativa en la lectura, no solo para los nifios. A
menudo es frecuente ver a los nifios entretenerse con tablets o
smartphones desde una edad muy temprana, antes incluso de que
aprendan a leer o a escribir. Independientemente de la conveniencia o
no de este habito, es importante aprovechar esta etapa en la que estan
avidos de recibir informacion para despertarles esa curiosidad innata
mediante la lectura de un libro. Por ejemplo, leyéndolo para ellos.

¢, Cudl es la verdadera importancia de la lectura para los nifios?
¢Comprenden lo que estamos leyendo, pueden asimilar lo que la
historia leida pretende representar? Ortiz (2012) nos recuerda que no
s6lo se amplia el vocabulario del lenguaje, sino todo el repertorio
simbalico para que el nifio pueda interactuar y comprender el mundo.
Asi, segun el autor, el nifio que tiene contacto con el mundo de la lectura

desde una edad temprana, puede expresarse con mas claridad, tiene un
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vocabulario més amplio y comunica con mas facilidad. En este sentido,
Faria (2010) apud Ortiz (2012, p. 167, griffon del autor) explica que “la
lectura a nifios no hablantes es una préactica cada vez més consolidada,
[...] ya no hay dudas sobre la importancia de la narracién en la
constitucion psiquica del nifio, ni sobre el valor de los cuentos en el
aprendizaje en su conjunto”.

El nifio empieza a representarse el mundo desde una edad temprana,
cuanto antes empiece la lectura en la vida de un nifio pequefio, mejor.
No sélo se amplia el vocabulario, sino también el repertorio simbdlico,
porque de esta forma el nifio pequefio, interactia y comprende el mundo
de una forma mas amplia, es capaz de elaborar soluciones para las
situaciones mas diversas que se le presentaran a lo largo de su vida.

La literatura infantil tiene dos funciones principales: la estética y la
sensitiva, porque combina la belleza de las imagenes y la riqgueza de las

palabras. Possari (2009) afirma que:

“A literatura contribui para a formacdo da crianca em todos os aspectos: desde a
formacao de sua personalidade, o desenvolvimento estético e a capacidade critica,
garantindo-lhe a reflexdo sobre seus proprios valores e crencas, e 0os da sociedade”.
(POSSARI, 2009, p. 56).

Por lo tanto, entendemos la importancia de la literatura para el desarrollo
de los niflos, haciéndolos sensibles y al mismo tiempo criticos,
reflejando muchas de las situaciones en las que viven.

Sabemos que cada edad tiene sus peculiaridades, tenemos que prestar
atencion al tipo de historia que se les va a contar a los nifios, y cuanto

mas joven es la edad, mas facil es romper, de esta manera, los mas
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pequefios se introducen en el mundo de la lectura a través de
canciones, porque les encanta el ritmo. Entre mimica y ritmo, mas
alfabetizacibn comienza en el nifio, mas ritmo, movimiento, sonidos
repetitivos, mas nifios les gusta y pueden interactuar con el hablante.
Para Ortiz (2012, p. 169), la riqgueza de ilustraciones y materiales
para la creacion de libros para el jardin de infantes hace que esta
presentacion no solo sea divertida, sino también segura, por lo que son
libres de masticar y masticar el material de la manera que quieran, que
es una practica comun en este grupo de edad. que necesitan para poder
manejarlo. Las diferentes texturas también crean interacciones
interesantes con los libros.
Estos libros pueden ser suaves al tacto, como el terciopelo o la tela, o
juguetones, como los de plastico hinchable que emiten sonidos cuando
se exponen a la luz y el sonido.

Los cuentos de hadas, aventuras, historias fantasticas, grandes
clasicos. Los nifios que crecen rodeados de imagenes magicas,
palabras interesantes y paginas de libros pueden desarrollar una
inclinacion mas profunda por la lectura.

No soOlo eso, sino que también pueden desarrollar una actitud mas
segura, una mente mas abierta y una capacidad mas rica para leer el
mundo. Esto confirma que los lectores no nacen para ser lectores, sino
para leer, y que las habilidades lectoras se cultivan en casa si se les lee
desde pequefios y con el ejemplo de unos padres amantes de la lectura.
No es necesario que la persona de referencia tenga una gran actitud

lectora; lo que importa es una educacion basica en lectura y cultura. Por
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lo tanto, el deseo de leer es una adquisicion cultural, no un hecho

natural.

Un factor importante es el mayor interés por la lectura,

especialmente entre las mujeres jévenes, que son las que mas leen.

David Lazzari, presidente del Colegio de Psicologos, define la lectura
como “una herramienta relacional muy poderosa" y subraya la
importancia de las pautas que los padres adoptan como referentes
adultos para el desarrollo mental de sus hijos, comparandolo con la
lactancia materna, que "no es soOlo una cuestion de nutricidn, sino
también un elemento fundamental de relacion...”.
Este es un punto muy importante. El comportamiento de nuestros
modelos de conducta, que pueden ser los padres o los cuidadores
adultos, ejercen una influencia muy importante, en el futuro adulto. Pero
junto con la escuela, otros lugares también desempefian un papel
importante, como, por ejemplo bibliotecas, librerias, centros
comunitarios. “
“He participado en iniciativas de bibliotecas, guarderias, vinculadas al
placer de la lectura donde se leian cuentos o se leyeron o animaron
historias”. “Estas actividades", dijo el psicélogo, "también se convierten
en fundamentales. Uno piensa en la importancia de leer un cuento a un
nino no soélo para ensefiarselo por television. Hoy en dia, las redes
sociales y la television tienen casi un lugar de contar y leer historias, leer
en voz alta es muy importante, no solo porque con la lectura de un
cuento pasa un contenido, sino también porque se transmite una

relacion. La lectura de una historia hecha de un padre a un hijo refuerza
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enormemente el vinculo entre ambos padres y, por tanto, el crecimiento
de lo que llamamos una actitud de confianza, una base de cuidado
actitud confiada y atenta del nifio hacia el mundo”.
Lazzari adjunta: “Para evolucionar necesitamos tiempo de reflexion, lo
que los romanos llamaban otium, un tiempo en el que sdlo
aparentemente no se hacia nada, sino que se procesaban los
pensamientos". (...) “La lectura es reflexibn y abre la mente y, a
menudo, también abre la el corazén, porque nos hace experimentar
emociones. Los buenos libros pueden darnos una mirada inteligente al
mundo. Y la esperanza es que todos, mujeres y hombres, leer mucho
mas porque ambos sexos siguen leyendo muy poco".

Leer es una accién que, cuando uno se ha hecho adulto, realiza solo.
Es un acto intimo que exige silencio, concentracion recogimiento, tiempo

de silencio.®

8 Calvino escribe en las primeras paginas de Si una noche de invierno un viajero: "jRelajate!

jRelinanse! Aleja de ti cualquier otro pensamiento. Deja que el mundo que te rodea se desvanezca

en lo indistinto. La puerta es mejor cerrarla; al otro lado siempre esta la television encendida. Dilo
inmediatamente a los demas: "No quiero ver la televisién". Habla fuerte si no te oyen: "jEstoy leyendoo! jNo
quiero que me molesten!". Es una invitacion que puede ser aceptada por cualquier auténtico lector.
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EL AMOR POR LA LECTURA

En ocasion del Dia Nacional de la Promocion de la Lectura, Daniela
Melucci, profesora de Fuoriclasse di Movimento, decidi6 compartir su
experiencia con quienes han descubierto el amor por la lectura y han
decidido difundirlo a través de su trabajo.

“Siempre me ha gustado leer, desde nifia. En mi familia no habia
grandes lectores, mi educacion en la lectura nacio entre los bancos de la
escuela, pero sobre todo gracias a mi curiosidad que a veces era, valga
el término, excesiva. En la escuela, en los afios ochenta y noventa, se
ofrecian sobre todo clasicos que, por muy "autorizados" que fueran, no
siempre se acercaban al mundo de los adolescentes. Siempre pensé, no
porque nadie me lo hubiera explicado, que los libros encerraban una
férmula magica capaz de abrirte a mundos insospechados, iy siempre
busqué respuestas en ellos!

Con los afios, me he dado cuenta de que los libros no te dan
respuestas, pero te abren a numerosas preguntas, te insindan mil
dudas, jalivian sélo por un momento la inquietud que los curiosos llevan
dentro!

Hoy estoy en el otro lado, soy una profesora de literatura, apasionada de
la lectura que intenta inflamar las mentes y los corazones de sus
alumnos... Creo que la pasion no debe ensefiarse, sino testimoniarse, y
gue el amor por la lectura no puede pasar por métodos coercitivos, sino
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por el ejemplo. Leer juntos, leer en voz alta, compartir en clase libros
ilustrados y literatura infantil con contenidos cercanos a sus propias
experiencias puede ser una estrategia ganadora. El amor por la lectura
debe inculcarse en la escuela, pero liberando cuanto antes de la

obligacion de leer".°

2.2

CUANDO LEER A LOS NINOS Y ADOLESCENTES

Tiempo y lectura van indiscutiblemente de la mano. Ciertamente no sélo
porque la lectura lleva tiempo, como se especificara mas adelante, pero
sino porque debe ser un tiempo exclusivo que cada uno de nosotros
consagre en su totalidad.

Si nos referimos al tiempo de un nifio, debe ser un tiempo que el adulto
construye para él, involucrarle, fascinarle y permitirle disfrutar de una
experiencia que ralentiza el presente para conducirlo juntos a una
realidad que probablemente no podria descubrir por si mismo.

Sin embargo, esta no es la Unica relacion entre el tiempo y la lectura.
Todos los libros de hecho, puede contar o no contar, crear un vinculo,
entusiasmar o dejar indiferente, asustar o ayudar tanto a un nifio como a
un adulto, dependiendo del momento en que se ofrezca.

Por desgracia, este factor tan importante no siempre se da la

importancia debida a este importante factor, sobre todo cuando no se da

9 Entrevista a Daniele Melucci por la asociacién Save the Children.
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a los nifios la oportunidad de participar en la toma de decisiones. La
oportunidad de que los nifios elijan lo que quieren que se les lea, pero
sobre todo de que decidan el momento adecuado para escuchar.

Si un titulo y una trama, llega demasiado pronto o demasiado tarde a la
atencion del joven usuario, recibiran en cambio una impresion negativa
gue puede permanecer casi indeleblemente unida a la practica de la
escucha.'®

Especialmente en los dultimos afos, estamos asistiendo al
desarrollo de dos tendencias opuestas. La familia que no propone y no
esta interesada en el desarrollo de libros o técnicas de narracion, sino
también el contrario que ve a algunos padres, particularmente
aficionados a los libros o preocupados de la futura educacion de sus
hijos, que siempre acercan por primero a sus hijos a la lectura.

Si esta disposicion, al menos a primera vista, puede ser un factor
positivo, la otra cara de la moneda es que no siempre es igual, esta en
el descuido y la desinformacion que no apoyan la eleccion de las obras
gue se proponen. Cada vez mas, los nifios parecen saber mucho mas
de lo que realmente entienden, a veces ya al principio de la escolaridad
obligatoria se sienten atraidos por unas clases muy largas y textos
complejos, pero esto no significa que comprendan el significado o tienen
la madurez emocional para tratar ciertos temas.

También hay que subrayar que una lectura rapida o personal, de hecho

mucho mas facil que leer en voz alta a un publico, permite descubrir

10 A este respecto, son interesantes las teorias de Joseph Albert Appleyard, quien en sus estudios
intenta relacionar el esquema de desarrollo de Piaget con lo que él considera las etapas del crecimiento
de un lector y las obras a proponer en los distintos niveles de madurez de la persona. JOSEPH ALBERT
APPLEYARD, Crecer leyendo. L'esperienza della letteratura dall'infanzia all'eta adulta, trad. it.

42



rapidamente la evolucion de la trama, a veces ni eso en detalle, pero no
deja espacio para todo ese aparato que crea la singular belleza de un
texto. El estilo, la forma de escribir, el ritmo de la redaccién y la musica
gue esta imprime en una pagina, no se captan con una mirada
superficial y rapida. Seguramente en su lugar, una lectura en voz alta
tiende a realzar estos preciosos detalles que de otro modo podrian
parecer casi inutil y perderse. Especialmente si leemos a nifios
pequefios, es necesario mostrar un especial respeto por la puntuacion,
crear momentos de silencio para permitir que la narracion de los
acontecimientos se asiente o produzca el estado de animo adecuado
para acoger la siguiente frase con suspense.
Ademas, en los libros para este publico, la escritura siempre va
acompafada de por la imagen, con frecuencia el texto es tan reductor y
exiguo que uno busca automaticamente la ayuda de ilustraciones.
Empezando por lo tanto por el tiempo conscientemente empleado, se
puede notar incluso en niflos muy pequefios, el acercamiento
espontaneo y la busqueda del libro. Esta a la habilidad del adulto
respetar o experimentar determinados ritmos, incluir al pequefio u
ofrecerle una historia dentro de una historia, construida para aquel
momento juntos, suscitando asi respuestas diferentes e imprevisibles.
En particular, es posible despertar la atenciéon haciendo que el
nifo también participe en la lectura, es decir, creando exclusivas
circunstancias y estar dispuesto a aceptar sus tiempos de respuesta,

permitiéndole asi lo que le permite marcar el ritmo de la trama en

de E. Coccia, Milan, San Paolo, 1994 (Cambridge, 1990)
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funcion de sus emociones que, casi con toda seguridad, implicara
repeticiones constantes y peticiones de relectura.

Esta actitud, propia de los nifios mas pequefios, resulta a menudo dificil
de concebir y, sobre todo, de aceptar para los adultos que se ven
obligados a aburrirse repetir una y otra vez los mismos pasajes o el
mismo cuento.

Algunos nifios, ademas, quieren que cada vez que se les relea el
mismo libro utilicen exactamente los mismos modos, las mismas
pausas, exactamente las mismas palabras, para que se encuentren
dentro de la trama como en un entorno ambiente seguro que culminaré
con un final y unas emociones que conocen bien y manejable sin
incognitas que, precisamente por ser tales, intimidan.

Por dltimo, no olvidemos que en muchas ocasiones las continuas
repeticiones son una excelente manera de prolongar el momento de
pasar individualmente con mama o papa.

En este sentido, los momentos compartidos dedicados a la lectura con y
para un nifio no debe ser ni largo ni corto, depende del adulto descifrar
los deseos del oyente para no constrefiirle ni aburrirle, sino su atencién
e implantar progresivamente el deseo de dedicar cada vez mas tiempo a
esta practica.

En lo que respecta al aprendizaje, el nifio en edad preescolar y
escolar se encuentra en el intervalo mas fértil de su existencia, y a
menudo se insiste en que aprenda una segunda lengua a una edad tan
temprana, precisamente porque en esta etapa es capaz de asimilar

tantos conocimientos. Por tanto, la contribucién de los libros en este
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grupo de edad es fundamentales para que dominen plenamente su
lengua de origen en primer lugar, sino también darles la oportunidad de
asimilar toda la informacion posible aprovechando el momento propicio.
Si desde el principio se ha establecido una buena relacion con los libros,
serd el nifio a preguntar de leer libros durante el dia, pero también
porgue por las imagenes, sino también porque necesitan una pausay un
momento para relajar su mente.

Peter Bichsel, profesor de primaria durante muchos afios y luego
profesor universitario y escritor, sostiene que “la lectura necesita [...]
largos momentos de aburrimiento”.*

Seguramente tal afirmacion, viniendo de alguien que bien entiende la
lectura y la infancia, parece provocadora en relacion con la forma de
experimentar y la experiencia de lectura de los nifios, que en la mayoria
de los casos se considera marginal, a menudo vista con pesar o lamento
precisamente por la supuesta falta de unas horas para dedicarle.

Por lo tanto, parece obvio, pero el tiempo es el requisito previo
fundamental para nos permiten ser buenos lectores. Especialmente en
una época caracterizada por una carrera perpetua por el trabajo y la vida
privada, es necesario sacrificar conscientemente un compromiso o una
actividad para dedicar tiempo a los libros.
Constantemente oimos que leeriamos mas si tuviéramos mas tiempo.
Hoy en dia, los jovenes estan sin duda mucho mas estimulados y
tienen mas posibilidades que hace tan so6lo unas décadas, y esto en

ciertos aspectos, les permite crecer mucho mas rapido. Mientras que por

11 PETER BICHSEL, Il lettore, il narrare, trad. it. di A. Ruchat, Milano, Marcos y Marcos, 1982, p. 53
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un lado han perdido las habilidades manuales para ciertos oficios que
solian ser antes, se convierten en adultos mucho mas rapido en ciertas
areas.

Constantemente estimulado por las diversas actividades extraescolares,
deportes, musica, television, ordenadores, ademas de no tener tiempo
para leer, ni siquiera sienten la necesidad de hacerlo.

Frente a todas estas ocupaciones que, por cierto, no es mi intencion si
se proponen a conciencia, los expertos nos alertan de una en particular:
los nifios acostumbrados a ver tramas muy complejas en la pantalla, lo
gue les lleva a identificarse con héroes adultos capaces de situaciones
emocionalmente muy fuertes, desean cada vez mas llegar rdpidamente
a la edad adulta, sin tener, sin embargo, los medios para poder lidiar con
ello, e incluso antes, ni siquiera enfrentarse a verlo por television.

Las emociones y los sentimientos son la parte mas compleja y peligrosa
del crecimiento de una persona y su desarrollo no puede forzarse. Por
eso los libros pueden ser una valiosa herramienta para "vigilar" y, de
algun modo participar en los deseos y entusiasmos de los nifios.

Si leer para los nifios muy pequefios puede parecer un consejo facil y
accesible a todos, quiza por la noche antes de acostar a los nifios,
cuando aun son muy pequefios y su capacidad de atencion es corta,
progresando a través de los afios y las experiencias las dificultades
aumentan. Se necesitara mucho mas tiempo para cultivar esta pasion,
tanto para adultos como para niflos y luego para adolescentes que

probablemente crezcan no querran saber mas, se sentiran demasiado

(Francoforte, 1982)
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mayores para ser leidos leer cuentos, preferird la television y ni siquiera
sentira el impulso de coger ellos mismos un libro que les pueda
interesar. Es en este punto donde el tiempo vuelve a ser crucial, no
tanto en referencia a la hora del dia que elegimos para leer, sino mas
bien con respecto a qué parte de las veinticuatro horas que componen el
dia dejaremos libre para acercarse y apreciar el libro.

En conclusién, ¢Hasta cuando es bueno leer a los nifios? Una opinién
muy extendida es que una vez que los oyentes han aprendido a leer,
entonces con el principio de la escuela primaria, la tarea de los lectores
adultos podria parecer agotada. Desgraciadamente o afortunadamente
no es el caso, en primer lugar, por razones practicas ya mencionadas, el
nifo que acaba de aprender a leer no tiene aun el automatismo para
abordar toda una obra por si sola por lo que, si no se apoya en la lectura
de un adulto, es poco probable que se tome la molestia de leer un
volumen que podria ciertamente gustar en términos de contenido y el
modo de escritura.

Sin embargo, incluso cuando el niflo se convierte en un lector
competente, capaz de valerse por si mismo, un libro leido por un adulto
se convierte en portador de tantas ofrendas ademas de la propia historia
gue seria una verglenza privar a cualquier individuo de ella. Daniel
Pennac?? en su libro Como un romance que se ha convertido ya en un
icono sobre el tema, subraya muchas veces el valor de la lectura como

ofrenda, defendiéndola como una practica que nunca deberia terminar.

12 DANIEL PENNAC, Come un romanzo, trad. it. di Y. Melaouah, Milano, Feltrinelli, 1993 (Parigi, 1992).
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2.3

DONDE LEER A LOS NINOS Y ADOLESCENTES

Cuando se habla de lectura, dificilmente se piensa en un lugar
predeterminado para abrir el libro y empezar a leer.

Tal vez viene a la mente la imagen de una biblioteca o una libreria para
quienes las frecuentan, o tal vez un recuerdo desagradable de la
escuela para aquellos que no encontraban en la lectura una pasion sino
s6lo una imposicion ligada al horario escolar.

También es cierto que un &vido lector leerd en cualquier sitio, en el
bafio, en el tren o el autobus, mientras hace cola en un mostrador o por
la noche en el sof4. Pero no es menos cierto que muchos lectores
avidos consagrar un lugar, probablemente incluso cambiandolo mientras
crecia o segun los titulos elegidos, lo que facilita establecer esa relacién
entre el libro y el lector.

La forma en que un nifio se comporta ante un libro también
depende mucho de como se reciba "en la familia", se puede elegir y
comprar juntos para que llegue a casa ya como un objeto precioso, un
regalo de mama o papa, pero también como un simbolo de la atenciéon y

el tiempo dedicados a él.

Puede ser un regalo de mama o papa, también un simbolo de la atencion y el

tiempo dedicados juntos para elegirlo. Puede ser un regalo de otra persona,

para el nifio y entonces, en ese caso, los padres deberian ser los primeros en

mostrar interés. Normalmente los libros, a diferencia de los juguetes, no se

publicitan, por lo tanto es dificil que representen el deseo o la peticion de un
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nifio. Por eso, si es el adulto el que se ocupa primero y muestra interés,
leyéndolo u hojeandolo, serd mucho mas facil que el nifio sienta curiosidad por
él. Ademas, la mayoria de las bibliotecas publicas se esfuerzan cada vez mas
por adaptarse con rincones agradables y coloridos para dedicada
exclusivamente a los niflos, donde pueden encontrar muebles a su medida y
una oferta mucho més amplia de libros por grupos de edad. Vinculado a la
biblioteca municipal, grupos de lectura animada o animacion teatral animacion
teatral que ofrecen una forma diferente e imaginativa de compartir la lectura a
través de libros ilustrados.

Grupos a menudo poco conocidos en la zona, sobre todo porque también se
componen de jovenes que, a pesar de la critica comun de que todos los
adolescentes son adictos al mévil y al ordenador, se dedican en cambio a una
causa mucho mas noble.

Por dltimo, en 1999 se puso en marcha en ltalia el proyecto Nati per
leggere promovido por la Asociacion Cultural de Pediatras, el Centro de Salud
Infantil y la Asociacion Italiana de Bibliotecas. EI movimiento se ha extendido en
los ultimos afos por todo el pais con el objetivo de crear entorno al valor de la
lectura especialmente la lectura escolar, una red de apoyo para permitir que
padres y educadores conozcan sus ventajas. Para ayudar en la busqueda de
los libros mas adecuados y mostrar incluso a los mas escépticos cuanto interés
y placer que un nifio puede mostrar desde muy pequefio ante una historia a
través de la voz de un adulto competente. A partir de este proyecto, incluso en
lugares poco habituales como centros de asesoramiento, consultas médicas o
salas de pediatria de los hospitales que se han convertido en lugares de

promocioén y lectura gracias a la el compromiso de médicos y de voluntarios.
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2.4

COMO LEER A LOS NINOS Y ADOLESCENTES

Esenciales, por supuesto, son la claridad y la lentitud. No es solo
necesario respetar el ritmo de la obra leyendo una pagina de un tiron,
también es necesario dejar tiempo para que el oyente asimile las
palabras, transformandolas en imagenes mentales y recreando la
historia en su cabeza. Solo asi es posible encantar al oyente con el
sonido de una voz reveladora.
También es estructural el considerable cambio que se ha producido en
el propio nivel social con respecto a la lectura. Hasta hace unas
décadas, la escuela imponia leer sentado erguido en una silla con el
libro delante sobre el escritorio como si estuvieras haciendo cualquier
tipo de tarea.
Afortunadamente, las cosas han cambiado algo a partir de las
bibliotecas. Cada vez mas se crean también en las escuelas rincones
mas tranquilos, intimos y confortables para que los lectores puedan
sumergirse lo mas libremente posible entre las paginas de su cuento de
hadas, como si fueran dentro de las paredes de sus propios hogares.
Este ajuste social puede funcionar y es de esperar que funcione como
ejemplo para que los padres comprendan el valor de los libros y el
potencial en ofrecerlos a sus hijos en el marco de una relacion parental y
no solo escolar.

Un lector adulto también debe darse cuenta de la dificultad del

vocabulario del texto para que pueda tratarlos de diferentes maneras. En
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algunos casos, como ya se ha mencionado, si hay demasiadas palabras
complicadas o incomprensibles para el nifio, se puede decidir a priori
cambiar el libro para no exponer al oyente a la frustracién de una lectura
para la que no dispone de los medios adecuados.

Un libro debe considerarse un placer, del mismo modo que una pelicula
0 unos dibujos animados que se ven en television por los que nadie pide
nunca una hoja de comprensién. Resumenes, preguntas sobre el
pasaje, comprension de la moral, todas estas actitudes ligadas a la
literatura infantil que quiza pretendan mejorar las habilidades verbales
de los nifios 0 su comportamiento, son precisamente las actitudes que,
en cambio, impulsan a los mas jovenes de un habito tan fructifero como
fragil de mantener.

Moralidad, y su busqueda dentro de una obra infantil, que solia ser
impuestas con frecuencia, especialmente en las escuelas, no deberian
existir en literatura infantil, que no es una forma simplista de educar
nifios a los buenos valores sociales; en cambio, es verdadera literatura
calibrada a las capacidades y los deseos de un publico muy joven.!3
Para concluir este apartado es necesario sefialar un aspecto
fundamental de todo este viaje. Acompafar a los nifios al mundo magico
de libros, tarde o temprano, un padre debe convertirse en lector. Un
lector que lee para si mismo 0 un lector apasionado por la literatura
infantil que lee para su hijo o, de hecho, para ambos. Por los dos

caminos un nuevo lector seguro que, en algiin momento del camino, se

13 La académica Rita Valentino Merletti, describe este inequivoco error cuando

destaca todos los errores mas frecuentes que comete un adulto inexperto cuando busca un buen
libro infantil. RITA VALENTINO MERLETTI, Libros para nifios: ¢como evaluarlos?, Milan,
Mondadori, 1999
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enfrentara a el obstaculo de la fatiga; para alcanzar la meta del placer, la
fatiga es un obstaculo obligatorio. A todo el mundo le ocurre enfrentarse
a un momento en el que se vuelve doloroso seguir leyendo, en el que
las paginas no fluyen mientras la mente divaga lejos de esa parcela. En
el que, agobiado por la fatiga o los compromisos, uno le gustaria dejar a
un nifio leer de forma independiente. Un apasionado Yy inteligente, un
padre convencido de la belleza de este arte, comprendera el momento y

no se desanimara.

2.5

LA EXPERIENCIA INTERIOR DE LA LECTURA

¢Por qué la literatura para hablar de identidad?

La lectura es una de las experiencias espirituales mas intensas, es una
de las formas de entrar en el mundo desde una perspectiva "otra", una
herramienta y una via de conocimiento, es uno de los espejos que el
mundo nos ofrece para mirarnos vy, tal vez, vernos de verdad.

Al poner la vida y sus facetas sobre el papel, el libro nos propone
una vision al tiempo que nos induce a descubrir otras nuevas.
El acto de leer esta profundamente relacionado con el crecimiento de
nuestro interior, un horizonte interior que se amplia, se expande al igual
gue la dimensién de nuestro, poniendo el "yo" en una relacion dialéctica
participativa e intensa.
Por tanto, el libro nos abre a dimensiones distintas de nosotros mismos

y la lectura resulta ser una experiencia de vida real que pasa a formar
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parte de nosotros y de nuestra espiritualidad, dilatandola vy
enriqueciéndola.

Si durante la infancia la lectura nos acomparia hacia el crecimiento y el
cambio con la adolescencia, la lectura adquiere un valor afiadido:
responde a la necesidad de sondear el mundo en todas sus facetas. La
comprension es, de hecho, el elemento fundacional del desarrollo, de los
cuales la busqueda y la afirmacion de la propia identidad son el pivote.
Sin una identidad definida, es dificil situarse en el mundo, tomar
decisiones coherentes, relacionarse con los demas, identificar un curso

de accion significativo y una linea de conducta que tenga sentido.

2.6

COMO INCENTIVAR LA LECTURA EN LOS NINOS

Antes de que lo mande la escuela como obligacién, trata de que el
contacto con el libro sea algo méas natural.
Predicando con el ejemplo. Los nifios aprenden por imitacién y viendo a

los adultos leyendo puede alimentar su curiosidad.

Incluir en sus regalos de Navidad o cumpleafios al menos un libro.

Establecer un momento para compartir una lectura con ellos/as. Basta

leer unos 15 minutos al dia.
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Crea un ambiente propicio. Es recomendable adaptar un rinconcito
especialmente destinado a la lectura, por ejemplo, en el sofa junto a una

lamparita, sobre una manta o incluso algo que ellos mismos elijan.

Presentar la lectura como una accion divertida y no por obligacion.

Tratar de que el nifio y la nifia participe en la lectura para animarlos a
prestar atencion. Preguntales qué opinan sobre determinadas partes del
cuento y como podria acabar la historia. Es importante que expresen
opiniones sobre cuestiones mas complejas relativas a los personajes de
la historia, sus decisiones y como deben comportarse segun los valores

ensenados en casa.

Descubrir con ellos/ellas el tipo de libros que mas les atraen. A medida
qgue crezcan y se desarrolle su lectura, conoceran distintos tipos de

literatura y aprenderan mas sobre lo que les gusta.

Por otra parte, si el pequefio ha comprendido correctamente la lectura
podemos recompensarle proponiéndole juegos tras la lectura o hacer

gue dibuje lo que ha asimilado de la historia.
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2.6.1

ABRIL, MES DEL LIBRO. TRES IDEAS DIFERENTES

Abril es el mes de los libros. El Dia Internacional del Libro Infantil se
celebra cada afio desde 1967 el primer o, mejor dicho, el segundo dia
de abril con el objetivo de implantar el hdbito de la lectura a nifios y
jovenes. Hoy es el cumpleafios del escritor danés Hans Christian
Andersen. Andersen es conocido por cuentos como ‘El soldadito de
plomo”, “El patito cruel”, “La sirenita”, “El anillito y El sastrecillo valiente”.
El Consejo Internacional del Libro Infantil y Juvenil (IBCY) establecié
este aniversario en 1967. El IBCY es una organizacién internacional sin
animo de lucro que promueve la integracién de los nifios y los jovenes
con los libros mediante la promocion de cultura a cultura.
En este dia se conmemora la muerte de grandes escritores como
Cervantes, Shakespeare y Garcilaso de la Vega, que sin duda dejaron
un gran legado cultural en el campo de la literatura a nivel internacional.

Los pediatras afirman que leer a los nifios durante los tres primeros
afios de vida es lo mas importante que pueden hacer los padres para
favorecer el desarrollo cognitivo y emocional de sus hijos. Dicen que los
nifos que escuchan cuentos todos los dias tienen un vocabulario mas
rico, mas imaginacion, mas curiosidad y mejor control emocional.

Las bibliotecas, sobre todo las especializadas en nifios y jovenes,

pueden desempefiar un papel importante en este proceso de desarrollo.
A menudo, las bibliotecas son bastiones de una cultura democratica,

gue pueden garantizar el acceso a la lectura para todos y proporcionar
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los medios para convertirse en individuos y ciudadanos seguros de si
mismos y con conocimientos. Ademas, a través de las sesiones de
lectura y otras iniciativas organizadas por las bibliotecas, los nifios y los
jovenes no sélo pueden experimentar una lectura accesible, sino
también embarcarse en una experiencia social y colectiva.

En Italia, con motivo del Dia Mundial del Libro Infantil y Juvenil, el Centro
para el Libro y la Lectura hablé con tres bibliotecarios, figuras clave de
esta realidad, sobre las distintas formas de animar a los nifios a leer y el
papel de las bibliotecas, las familias y las escuelas.

"Animar a los nifilos a leer pasa por acciones concretas. Por ejemplo, cada vez que
nace un nifio o una nifia, nuestra biblioteca regala a la familia un kit de libros
adecuados para leer a los bebés. Ademés, cada afio acogemos varias readaptaciones
teatrales de libros infantiles e implicamos a los colegios acercando a los nifios a la
biblioteca no s6lo con actividades estrictamente relacionadas con la lectura, sino
estableciendo un dialogo basado en el conocimiento y el intercambio. La biblioteca no
debe cristalizar en un papel de cultura institucional donde se encierra el conocimiento.
Es un lugar agradable, agregativo y acogedor para los nifios. Les digo a los padres que
traigan a sus hijos a la biblioteca porque es un lugar seguro que les ayuda a crecery a
ampliar sus horizontes a través de la lectura”. 14

"Solo es posible animar a los nifios a leer si la biblioteca, la escuela y la familia trabajan
juntos. Para que arraigue el amor por los libros, tiene que haber un ciclo virtuoso
continuo, sin interrupciones. La biblioteca puede desempefiar su papel, pero en este
proceso se confia un papel fundamental a la escuela porque tiene una presencia
continua en la vida de los nifios y con la lectura, especialmente en voz alta, puede
implicar también a aquellos nifios cuyas familias no leen. Por su parte, la biblioteca
debe mantener un papel de formacién y orientacion, tanto para los profesores como
para los joévenes lectores. Sin embargo, para ser eficaz, la biblioteca debe convertirse
en un espacio social agregativo abierto a la ciudadania, incluso mas alla del consumo
de libros. La literatura no es sélo lectura, sino también confrontacion y dialogo entre
personas”.1®

14 Alessandro Tonacci — Biblioteca di Salo, 2 abril 2022
15 Alessandra Comparozzi — Biblioteca dei Ragazzi e dei Bambini di Assisi, 2 abril 2022
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"Para fomentar la lectura, los libros deben estar presentes en la vida de los nifios
desde el principio y los padres deben compartir el placer de leer con sus hijos. La
biblioteca puede ser un lugar donde nifios y padres crezcan juntos. Por ejemplo, en
nuestra biblioteca tenemos salas bonitas, acogedoras y coloridas para los nifios, pero
también salas funcionales para los padres, donde las madres pueden dar el pecho y
los padres pueden tener espacios para jugar con sus hijos. La biblioteca apoya a la
familia en el proceso educativo, incluso antes de que nazca el nifio. Mas adelante,
también gracias a la colaboracion con la escuela, puede orientar a nifios y jovenes
concienciandolos como lectores. Ademas, la asistencia a la biblioteca desde una edad
temprana contribuye a formar y arraigar el gusto por la lectura".1®

2.7
LOS PRINCIPALES BENEFICIOS DE LA LECTURA EN EL DESARROLLO

DE LOS NINOS

Entonces, ¢Cudales son los beneficios de la lectura desde la
infancia? El primero, y mas evidente, es favorecer que los nifios sean
buenos lectores en el futuro.

En todas las edades la lectura es un vehiculo de comunicacion
gue implica una serie de ventajas en el desarrollo del menor, incluso
antes de que aprendan a hablar, la lectura se puede presentar mediante
dibujos e ilustraciones.

La lectura ayuda a expandir la capacidad de atencién de los
ninos/as y a mejorar su capacidad de pensar con claridad, ya que las
historias y su estructura de “principio, nudo y desenlace” ayudan a sus
cerebros a pensar en orden y a vincular causas, efectos y significados.
Asimismo, disfrutar de un libro desde pequefos favorece el aprendizaje

de palabras complejas y no complejas con mayor rapidez, mejora su

16 Milena Tancredi — Biblioteca “La magna capitana” di Foggia, 2 abril 2022
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comprensién, la ortografia, la expresion, la redaccién, ejercitan su
cerebro y estimulan enormemente su creatividad e imaginacion.

Esto les permite leer en voz alta con mayor seguridad y tener un
excelente desempefio escolar.
Igualmente, si un nifio se adentra en las aventuras que un libro le
proporciona, aumenta, sin duda, los niveles de atencion, de memoria y
concentracion, adquiriendo la capacidad de escuchar y entender lo que
se les dice con mayor eficacia.

Ademas, es evidente que la lectura permite dejar volar la
imaginacion, transportar al pequefio a nuevos mundos, escalando
evolutivamente en la capacidad creativa, haciéndolo, al mismo tiempo,
mas consciente de sus propias emociones y mejorando la empatia hacia
los demaés.

Cuando los nifios leen bien, incrementan su aprendizaje activo y surge
un potencial bastante grande en el futuro de su desarrollo, consiguiendo
gue se fomente su autonomia y su implicacion en su propio proceso de
aprendizaje.

La lectura incentiva en ellos/as el interés por diferentes areas como
naturaleza, historia o arte, ayudandoles a descubrir su vocacién en una

edad temprana.
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2.8

LA LECTURA ESTIMULA LA INTELIGENCIA

Leyendo libros, los niflos adquieren constantemente nuevos
conocimientos y amplian sus horizontes. Gracias a los libros, aprenden
sobre nuevos mundos, formas de vida, perspectivas y costumbres y
desarrollan la curiosidad por diferentes temas. La lectura regular
contribuye al desarrollo de una actitud méas abierta y positiva hacia el
aprendizaje, el conocimiento y la cultura en general.

La lectura también estimula el cerebro, formando constantemente
nuevas conexiones entre las distintas partes del cerebro, lo que facilita a
los nifios la comprension de las relaciones entre los textos, la realizacion
de tareas y la respuesta a preguntas. Por eso los nifios que leen suelen
obtener mejores resultados en la escuela, no sélo en italiano y lenguas
extranjeras, sino también en otras asignaturas como las matematicas.
En general, la lectura motiva a los nifios a comprometerse con el
contenido del texto y a pensar de forma independiente. Se trata de una
importante habilidad vital para los nifios, porque les permite evaluar
criticamente hechos, opiniones y fuentes de informacion y formarse sus
propias opiniones. La capacidad de pensamiento critico es
especialmente importante en los tiempos modernos, porque permite
manejar con responsabilidad los nuevos medios digitales y pensar
libremente sin sentirse abrumado por la ingente cantidad de informacién
a la que estamos expuestos constantemente.

La lectura también tiene importantes beneficios linguisticos. A
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través de la lectura, los nifios descubren muchas palabras nuevas. Al
leerlas una y otra vez y escucharlas en voz alta, estas palabras tienden
a fijarse, a menudo inconscientemente, en la mente de los nifios y se
convierten en suyas. A través de la lectura, los nifios pueden ampliar su
vocabulario y comprender nuevas estructuras gramaticales y sintacticas.
A medida que su vocabulario aumente, podran expresar mejor sus
ideas. Ademas, la lectura y la escritura estdn estrechamente vinculadas
y aprender a leer les llevara a aprender a escribir. A través de los libros,
los niflos pueden aprender ortografia y puntuacion y aplicar estos
conocimientos a la escritura. Escribir es una habilidad muy valiosa,

importante tanto en la escuela como en la sociedad.

2.9

LOS BENEFICIOS DE LA LECTURA PARA LA SALUD

La lectura regular tiene un impacto positivo no sélo en la personalidad,
sino también en la salud. A diferencia de los medios digitales, que se
caracterizan por un ritmo rapido y abrumador, la lectura tiene un efecto
relajante y antiestrés. Mientras leen, los nifios se centran en los
acontecimientos de la historia, olvidan las preocupaciones y los
problemas cotidianos y se calman con facilidad. Como para los adultos,
la lectura puede ser una valvula de escape y ayudar a reducir el estrés
en la vida diaria y en el trabajo. Ademas, la lectura disminuye la presion

arterial y el ritmo cardiaco, mejorando la calidad del suefio, lo que es
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especialmente Util para quienes tienen dificultades para dormir.

Por dltimo, muchos estudios han demostrado que la lectura hace
gue el cerebro esté mas sano, sobre todo a medida que envejecemos.
Memorizar y procesar continuamente nueva informacion ejercita el
cerebro, aumenta la memoria y ayuda a prevenir enfermedades
degenerativas como el Alzheimer.

La lectura es una de las destrezas cognitivas mas importantes
para los niflos y fomenta el desarrollo de habilidades y estrategias
necesarias para la vida cotidiana. Hay muchas razones por las que la
lectura es importante. La lectura también tiene un efecto importante en
las relaciones, ya que estimula la empatia y la capacidad de resolver
conflictos. Por todas estas razones, es importante exponer a los nifios al
maravilloso mundo de la lectura desde una edad temprana y mantener

VivO Su interés.
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CAPITULO TRES

El valor educativo y formativo de la lectura

La lectura es educativa y formativa cuando convierte a uno mejor siendo
una herramienta necesaria para la formacion humana, un espejo y una
expresion destinados a formar la sociedad del mafiana. Sobre todo, es
un medio seguro de lograr el entendimiento y la pacificacion entre los
pueblos.

Desgraciadamente, la vida cotidiana ha cambiado radicalmente y la
lectura se ha ido dejando cada vez mas de lado, casi hasta desaparecer,
uno de los mayores errores de la sociedad actual, porque un libro es una
fuente de enriquecimiento no sélo cultural, sino también intelectual,
social, ético y moral. De hecho, en la sociedad actual parece que ya no
hay espacio para leer, ni, sobre todo, ganas de hacerlo.

Cada libro tiene su encanto, su fuerza, su misterio que deja en el
lector una sensacion de plenitud y enriquecimiento. Gianni Rodari
recuerda también la importancia del poder de la lectura en este sentido:
"Ojala todo el mundo leyera, no para convertirse en literatos o poetas,

sino para que nadie fuera ya esclavo".
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3.1

¢ QUE SIGNIFICA EDUCAR?

La palabra "educacion” indica ante todo la capacidad de fomentar y
ayudar al crecimiento sacando a la luz la verdad de uno mismo.

El término “educar” tiene una doble raiz latina: Educere, que
significa sacar de adentro, extraer toda la riqueza que hay en la persona;
o Educare, que significa nutrir, alimentar, guiar, ofrecer posibilidades
para crecer y alcanzar la plenitud. Educar es despertar personas,
ayudarles a desarrollar todas sus potencialidades. Se trata de propiciar
la creatividad y autonomia de cada estudiante para que sea capaz de
moldearse a si mismo y hacer de su vida una verdadera obra de arte.

En un articulo Antonio Pérez Esclarin, da su definicion de lo que

significa para él la palabra educacién:

‘Educar es contribuir a desarrollar armodnicamente todas las
dimensiones y potencialidades del ser humano (cualidades fisicas,
psiquicas, intelectuales, morales y espirituales), para que llegue a ser
una persona digna y feliz. De ahi que la educacion no puede reducirse a
un asunto técnico, pues es un asunto ético y humano. No se trata
meramente de formar los profesionales que el mercado requiere, sino
los seres humanos que necesita una sociedad justa, libre vy

profundamente democratica.”™’

17 Antonio Pérez Esclarin, julio 12, 2022, Dignidad y Persona
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Socrates planteaba que la educacion tenia una funciébn de
partera: ayuda a los otros, mediante preguntas pertinentes, a dar a la luz
la verdad, el bien, la belleza, que todos potencialmente llevamos
dentro. De ahi llamé a su método pedagdgico mayéutica, es decir el arte
de ayudar a nacer el hombre o la mujer posible. Kant le daba a la
educacion un sentido muy parecido: mantenia que la educacion
debe “desarrollar en cada individuo toda la perfeccién de que es capaz”.
A su vez, Maria Montessori decia que “educar no es transmitir
conocimientos, sino ayudar al descubrimiento del propio ser’. Ademas
J. Ruskin expresaba que “educar a un nifilo no es hacerle aprender algo

que no sabia, sino hacer de él alguien que no existia”

3.2

EDUCAR UTILIZANDO EMPATIA

Empatia es un término derivado del griego, en-pathos y significa sentir
en- "dentro" y pathos- "sufrimiento o sentimiento”.
En las relaciones interpersonales la empatia es un componente
fundamental para comprender los estados de animo propios y de otros,
ya que es el encuentro que favorece el desarrollo de la identidad. Lo que
sentimos o percibimos, a través de otra persona, nos completa y
fomenta la construccion del yo.

So6lo nos convertimos en personas si establecemos relaciones

significativas, y el acto educativo se realiza a través del encuentro con el
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otro. La ensefianza, por tanto, adquiere la siguiente orientacion: conducir
el potencial del alumno para que se manifieste.

La escuela no es un lugar de entretenimiento, sino un espacio de
encuentro para transmitir valores que enriqguezcan la identidad y la
dignidad de cada alumno. El aula ocupa un lugar preponderante en la
vida de todos los nifios y es en este contexto donde aprenden a
socializar con el entorno y las personas con las que lo comparten. Lo
gue aprenden le llevara a ser personas adultas capaces de vivir en
sociedad con sus propios criterios y valores.

La cultura de una sociedad se transmite en gran medida a través de
la literatura. Para crear una sensibilidad narrativa, el profesor tiene que
ser capaz de motivar al alumno con interés y atencion para que quiera
aprender sobre mitos, historias, cuentos y relatos, porque son estos los
gue estructuran y alimentan la identidad. De hecho, contar historias
estimula la imaginacion para dar sentido a los distintos acontecimientos.
Las historias contadas por personajes reales o imaginarios ofrecen al
lector la oportunidad de descifrar un contexto vital o identificarse con una
experiencia aun no vivida. Todo ello enriquece lo personal y emocional
de cada alumno, y al profesor se le exige, por otra parte, un trabajo no
indiferente pero si necesario si quiere envolver y hacer sentir a cada
alumno el significado de la empatia, es decir, la capacidad de percibir
diversos estados de animo: leer, analizar, comprender el mensaje o
significado que el autor quiere transmitir, sentir su utilidad y sobre todo
debatirlo en comun.

La literatura alimenta un discurso interior para embellecer los propios
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valores. Saber leer significa sobre todo comprender el estado de animo
de los protagonistas de la historia porque en ello se basa su capacidad
de elegir y decidir, mientras que el profesor tiene la tarea de implicar a
los alumnos con intervenciones y enlazarlas para que no se pierda la
continuidad temética.
Lo que pasa al leer un texto literario es la capacidad de ser mas
conscientes de quiénes somos, qué deseamos, qué nos apena y qué
nos hace felices. La experiencia aprendida a través de los distintos
pasajes permite originar un sentido critico para las elecciones hechas o
las que se han de hacer.
La funcidn de la educacion es, sin duda, permitir a las personas rendir al
maximo de sus potencialidades y pasiones pero, sobre todo, es poder
crecer en un contexto cultural en el que mas tarde se pueda encontrar la
propia identidad y, si esta falta, el individuo puede tropezar con valores
poco profundos. La finalidad de la literatura es, por lo tanto, transmitir
valores a través del protagonista y su historia. Al identificarse, se crea
una "empatia" a través de la cual se comprenden los estados de animo
gue guian la accion humana. La empatia no es una disciplina que se
pueda ensefar sino que se aprende a través del reconocimiento con el
otro y esto también puede ocurrir confrontdndose con un texto literario.
La dignidad del alumno, en términos de esperanza y confianza, se
expresa en la relacion con los demas y a través de la cultura. El clima
del aula siempre refleja valores culturales no expresados mas alla de los
del programa escolar. Estos son los valores que cada alumno lleva

dentro y que ha aprendido de su familia; corresponde entonces al
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profesor centrar la atencion en cada alumno para transmitir con empatia
otras tradiciones, mediante una leccion que sea a la vez educativa y

formativa.l8

3.3

EDUCACION EMOCIONAL Y SU IMPORTANCIA

La educacién emocional es una parte importante del desarrollo de una
persona desde su hacimiento hasta la adolescencia. Creemos que es en
esta edad cuando el cerebro y la sociedad se desarrollan mas.

La educacion emocional estd basada en la inteligencia emocional,
(capitulo 3.4), y se refiere a un conjunto de capacidades mentales en las

gue las somos capaces de:

o evaluar y expresar nuestras emociones;
« utilizar las emociones para facilitar el pensamiento;

e entender los antecedentes y consecuencias de las emociones.

Légicamente, la educacion emocional es una de las principales cuestiones
gue preocupan a los padres en la educacion de sus hijos. Sin embargo, es
cierto que la educacion emocional suele quedar en un segundo plano
porque los padres no disponen de informacion suficiente como en otras
areas. Analizaremos mas a fondo por qué muchos padres no se interesan

por este aspecto, que tiene un gran impacto en el desarrollo del nifio.

18 Manuela Donadoni (Esperta en Procesos Formativos)
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En primer lugar, conviene tener en cuenta que todos los nifios se
desarrollan de forma diferente en las distintas areas del desarrollo. ¢,Por
qué es importante la educacion emocional y qué es la educacion
emocional? La educacibn emocional se refiere al desarrollo de la
inteligencia, la gestion de las emociones y su conexion con el pensamiento,
asi como la capacidad de reconocer las emociones y gestionarlas. De
hecho, todas estas habilidades basicas pueden ser aprendidas por los nifios
tanto en la escuela como en casa. Y es que aprender a controlar las
emociones desde pequefios puede ayudarles a adaptarse social, personal,
familiar y académicamente y, en definitiva, a mejorar su bienestar y el de los
demas. Por lo tanto, es mucho mas facil que los nifios, a una edad muy
temprana, consulten a sus padres, que son a la vez espejos y modelos de
su comportamiento. Deberiamos adoptar este comportamiento como
ejemplo. Si queremos que nuestros hijos se disculpen, sean educados y
utilicen un lenguaje cortés, es muy importante que veamos estos
comportamientos en nosotros mismos como adultos, especialmente como
padres. ¢Qué mas podemos hacer? Tenemos que escuchar a nuestros
hijos para que se sientan valorados y que tienen sus propios puntos fuertes
y ambiciones. ¢(COmo se puede mejorar la autoestima? En lugar de dar
obligaciones acordes con la edad y reforzar lo que funciona bien, debemos
tener en cuenta los sentimientos y opiniones del nifio desde el principio v,
en definitiva, respetar las diferencias, teniendo en cuenta que cada nifio es

diferente.

La inteligencia emocional tiene una base bioldgica. Varios estudios

cientificos han demostrado que es el cerebro medio, y en particular el
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sistema limbico, el que produce las emociones en respuesta a la alegria, la
tristeza y el dolor. Pensemos, por ejemplo, en como obedecen los nifios
menores de tres afios. Han desarrollado un sentido del "bien" y del "mal” en

lugar de reconocer lo que esté bien y lo que esta mal.

Lo mismo ocurre con los adultos. A menudo nos guiamos mas por nuestras
emociones que por el sentido comun a la hora de tomar decisiones en la
vida. En otras palabras, resulta que primero experimentamos las emociones
antes de pensar. Por lo tanto, nuestro cerebro se prepara y se adapta a las

emociones que lo desencadenan.

Es muy importante empezar la educacion emocional en casa y educar a los

nifos para que sean conscientes de sus emociones es un gran reto.

3.4

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU IMPORTANCIA

La inteligencia emocional es la capacidad de una persona para
identificar y gestionar emociones y la de los demas.

Es la base para formar, desarrollar y mantener relaciones intimas. Es
natural suponer que saber entablar relaciones intimas es esencial en
todos los ambitos de la vida de un individuo y puede mejorarse con la

practica.
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Podemos mejorarla con mucho entrenamiento y gracias a esto

podemos:

Mejorar nuestras relaciones interpersonales;
aumentar nuestro autocontrol;
aumentar nuestra empatia;

Conocer nuestras emociones y conocer sus efectos.

Uno de los autores pioneros en el estudio de la Inteligencia emocional

Mayer y Salovey (1990), proponen cuatro ramas de estadios por los que

pasa la persona a lo largo de su vida:

Percepcién emocional que consiste en percibir, identificar, evaluar
y, en ultima instancia, expresar las emociones de forma
adecuada. Identificar las emociones que parecen verdaderas y

las que no lo son.

Facilitacion emocional que se integra en nuestro sistema
cognitivo y modifica e influye en la informacion almacenada en el
cerebro. Cuando nos sentimos felices, tenemos una vision
optimista de la vida. Por el contrario, si nos sentimos tristes,
podemos tener pensamientos mas catastrofistas sobre nuestro

futuro.
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Comprension emocional que implica analizar y entender las
emociones proprias y ajenas. Es necesario interpretar las
emociones percibidas, diferenciarlas y comprender las emociones

complejas que surgen en situaciones concretas.

Regulacién emocional que fomenta la conciencia tanto de la razén
como de la emocién mediante el "control emocional”, que se
considera la forma mas elevada de inteligencia emocional.
Desarrollar esta habilidad permite distanciarse de las emociones
da nifias y permitir su expresion en determinados momentos y

situaciones.

3.5

LAS NOVELAS COMO VENTANA EN EL MUNDO

“Las facultades han olvidado que el papel de la universidad no es
producir asalariados sino producir ciudadanos. Gracias por esta

intencidon de producir mas ciudadanos en Colombia”.

Juan Gabriel Vasquez.

Vazquez comenzo su intervencidn con la idea de proyectar los
acontecimientos de su carrera literaria como una ventana a su intento de
comprender el mundo.

Para Vazquez, la literatura es una forma integral y urgente de

exploracion y conocimiento, que en su caso emerge a traves de la
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novela. “Sigo leyendo y escribiendo con la ineludible impresion de que la
novela es la Unica forma de conocernos plenamente como seres
humanos”.
¢, Como resolver el problema de reunir a nifios, adolescentes y libros?
El acceso a la lectura es fundamental. Hemos visto que el bagaje
cultural de los padres es muy importante, sobre todo la atencion de la
madre. Sin embargo, también vimos que los encuentros con los libros
pueden, hasta cierto punto, eludir el estrecho condicionamiento.
Por ejemplo, aunque los padres no tengan un alto nivel educativo, si hay
libros en casa, si hay una biblioteca publica o escolar, el encuentro con
los libros puede facilitarse de alguna manera para los adolescentes. El
programa Libro Amigo, por ejemplo, es un programa muy serio y suele
incluir propuestas de oportunidades para conocer autores y premios.
Algunas propuestas ofrecen oportunidades de conocer autores u ofrecen
premios o resefias. Si, es cierto.
Cuestiones relacionadas con la libreria, que deberia tener una seccién
dedicada a la promocion de libros infantiles y juveniles, en la que
participen todas las empresas, librerias, editoriales, municipios, editores,
bibliotecas publicas y escolares. Otra idea es establecer un dia de la
lectura para nifios y jévenes.
Si se quiere promover este dia, las escuelas y bibliotecas y todos los
medios de comunicacion deberian comprometerse a celebrarlo y animar
a los niflos y jovenes a leer.

La lectura, como se ha dicho, esta profundizando y entrando en

una fase mas compleja. Esto se debe a que los libros son un proyecto
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mas ambicioso que otros medios de comunicacion.

Es obvio que los libros no deben ser aburridos y deben ser interesantes.
Estoy de acuerdo con quienes dicen que la evasién no es un escape de
la realidad, sino una forma de sacarle mas partido a la vida. Esto se
debe a que los libros son mas vividos que la vida. Los narradores de
historias son increibles si te hacen entrar mas en la vida y en un mundo
lleno de vida. Leer libros, mas que cualquier otro medio, te prepara para
leer emociones, sensaciones y matices.

Hoy existe una especie de analfabetismo sobre las emociones.
Galimberti lo describe como "vacio". Existe el peligro de perder la
capacidad de captar emociones y matices y convertirse en prisionero del

miedo.

3.6

EL DOCENTE. ¢ QUE SIGNIFICA ENSENAR?

Ensefar es cuidar. Ser profesor hoy en dia es un trabajo dificil, no
porque es dificil explicar el contenido de las disciplinas, sino porque es
dificilisimo conseguir que la gente se enamore del conocimiento. La
palabra "estudiar” procede de "studium”, cuya entrada en el diccionario
latino reza: aplicacion, pasion, amor, ardor, y del verbo "studeo"”, descrito
con las palabras desear y cuidar. Por tanto, mas que una asimilacion
sistematica de nociones, "estudiar" significa "amar"... ensefiar hoy

consiste en transmitir la pasion por el aprendizaje, la ensefianza y el
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amor.
Es importante que los profesores tengan la capacidad de inspirar y
motivar el interés por su campo de estudio. Si los alumnos no estan
debidamente motivados, la calidad del aprendizaje seré baja e
inexistente. En este caso, los profesores deben cambiar las actividades
expositivas por actividades creativas y estimulantes para mejorar la

calidad de la ensefianza.

Los profesores, después de los padres, son los que mas influyen en la
educacion de los jovenes y los que estimulan su curiosidad, pasion e
interés. Los profesores son, en todos los sentidos, el corazén de la
escuela. Por eso se establecido el Dia del Profesor, para celebrar el
importante papel y la responsabilidad que desempefian en la educacion
y el desarrollo de los nifios y los jovenes.

“Un coraz6n comprensivo lo es todo, es un maestro, y nunca se le estimara lo

suficiente. Uno mira hacia atras apreciando a los maestros brillantes, pero la

gratitud se dirige a quienes han tocado nuestra sensibilidad humana. El

curriculo es la materia prima necesaria, pero el calor es el elemento vital para
la planta que crece y para el alma del nifio”.

Carl Gustav Jung

El papel del profesor en la escuela moderna debe basarse también en la
relacion con el alumno, que debe construirse sobre la estima y el
respeto mutuos. El profesor, por tanto, en su relacion con el alumno
debe ser él mismo y expresar sus sentimientos sin vacilaciones.

Para que su método de ensefianza sea realmente eficaz, es necesario

gue el profesor esté dispuesto a cuestionarse continuamente, a

74



reevaluar sus propios métodos de ensefianza y a hacer una anamnesis
sincera de su propio trabajo y sus logros. También debe ser capaz de
crear un clima de confianza y establecer una relaciébn empética,
aprendiendo a escuchar al alumno. Debe entablar una relaciéon con el
alumno. De hecho, las relaciones entre profesores y alumnos son
fundamentales para el desarrollo de los nifios ya que les ayudan a
desarrollar diversas habilidades Utiles para relacionarse con sus
compafieros (desarrollo emocional, motivacién, atencion, autoestima...).
El profesor de "nueva escuela" debe saber construir una relacion eficaz
con los alumnos, teniendo en cuenta tanto su desarrollo emocional como
cognitivo.

La relaciébn alumno-profesor es sin duda compleja y delicada, pero
realmente puede aportar muchos beneficios, tanto a los alumnos como a

los profesores.

3.7
EL PAPEL DEL DOCENTE COMO MEDIATOR DE LA

LITERATURA INFANTIL Y JUVENIL

Los profesores son como asistentes literarios que deben animar a los
nifos a desarrollar una conexion emocional con la literatura infantil y
aprender el valor espiritual de cada obra. Desarrollar el gusto por los

cuentos, los textos, los poemas y otras obras literarias requiere la
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determinacion del profesor para fomentar momentos compatibles con las
actividades de narracion y lectura de cuentos.

En la literatura infantil, se debe dar prioridad a los nifios
principalmente en lo que respecta a su comprension, empatia y disfrute.
En la practica pedagdgica del profesor, es importante que narre cuentos
y recite poemas con entusiasmo y con diversos movimientos de
entonacion en la voz. Todo el cuerpo debe participar en ello con gestos.
Contando cuentos a los nifios, los profesores pueden contribuir
eficazmente a estimular su motivacion y comprension. Per Possari
(2009),

“Quando o professor |1é a crianga escuta e acompanha as reacdes que serdo
transmitidas, mediante a emoc¢édo, a alegria, 0 medo, etc, entdo, nesse momento, a
crianga sera muitas vezes, além de ouvinte, um coautor. Na arte de interpretar e no
caso da crian¢a que ja lé, ela sera o leitor ou intérprete”. (POSSARI, 2009, p.56).

indica que el profesor, transmisor de las ideas del libro, debe dejar que
los nifios participen en este acto tan importante que es la lectura, tanto
como oyente como lector. De esta manera, contribuye a que este nifio
no solo escuche, sino que participe en este momento e interprete lo que
se ha leido y/o escuchado.

Por lo tanto, el profesor/interlocutor en la ensefianza obligatoria difiere
del profesor/mediador en la ensefianza secundaria porque, en lugar de
ser un arbitro entre diferentes interpretaciones, se convierte en un arbitro
entre el lector como productor de significado y el texto como herramienta
capaz de estimular la produccion de significado, operando ambos e
intentando activar su potencial creativo porgue se requiere que intenten

activarlo.
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El profesor tiene las siguientes caracteristicas y, por tanto, debe cumplir

las siguientes funciones:
formador;

estimulador;

animador de lectores (alentador);

critico literario.

Los profesores actian como modelos, mentores, cuidadores y asesores.
Pueden tener un impacto significativo en la vida de sus alumnos. Los
profesores imparten conocimientos a los alumnos, permitiéndoles

aprender cosas nuevas sobre materias especificas.

Cuando entrevistamos a Victor Irin, que imparte clases a alumnos de
ESO y Bachillerato en un instituto del centro de Madrid, percibimos su
honestidad y su pasion por hablar de literatura y del panorama

educativo.

Mariola Diaz-Cano Arévalo aportd algunas preguntas sobre su
motivacion para ensefiar. A continuacion, las preguntas y las

respuestas.

“¢ Profesor de literatura por vocacion?

Por vocacion... Me suena un lenguaje demasiado religioso. Me parecio,
simplemente, un posible oficio hermoso -entonces, no ahora— que se

adaptaba a mis suefiecitos.”
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“¢ Qué diferencias has visto en la ensefianza de la literatura en tus afios
de experiencia?

La literatura ha ido siendo arrinconada -tanto respecto a la
Lengua (sintaxis, sobre todo, en ciertos departamentos) como, sobre
todo, en los planes de estudio que han ido eliminando carga lectiva de
las Humanidades en general. Una concepcion neoliberal, falsa,

alienante: mucho inglés, tecnologias... poco pensamiento.”

“.Qué te gustaria poder mejorar o qué echas en falta en la ensefianza
de literatura? ¢ Planes de estudio, metodologia, interés?

Todo. Pero sobre todo que los planes de estudio recogiesen un interés
humanista que ahora no tienen. Que la sociedad fuera menos

competitiva, cuantitativa... estamos maleducando a los nifos.”

“Y, por ultimo, ¢qué es lo que mas te satisface de ensefar literatura?

Lo que mas me satisface de ensefiar literatura son los dias que me
dejan hacerlo mis alumnos, los pocos dias en que atienden, no estan
estudiando inglés o biologia, cuando simplemente bajan su nivel de

ruido y furia (por decirlo con Faulkner).”°

19 Mariola Diaz-Cano Arevalo, Ensenanza de la literatura hoy. Entrevista con un profesor. / Entrevistas,
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CONCLUSION

De los capitulos anteriores se desprende el valor de los libros y de su
lectura, mediada por la presencia de un adulto atento y consciente
durante el periodo que va desde la alfabetizacién temprana en la
escolarizacion obligatoria hasta la adolescencia. Como se ha subrayado
repetidamente a lo largo del documento, la literatura es una forma de
arte que ha visto multiplicarse las obras, los autores y los editores
dedicados a este campo. Los libros infantiles ain no han alcanzado la
popularidad y, sobre todo, la relevancia que deberian tener. En muchas
circunstancias parecen seguir siendo un producto de nicho para un
pequefio circulo de "intelectuales comprometidos" sélo porque estan
muy ocupados con sus tareas escolares o deportivas semanales. En la
mayoria de las situaciones, en cambio, los libros se ponen a disposicién
de los nifios cuando aun son muy pequefios, pero sin ofrecerles ninguna
herramienta util para utilizarlos realmente, de esta forma las obras se
convierten en un juguete mas que el nifio utiliza como tal, con lo que
probablemente lo rompa, en cualquier caso, sin disfrutar de sus
innumerables posibilidades.

En muchos casos, ademas, el libro sigue siendo so6lo un medio escolar,
es decir, se ofrece a los jovenes alumnos uUnicamente como una
herramienta Util para aprender a leer; en este caso, los nifos dificilmente

conseguiran acercarse por si solos a los cuentos de hadas para

Libros.
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convertirse en lectores apasionados. Precisamente por la
desinformacion que domina este campo especifico, me he propuesto de
nuevo tratar un tema tan amplio, desarrollando varios puntos diferentes
como forma de promocion y acercamiento a la lectura. Me dirijo
principalmente a las familias, primer y mayor 6rgano de instruccion de
estos jovenes lectores, pero también a los operadores especificos del
sector, educadores, canguros, profesores, que, como yo, a menudo son
todavia inexpertos o poco proclives a valorizar este tipo de actividad,
incluso en detrimento de otras experiencias mas difundidas, pero -en mi
opinion- menos significativas para el crecimiento de las nuevas
generaciones. Precisamente desde esta perspectiva me parecen Uutiles
las descripciones detalladas y puntillosas de dénde, cuando o como leer
un libro. La razobn me parece, para empezar, una serie de excelentes
incentivos, dados los innumerables puntos a su favor: mejora en el
desarrollo del lenguaje o facilita el aprendizaje de técnicas de escritura;
la lectura aumenta la plasticidad cerebral y favorece la capacidad
mnemotécnica y de escucha; los cuentos de hadas apoyan la
imaginacion y crian adultos abiertos y favorables al desarrollo de mas
formas de arte o de pensamiento.

Por ultimo, hojear juntos un libro intensifica y fomenta el vinculo
entre adulto y nifio. Me parecen motivaciones mas que excelentes para
superar las dificultades iniciales que uno pueda encontrar, como la falta
de tiempo, de estimulos o de formacién. Confiando Unicamente en las
demandas del influyente publico infantil, los padres o educadores

inexpertos dificilmente estan en condiciones de preparar una buena
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oferta de libros. Dado que éste es un trabajo que pretende sobre todo
dar cuenta del valor de una actividad tan importante como a menudo -
como se ha explicado hasta ahora- ignorada por la mayoria de los
implicados, he tenido en cuenta varios puntos que, sin embargo,
deberian ampliarse y articularse en otro contexto o en trabajos
posteriores. Convendria partir precisamente de la historia de esta
literatura para detallar las dos vias mencionadas: la del cuento de
hadas, que mereceria un discurso por derecho propio para aclarar, y
explicar los significados que subyacen a cada trama (se trata, en efecto,
de un género complejo porque esté directamente vinculado a la fase de
desarrollo fisico y psicolégico que cada individuo atraviesa en la
infancia).

También deberia describirse detalladamente la historia de la produccion
mas reciente para nifios, a fin de establecer un meticuloso andlisis
histérico y critico en el que podria basarse un estudio moderno sobre el
tema. Incluso hoy en dia, estas investigaciones siguen siendo muy
escasas y se reducen a un pequefio circulo de iniciados, con demasiada
frecuencia procedentes en su mayoria del campo de la pedagogia y
alejados del campo de la literatura. También seria necesario profundizar
en el estudio de los modos de lectura, ya que estas nociones iniciales
podrian ser utiles sobre todo para los padres, es decir, para un grupo de
usuarios que no tiene pretensiones de profundizar en el tema. Por el
contrario, en lo que respecta a los profesionales, el interés y los
conocimientos deberian ser otros. Precisamente en lo que se refiere a la

lectura en voz alta, cada vez mas hay literatura especializada que
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explica las mejores técnicas de aplicacion; empezando por la
respiracion, se explican y exploran los procedimientos para aprovechar
al méaximo la propia voz, las diferentes entonaciones, los movimientos
corporales y los expedientes que ayudan a captar la atencién del
publico.

Los expertos también combinan esta técnica con muchas otras artes,
teatro, musica y pintura; crean una red de interdependencia y
colaboracion innovadora para llevar a los nifios lo mejor del mundo del
arte, en definitiva, lo mas cercano a su vision pristina y encantada del
mundo. La perspectiva de educar a un nifio situdndolo en un contexto
gue valora la belleza desde el principio, gracias a personas que aprecian
y conocen sus diversas formas, me parece un excelente método
formativo. Por dltimo, me gustaria mucho analizar aquellas situaciones
concretas en las que el libro se convierte en una herramienta para
superar las dificultades que a menudo nos plantea tanto la historia
personal como la social. Sigo refiriéndome a los nifios y a la forma de
tratar con ellos temas candentes que también son complicados para los
adultos, como la muerte in primis, pero no sélo, la separacion de los
padres, la discapacidad, y de nuevo, dentro de un contexto coral, como
clases o grupos sociales, temas como el racismo, la interculturalidad, la
integracion y la riqueza que aporta el diferente a nosotros.
Especialmente en tiempos tan oscuros como los que vivimos, partir de
los libros como instrumentos de placer, para organizar un camino
compartido por profesores, trabajadores sociales e incluso familias,

podria conducir a resultados sorprendentes para crear generaciones
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abiertas, informadas, tolerantes y conscientes, capaces quizas de
cambiar la faz del mundo.

Todo gracias a un libro, a muchos libros en realidad, a su promocion y a
la firme creencia de que la difusiéon de la lectura conduce a una mejora
del individuo, asi como de la sociedad en su conjunto. Partiendo de este
trabajo inicial, los temas que me propongo desarrollar en el futuro son
por tanto todavia muchos, a pesar de que considero ante todo
importante difundir la lectura y con ella la literatura infantil como un acto
fundamental de formacién, educacién y socializaciéon indispensable en la
infancia de todo individuo. Concluyo una vez mas con palabras que no
son mias, sino tomadas de una hermosa novela escrita por el premio
Nobel de literatura, Shmuel Yosef Agnon: “Chayim Nacht solia decir: Sé
hija mia que no te lego riquezas y riquezas, sino que te ensefio a leer
libros: cuando un hombre siente que el mundo se oscurece a su

alrededor, lee un libro y ve otro mundo”.2°

20 SHMUEL YOSEF AGNON, Una storia comune, trad. it. di A. L. Callow e C. Rosenzweig, Milano,
Adelphi, 2002, p. 35 (Tel Aviv, 1935)
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